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RESUMEN

El presente articulo cientifico trata del impacto que posee la mermelada de mandarina
en la salud; presion arterial. Hemos comenzado desde un previo estudio de mercado del
cual obtuvimos que es una propuesta saludable e innovadora, pues nos aporta un valor
nutritivo y bajo en calorias, disminuyendo la presion arterial y sus complicaciones que
seran explicadas mas adelante. Se realizé diferentes tipos de investigacion de los cuales
se determind cuatro campos como son: exploratoria, descriptiva, correlacionales y
explicativas, también se desarrollo por los métodos inductivo y deductivo y se obtuvo la
informacion tanto de primarias como secundarias. Adicional a todo esto se realizo la
recopilacion de informacion mediante diferentes métodos como son; la encuesta, el
cuestionario y la entrevista. Obteniendo como resultado la aceptacion del producto pues
ayuda al bienestar de las personas y sera consumida especificamente en mujeres de las
mujeres entre 31 a 45 afios como mermelada.

Adicionalmente se puede observar en la comunidad cientifica que existen 780 papers
sobre este tema de la mermelada de mandarina, en donde existen 2°256.214 de

citaciones a nivel mundial y en google académico podemos observar que sobre este
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tema el indice H es de 715, esto nos permite validar que este emprendimiento tiene

mucha aceptabilidad en el campo cientifico.

PALABRAS CLAVES: Emprendimiento, Mermelada de mandarina, hipertension

arterial, prevencion, habito alimenticio.

ABSTRACT

This scientific article deals with the impact of Tangerine marmalade on health; blood
pressure. We have started from a previous market study of which we obtained that is a
healthy and innovative proposal, because it gives us a nutritional value and low in
calories, lowering the blood pressure and its complications that will be explained later.
Different types of research were carried out, of which four fields were determined:
exploratory, descriptive, correlational and explanatory, it was also developed by
inductive and deductive methods and information was obtained from both primary and
secondary sources. In addition to all this, the collection of information was carried out
using different methods as they are; The survey, the questionnaire and the interview.
Obtaining as a result the acceptance of the product because it helps to the well-being of
the people and will be consumed specifically in women of the women between 31 to 45
years like jam.

Additionally it can be observed in the scientific community that there are 780 papers on
this topic of the Mandarin Jam, where there are 2 * 256.214 of citations worldwide and
in Google Academic we can see that on this subject the H index is 715, this allows us to

validate that this venture has a lot of acceptability in the scientific field.

KEY WORDS: Entrepreneurship, Mandarin jam, arterial hypertension, prevention,
eating habits.
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INTRODUCCION

Historia de la mandarina

Segun los resultados del estudio realizado la mandarina proviene de las zonas tropicales
de Asia y su nombre alude al color de los trajes que utilizaban los mandarines, altos
gobernantes de la antigua china, por tanto, se puede afirmar que es una fruta originaria
de China e Indochina, cuyo cultivo se introdujo en Europa en el siglo XIX (GERMANS
FUSTER, 2015).

Es un cultivo antiguo del Ecuador y existen variedades tradicionales dependiendo de la
zona de produccion, en los valles calidos de la sierra existe la mandarina pequeia,
mientras que la mandarina grande es propia de la zona tropical; en las zonas
subtropicales se encentra la mandarina roja o rosada. Las zonas aptas para la produccion
de mandarina son las estribaciones de la cordillera, valles secos de la sierra y zonas
tropicales humedas. La superficie sembrada en el Ecuador es de 4587 ha de manera

asociada y 2077 ha como monocultivo (Il Censo Agropecuario, s.f.).

Historia de l1a mermelada

La mermelada es una conserva de fruta cocida en azicar. La palabra "mermelada”
proviene del Idioma portugués marmelada que significa "confitura de membrillo"
(membrillo se dice marmeloen gallego y portugués), y ésta a su vez
del latin melimelum (un tipo de manzana) que tiene su origen en el griego

melimelon (meli=miel y MfjAov=meélon=manzana). (Etimoldgico, s.f.)
Existe un sin numero de productores de mermeladas a nivel nacional, los cuales las
fabrican de diferentes sabores, en variedad de presentaciones, utilizando para ello desde

instrumentos caseros hasta tecnologia mas avanzada.

Sin embargo, los productores mas conocidos y mejor posicionados dentro del mercado

ecuatoriano, son aquellos que se describen a continuacion:
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Tabla No. 1: Principales productores de mermelada

MARCA PRESENTACION | PRECIO | FABRICANTE | UBICACION
$
SNOB | Frasco de vidrio Slipia S.A Km 21 via
295 gr. 1,28 Interoceanica
600 gr. 2,35 Puembo Prov.
Pichincha
Industria-
ecuatoriana
Fono: 022455606
GUSTADINA | Frasco de vidrio Quito-Ecuador
300 gr. Pronaca
600 gr. 0,91
460 gr. 1,68
1,13
FACUNDO Frasco de vidrio Ecuavegetal Km 7 Via
300 gr. 1,10 Babahoyo Jujan.
460 gr. 1,93 Los Rios-Ecuador

Fono: 052735046
Distribuido por

Tropicalimentos

En: (Escuela Superior Politécnica Del Litoral, 2007)

Historia de la hipertension arterial

La Hipertension es la presion arterial es una medicion de la fuerza ejercida contra las

paredes de las arterias a medida que el corazon bombea sangre a su cuerpo. (Plus, s.f.)
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América Latina el pais con mayor prevalencia de hipertension es el Ecuador y la
primera causa de muerte es la enfermedad cardiovascular secundaria, un 46% de la

poblacion ecuatoriana tiene la presion arterial alta y solamente un 15% de esta

poblacion sabe que es hipertensa (INFOMED, 2012).

Personas con Hipertension en
Ecuador

* Hipertension  * No tienen hipertencion

Figura No. 1: Personas con hipertension en Ecuador
En: (INFOMED, 2012)

Las personas que tienen esta enfermedad necesariamente deben cambiar su estilo
de vida empezando por una dieta adecuada, el consumo de frutas como la mandarina
que es baja en calorias y con un alto valor nutritivo, aporta a mantener un estado
nutricional equilibrado, disminuyendo la presion arterial y sus complicaciones segun

(VIX):

. Ataque al corazon
° Paro cardiaco

. Diabetes

° Demencia

. Daiios en los ojos

° Disfuncion sexual
. Insuficiencia renal
° Ceguera

° Derrame cerebral
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De acuerdo a la Sociedad Internacional de Hipertension (SIH) casi 8 millones de
personas mueren cada afo en el mundo por causa de la hipertension arterial, el 80% de

los casos ocurren en paises en vias de desarrollo INFOMED, 2012).

Historia de la Stevia

La stevia es un pequeiio arbusto herbaceo que no suele sobrepasar los 80 centimetros de
alto, de hoja perenne, y de la familia de los crisantemos. Su nombre culto es Stevia
Rebaudiana Bertoni, en honor a los dos cientificos (Rebaudi y Bertoni) que la
estudiaron y clasificaron en primer lugar. La hoja de la stevia es la parte mas dulce de la
planta y donde residen sus propiedades terapéuticas. Las flores de la stevia son
pequetias y blancas, y no demasiado vistosas. En Espafia suelen aparecer en octubre.
Las semillas de esta planta son aquenios muy ligeros que son diseminados por el viento

y tienen una capacidad de germinacion mas bien escasa. (Rebaudiana, s.f.)

Beneficios de consumir mandarina

El consumo de la mandarina es muy beneficioso para la salud, es una fruta pobre en
azlcares, pero su contenido en agua es mayor que en el resto de los citricos; posee
importante cantidad de vitamina C, con un aporte caldrico de 49% inferior al de la
naranja, que es 61% (Salud y Medicinas, 2017), ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas como lo es la hipertension arterial, también conocido como el “asesino

silencioso” (Revistablanca, 2017).

Beneficios de consumir mermelada

Las mermeladas aportan grandes beneficios para la salud, ya que las frutas
contienen antocianinas. Las antocianinas son los pigmentos que se encuentran en las
frutas y verduras y que les afaden su caracteristico color (azul, rojo o morado). Poseen
efectos terapéuticos que ayudan a las enfermedades coronarias y a reducir el colesterol
por su fuerte labor antioxidante y neuroprotectora, lo que también sirve de soporte a la
memoria. Ademas, tienen un gran poder a la hora de mejorar la agudeza visual y actiian

como antiinflamatorios suaves en problemas articulares. (Ecospain, s.f.)
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Beneficios de consumir Stevia

La stevia es una buena opcion para los diabéticos, ya que no afecta negativamente a los

niveles de azucar en la sangre. (Salud, s.f.)

Pelar 13s mandarinas Retirar [as semillas de Las 2 mandarinas no

gyrantiandn 2 9 Inz mamad
CALCVLUOIIUWV G & 193 ITiaiu

La mezcla debe Agruegar la Stevia y @"33’. as
cocinarse 30 minutos Zumo de limon manaarinas
N—  \—
Dejar enfria I Eaiacar I Coimiiatas

Almacenar

Figura No.2: Proceso de elaboracion de la mermelada
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Figura No. 3: Presentacion del envase

o El envase de vidrio es higiénico y no interfiere en el sabor de
alimentos
. El vidrio es neutro con relacion al producto, no mantiene

interaccion quimica con su contenido.

. El vidrio no permite el traspaso de oxigeno o gas carbonico.
. El vidrio no degrada el medio ambiente
. El vidrio posee resistencia a la traccion.
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Presentacion de la etiqueta

Wnkorma Takiciona) Mermelada .
—_— (ED
| Porciones por envase 10 S |
Energia (calonias) por porcion T80kcal " ‘?"‘: e
Energia de grasas (calorias de grasa) {45cal)
% de valor
diano
 Grasa total Og 0%
Carbohidratos totales 11g 4%
Azicares 10g 0%
Proteina og 1.4% Ingredientes:
Mﬂmﬁmmm:nw Mandarinas
dieta de 2000 calonas.

peladas, piel rallada de
mandarina, jugo de

Reg. San.: Ecuador 80356-ALN159
F. Elaboracion: Abril/l21/2017

F. Vencimiento: Septiembre/21/2017
Lote: 223644
P.V.P.: $3.00

limén, azucar.

Consérvese en un lugar
fresco y seco. Una vez
abierto mantener en

refrigeracion.

NUANIN
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1.-METODOS

1.- Método cuantitativo: recoge y analiza datos sobre variables y estudia las
propiedades y fendomenos cuantitativos (Blaxter , Hughes, & Tight, 2000), mediante este
enfoque nos permite analizar los datos sobre las variables planteadas y tomar una mejor
decision, porque cada dato debe ser preciso y tener una serie de pruebas que confirmen
su validez, la inica manera de conocer la realidad es a través de la medicion numérica.
La presion arterial

La incidencia de la hipertension se ha duplicado en los tltimos 5 afios en todos los
estratos sociales. Se estima que entre el 20% y 40% de la poblacion adulta en la Region
de las Américas padece hipertension. Esta brecha entre el nimero de hipertensos, el
acceso a tratamiento y el logro del control se acentiia en los paises de medianos y bajos
ingresos que es donde se produce el 80% de la carga atribuida a enfermedades
cardiovasculares. La tension arterial normal en adultos es de 120 mm Hgl, cuando el
corazon late (tension sistolica) y de 80 mm Hg cuando el corazén se relaja (tension
diastolica). Cuando la tension sistolica es igual o superior a 140 mm Hg y/o la tension
diastolica es igual o superior a 90 mm Hg, la tension arterial se considera alta o elevada.
La mayoria de las personas con hipertension no muestra ningun sintoma; por ello, se le
conoce como el "asesino silencioso". En ocasiones, la hipertension causa sintomas
como dolor de cabeza, dificultad respiratoria, vértigos, dolor toracico, palpitaciones del

corazon y hemorragias nasales, pero no siempre. (El Telégrafo, s.f.)

1. Distribucion por sexo en una muestra de 106 pacientes
Hipotensos Hipertensos Total
Hombres 16 (25.4%) 23 (46.0%) 39 (34.5%)
Mujeres 47 (74.6%) 27 (54.0%) 74 (65.5%)
Total 63 (55.8%) 50 (44.2%) 113 (100%)
Los criterios de inclusion vy

exclusion para este estudio fueron:

Revista CES Psicologia. Volumen 2, Numero 2, Julio-Diciembre de 2009. pp. 49-59

Figura No.4: Pacientes hipertensos
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En: (Beranal Trujillo, Medina Durango, & & Lemos Hoyos, 2009)

Variable OR crudo OR ajustado
Solucion de 1.070 (1.001
problemas 1.114)" 1.061 (0.991 - 1.136)
Busqueda de 0.997 (0.925 )
apoyo social 1.074) 0.998 (0.924 - 1.077)
1.021 (0.962
Espera 1.084) 1.035 (0.972 - 1.103)
— 0.977 (0.900 I
Religion 1.059) 0.989 (0.910 - 1.075)
Evitacion 0.944 (0.872 ] .
emocional 1.022) 0.962 (0.886 - 1.043)
Busqueda de 0.896  (0.812
apoyo profesional 0.988)* 0.916 (0.828 - 1.014)
Reaccion agresiva ??g; (0.884 0.991 (0.885 - 1.110)
Evitacion 1.046 (0.943
cognitiva 1.160) 1.050 (0.944 - 1.168)
Reevaluacion 0.845 (0.757 .
positiva 0.943)* 0.862 (0.771 - 0.964)
Expresion de la
dificultad de R.980 (084 0.981 (0.884 - 1.089)
- 1.095)
afrontamiento
0.943 (0.800

Negacion 0.948 (0.801 - 1.122)

1.111)

Figura No. 5: Estrategia de pacientes hipertensos

En: (Beranal Trujillo, Medina Durango, & & Lemos Hoyos, 2009)

Propiedades nutricionales de la mandarina

El componente mayoritario en las mandarinas es el agua y, respecto a otras frutas de su
género, aporta menos cantidad de azicares y por tanto menos calorias. Es un alimento
antioxidante, por lo que es bueno consumirlo para evitar enfermedades degenerativas.
La cantidad de fibra es apreciable y ésta se encuentra sobre todo en la parte blanca entre
la pulpa y la corteza, por lo que su consumo favorece el transito intestinal, cancer de
colon y obesidad. Ademas de sus propiedades bronco-dilatadoras y anti inflamatorias
adecuadas en el tratamiento de ulcera. En su contenido vitaminico sobresale la vitamina
C, en menor cantidad que la naranja, el acido folico y la provitamina A, mas abundante
que en cualquier otro citrico. También contiene cantidades destacables de acido citrico,
potasio y magnesio. En menor proporcion se encuentran ciertas vitaminas del grupo B y

minerales como el calcio, de peor aprovechamiento que el que procede de los lacteos u
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otros alimentos que son buena En dicho mineral. La provitamina A o beta caroteno se
transforma en vitamina A en nuestro organismo conforme éste lo necesita. Dicha
vitamina es esencial para la vision, el buen estado de la piel, el cabello, las mucosas, los
huesos y para el buen funcionamiento del sistema inmunoldgico. (Gallardo, 2012)

Tabla No. 2: Contenido nutricional de la pulpa de mandarina

pEULTIVOS | PLANTADA | PRODUCTIVA | COSECHADA | PRODUCCION | VENTAS
(Hectareas) {Hectareas) (Hectareas)
Limén Solo 4.405 3.453 3.113 6.584 5.999
Asociado 4.587 3.971 3.574 2.642 2.388
Mandarina Solo 2.077 1.787 1.605 6.668 6371
Asociado 12.873 12.431 11.312 10.731 9.887
Maracuys Solo 28.747 27.995 27.548 257973 255.160
Asociado 2.892 2.404 2234 9.235 9.011
Mora Solo 4.046 3.779 3.636 10.490 10.283
Asociado 1.201 1.115 848 1.287 1.211
Naranja | Solo 3.737 3.089 2.875 19.329 18.723
Asociado 40.759 39.351 36.978 130.051 127.471

Contenido Nutricional en 100 g. de pulpa
Calorias 43
Agua 933¢g
Carbohidratos l4g
Proteinas 04g
Grasa 0.lg
Fibra 46¢g
Cenizas 04¢g
Calcio 18 mg.
Ac. Ascorbico 15 mg
Fosforo 14 mg
Hierro 1.2 mg
Niacina 0.4 mg
Riboflavina 0.04 mg

Tabla No. 3: Consumo dé m-aﬁddriha -

En: (Galarza, 2012)
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La produccion de la mandarina segin los cultivos permanentes es del 17% de la

produccion de citricos que se producen en el Ecuador. (Galarza, 2012)

Método exploratorio: Se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema
de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado

antes como es el tema de la afectacion de la presion arterial en los habitantes de ciudad

de Quito

Modelo de encuesta

Encuesta

Por favor, rellene esta pequefia encuesta
La informacién que nos proporcione sera utilizada para conocer el grado de aceptacion en el
Mercado de un nuevo producto.

*Obligatorio

Direccion de correo electrénico *

1. ¢Usted compararia un producto innovador? *
O si
O nNo

2. De los siguientes productos, ;cual le lama mas su atencioén ?
*

O Mermelada de mandarina
O Aji con pifia

(O zumo de zanahoria
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3. ¢Con qué frecuencia consume alimentos saludables? *
Diariamente
Semanalmente

Quincenalmente

Mensualmente

OO0OO0O0O0

Nunca

4. Al momento de elegir un alimento para consumirlo prefiere: *
O que contenga vegetales
O que contenga harinas

O Qque contenga frutas

O otros:

5. ;Dénde le gustaria poder adquirir este producto? *
O Tienda especializada
O Supermercado

O Internet

O otros:

6. (A través de que medio o medios le gustaria recibir
informacion sobre productos? *

Anuncios de prensa orevista
Correo electrénico
Television

Vallas publicitarias

Folleto

Radio

Internet

Otros:

O00000O0O0
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7. Al momento de adquirir el producto, ;cual de las siguientes
caracteristicas influye mas en su compra? *

O Pprecio
O complemento nutitivo
O calidad
O sabor

O Promociones

8. Partiendo de la base que el precio del producto le satisfaga,

¢lo compraria? *

O si, en cuanto estuviese en el mercado
O si, pero dejaria pasar un tiempo

O Puede que lo comprase o puede que no

O No, no creo que lo comprese

O No, no lo compraria

9. ;(Podria decirnos su sexo? *
O Hombre

O Mujer

10. ;Podria decirnos su edad? *
O Menos de 18 afios

O De 19 a 30 afios

O De 31 a 45 afos

O De 46 a 60 afios

O De mas de 60 afios

Figura No. 6: Modelo de encuesta

Formula:
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Para determinar el tamafio de la muestra o nimero de encuestados, se aplica un nivel de

confianza de 95%, reflejado en la siguiente formula:

W Z*(pq)(N)
~ e2(N—1) + Z%(pq)

Dénde:

n: Tamafo de la muestra

Z: Nivel de confianza 95% (1.96)

N: Universo o poblacion, 2.227.768 personas del DMQ
p: Probabilidad de éxito 50%

q: Probabilidad de fracaso 50%

e: Margen de error 5%

Reemplazamos los datos de las variables

B 1,962(0,5X0,5)(2.227.768)
~ 0,052(2.227.768 — 1) + 1.96%(0, 5X0,5)

n

n =384 personas (encuestas)

2. RESULTADO

JPropuesta?

La mermelada de mandarina es una propuesta muy interesante por los beneficios que
tiene esta fruta, la mandarina ayuda a la hipertension una enfermedad que ataca a
muchos ecuatorianos en la actualidad, se estima que entre el 20% y 40% de la poblacién
adulta en la Region de las Américas padece hipertension. A nivel mundial, se estima
que de las personas que padecen hipertension, solo el 57% conoce su condicion, el
40,6% recibe tratamiento farmacoldgico antihipertensivo, pero solo el 13,2% logra

cifras de presion arterial controladas. (El Telégrafo, s.f.)

La necesidad de mantener regulada nuestra tension arterial es esencial para nuestra
salud. Con ello, evitamos el riesgo de sufrir varias enfermedades cardiovasculares, asi

como problemas renales, ¢ incluso derrames cerebrales. Debemos tenerlo en cuenta. Por
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ello, y desde nuestro espacio, te indicamos qué frutas pueden ayudarte a reducir tu

hipertension.

Asi es, la llaman “la enfermedad silenciosa”. La hipertension cursa sin apenas sintomas,
e incluso en ocasiones si los presenta, los asociamos a otras cosas. Cosas comunes como
el cansancio, el dolor de cabeza...hasta que el dia menos pensado surge el verdadero
problema y el primer aviso: un ataque al corazon, un ictus o incluso insuficiencias

renales.

La hipertension es una enfermedad grave que debemos controlar de por vida. Cuando
llegamos a cierta edad es primordial que nos sometamos a chequeos periddicos con los
cuales controlar nuestra tension arterial. Si la tenemos elevada y nuestro médico asi lo
indica, deberemos tomar una medicacion determinada, asi como controlar y cuidar
nuestra alimentacion. Ya sabes que es esencial que elimines la sal de tus platos, que
hagas alglin ejercicio con el cual mantener fuerte y sano tu corazon, que te acostumbres
a beber abundantes liquidos y que incluyas vegetales frescos y fibra en tu dieta. No te

cuesta nada y te estard ayudando a ganar calidad de vida. (Mejor con salud, 2018)

El acido ascoérbico puede encontrarse en diferentes verduras y frutas. Un trabajo
analitico de 29 estudios de los efectos de los suplementos de vitamina C a corto plazo

reveld que son mucho mas que un complemento para combatir posibles resfrios.

Las personas consumieron 500 mg por dia durante unas ocho semanas. Los resultados
demostraron que la presion arterial mejoré significativamente, con una reduccion media

en la sistolica en 3,84 mm Hg y 1,48 mm Hg para la diastélica.

Una porcion media posee entre 10 mg y 40 mg de vitamina C. Ademas, otra de las
ventajas de obtenerla a través de verduras y frutas es que a ayuda a aumentar el potasio
en el organismo que, a su vez, contrarresta los efectos del sodio.

Sin embargo, los expertos alertaron de que aquellos con riesgo de calculos renales
deben tener cuidado de no tomar este tipo de suplementos, ya que se excreta por los

rifiones y puede contribuir a la formacion de calculos. (Infobae, 2016)

Mercado
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Nuestro mercado objetivo es Quito, donde aqui se comercializara la mermelada.

MAPA DE QUITO

5.Jose de Minas

Suales

Nanegalits

Parroquias Rurales (colores azules)
Cabecera Distrital (rojo)

gﬁnowmnm

Figura No.7: Mapa de Quito

En: ( Google maps, 2018 )

Resultados de la encuesta

La encuesta fue aplicada a 384 personas de Quito, cuyos datos fueron:
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Figura No. 8: Resultados de la encuesta

ANALISIS DE RESULTADOS

En base a los resultados obtenidos se evidencia que la implementacion de un producto
innovador es de gran aceptacion en el mercado nacional, la mermelada de mandarina
aporta de forma directa en el bienestar y la salud de las personas con problemas de
presion arterial, siendo esta aceptada y preferida por el consumidor sobre corporaciones
que ofertan el mismo producto. La mermelada puede ser comercializada por diferentes
métodos de venta, esta al alcance de nifios, jovenes y adultos; con un precio accesible al
alcance de todo publico, teniendo un rango de aceptacion de 56 mujeres y de 44
hombres en la edad comprendida de 18 hasta 45 afios en una poblacion encuestada de
100 personas, los mismos que consideran adecuado la distribucion del producto en

diferentes supermercados y puntos de venta.
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CONCLUSIONES

El presente proyecto muestra los beneficios del consumo de mandarina en la

hipertension arterial de las personas.

La mandarina por su contenido en minerales como el potasio, calcio y magnesio ayuda
en el control de la hipertension; manteniendo el flujo de sangre moviéndose suavemente
a través de las arterias lo que mantiene la presion arterial normal. Recordemos que el
potasio es muy importante para mantener normales las cifras de presion arterial y para

evitar la retencion de liquidos.

Otro nutriente de la mandarina es la vitamina C que contribuye al tratamiento de la
hipertension ya que una porcion media de mandarina posee entre 10 mg y 40 mg de

vitamina C.

La mandarina ayuda a la hipertension una enfermedad que ataca a muchos ecuatorianos
en la actualidad, se estima que entre el 20% y 40% de la poblacion adulta en la Region

de las Américas padece hipertension.

Segun un estudio las personas que consumieron 500 mg por dia durante unas ocho
semanas demostraron que la presion arterial mejord significativamente, con una

reduccion media en la sistolica en 3,84 mm Hg y 1,48 mm Hg para la diastdlica.
En ecuador la produccion de la mandarina segun los cultivos permanentes es del 17% de

la produccion de citricos que se producen en el Ecuador.

La metodologia que se aplicd para obtener resultados fue la Investigacion Descriptiva,
que somete a estudios a las personas que consumen la mermelada de mandarina y ya no

sufren de presion arterial.
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Realizando una encuesta a 384 personas se pudo determinar que las mujeres entre 31 a
45 afios adquieren la fruta mandarina y que las consumirian como mermelada y que

desearian que esta estuviera en los supermercados a un precio accesible.

Con los resultados obtenidos se llega a la conclusion de que el proyecto de mermelada
de mandarina aporta al cuidado de la salud de las personas que la consumen debido a

sus nutrientes.

RECOMENDACIONES

Dado el estudio antes realizado las personas que sufren de hipertension pueden
consumir la mermelada de mandarina sin preocupaciéon ya que no altera su salud; todo
lo contrario, ayuda al mejoramiento de salud y se deberia hacer una campaia para hacer

conocer a las personas de todos los beneficios que esta proporciona.
Les presentamos una manera mas sencilla de consumir mandarina ya procesada como

mermelada, dado la facilidad de llevarla o adquirirla en cualquier supermercado dentro

y fuera del pais; esta se la puede acompafiar de tostadas, galletas, etc.
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