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Resumen
Las sustancias psicoactivas son compuestos naturales o sintéticos que actiian sobre el
sistema nervioso produciendo alteraciones en el comportamiento, las emociones y los
pensamientos. El uso perjudicial o la dependencia a estas sustancias influyen
socialmente, afectan a sus familias y las relaciones personales. El objetivo del estudio
fue describir sobre el consumo de sustancias psicoactivas y su impacto social en la
poblacién, mediante una metodologia de disefio documental y tipo descriptiva. La
busqueda de los articulos en fuentes electronicas de datos como Scielo, Elsevier, Web
of Science, PubMed, ScienceDirect y Cochrane, considerando algunos criterios, como
publicaciones originales, idioma espafol e inglés y publicados en el periodo 2014 a
2023, siendo un total de 126 articulos. Entre los resultados, se obtuvo: las principales
sustancias psicoactivas de consumo fueron alcohol, tabaco, cocaina y marihuana, eran
ingeridas principalmente por adolescentes y universitarios, cuyo predominio fue del
sexo femenino; el cuadro clinico asociado al consumo se caracterizO por ansiedad,
palpitaciones, depresion, agresividad, somnolencia, trastornos del suefio, alteracion del
estado de animo, nauseas, vomitos, alucinaciones, cefalea y mialgias; y con respecto al
impacto social, se evidencid que la drogodependencia se vincula con el aumento del
indice de suicidios, inseguridad y abandono escolar, el incremento del gasto sanitario y
la adopcidon de conductas sexuales de riesgo. Se concluyd que, el consumo de drogas
representa una problematica de salud publica que afecta la salud fisica y mental,
principalmente en los adolescentes, ademas que influye en el &mbito académico, social,

familiar y sanitario.
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Abstract

Psychoactive substances, whether natural or synthetic, exert an impact on the nervous
system, inducing changes in behavior, emotions, and thoughts. The harmful use or
dependency on these substances not only affects individuals but also has broader
societal repercussions, influencing families and personal relationships. This study aimed
to delineate the consumption of psychoactive substances and its social ramifications on
the population, employing a documentary and descriptive design methodology.

The selection of articles involved scouring databases such as Cochrane, Scielo, Elsevier,
Web of Science, Science Direct, PubMed, among others, yielding a total of 125 articles
within the study's timeframe of 2014-2023. The results highlighted that prevalent
psychoactive substances include alcohol, tobacco, cocaine, and marijuana, with
adolescents and university students, predominantly females, being the primary
consumers. Associated clinical manifestations included anxiety, palpitations,
depression, aggression, drowsiness, sleep disorders, mood alterations, nausea, vomiting,
hallucinations, headaches, and myalgia.

Regarding the social impact, it became evident that drug dependence correlates with
increased suicide rates, heightened insecurity, school dropouts, escalated health
expenditures, and the adoption of risky sexual behaviors. In conclusion, drug use
represents a significant public health issue affecting both physical and mental health,
particularly among adolescents, with far-reaching implications for academic, social,

familial, and health dimensions.

Keywords: psychoactive substances; social impact; clinical picture; illicit drugs; licit

dru
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Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas o drogas representa una problematica de
salud publica que compromete a todos los estratos sociales, existen diversas sustancias que
conllevan a la dependencia y se asocian con multiples factores de riesgo sociales,
familiares, biologicos y culturales. Es considerado como un fendémeno social que
compromete a los grupos mas vulnerables, como es el caso de los adolescentes y las
embarazadas, este dato se encuentra respaldado por la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (UNODC) (UNODC, 2018) en un informe emitido en el 2018
establece que en ese afo, aproximadamente 275 millones de personas del rango de edad de

15 a 64 afios consumieron alguna droga por lo menos en una ocasion.

En el contexto internacional, Neoh M. y col. (Neoh et al., 2023) realizaron un
estudio en Italia para el afio 2023 denominado “La epidemia de las nuevas sustancias
psicoactivas (NPS): una perspectiva cienciométrica” mediante una metodologia documental
basada en publicaciones obtenidas de Scopus. La muestra total de articulos revisados
fueron 64. Se aprecia como principales resultados que existe una proliferacion sin
precedente de estas sustancias en el mercado desde su aparicion en el 2000 y que su ingesta
se asocia con graves riesgos para la salud porque se desconoce el mecanismo de accion de
algunas drogas y su nivel de toxicidad es alto. Los autores concluyen que el fenomeno NPS
ocasiona gran preocupacion en los paises debido al ritmo rapido en que surgen, sus cambios
y su facil desaparicion a favor de otras sustancias lo que dificulta el desarrollo de métodos

de deteccion y la identificacion de sus perfiles farmacoldgicos y toxicologicos.

Por otro lado, en Brasil, Rodrigues D. y col. (Rodrigues et al., 2022) en el 2022
realizaron una investigacion denominada “Factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas por adolescentes escolares”, este trabajo fue descriptivo y transversal con una
muestra de 364 estudiantes de 14 a 19 afios. Entre los resultados se report6d que el promedio
de edad fue de 17 afos, eran mujeres en el 58,5%, procedencia urbana en el 91,8%,
abandonaron sus estudios en el 55,8% y no trabajaban en el 79,4%. La principal sustancia
de consumo fue el alcohol en el 61,8%, seguida de cannabis en el 17%, derivados del
tabaco en el 12,6% e inhalantes en el 6%. Los investigadores concluyen que el indice de

consumo de drogas en los adolescentes es una cifra alarmante con influencia de la relacion
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familiar y la residencia, ademas estos resultados deben considerarse para el desarrollo de
programas de concientizacion sobre los efectos del consumo de sustancias psicoactivas en

diferentes etapas de la vida.

Scoppetta O. y col. (Scoppetta et al., 2022) en Colombia realizaron un estudio en el
2022 denominado “Factores individuales asociados al consumo de sustancias psicoactivas:
una revision de revisiones” con la finalidad de identificar los factores relacionados al
consumo de drogas para orientar la atencion adecuada de los individuos. La metodologia
fue una revision sistematica de 7 base de datos, considerando los criterios se establecieron
38 articulos. Entre los resultados se obtuvo que el consumo se vincula con factores
sociodemograficos como la edad, la procedencia y el nivel educativo, ademas de algunos
aspectos personales como la condicién mental, el comportamiento sexual de las personas y
algiin padecimiento como los trastornos de personalidad. Los autores concluyeron que los
factores personales y sociodemograficos influyen en la adherencia al consumo de las

sustancias psicoactivas.

A nivel pais, De La Torre R. y col. (De la Torre et al., 2019) llevaron a cabo un
estudio denominado “El consumo de sustancias psicotrdpicas de los estudiantes del canton
Bolivar, Provincia de Manabi, en Ecuador” con una metodologia fue cualitativa, descriptiva
y analitica. Los resultados exponen que el 58% de los encuestados han consumido tabaco;
el 56% ingiere alcohol, especificamente cerveza en el 35% y el 21% consume drogas
ilicitas. Se concluyd que se debe realizar actividades enfocadas en el abandono de la
drogodependencia en los adolescentes, priorizando su estilo de vida, el desempefio

académico y el cuidado de su salud.

Al mismo tiempo, la ingesta de estas sustancias no solo provoca cambios en el ser
humano, sino que ejercen un impacto en la masa social critica y constituyen un personaje
inverso o antisocial que afecta los planes de vida de jovenes y adolescentes. En lo que
respecta a la influencia en la sociedad, se incluye el abandono académico, la falta de
productividad en el trabajo, el desempleo, la violencia, el delito y los costos econdomicos

que genera el consumidor y su familia (Organizacion de los Estados Americanos, 2014).

El consumo de sustancias psicoactivas produce efectos en la esfera social, mientras

que es preciso describir las afecciones propias en el consumidor, siendo las mas frecuentes,
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los trastornos psiquiatricos, las enfermedades cardiovasculares, el dafo cerebral e inclusive,

puede conllevar al suicidio y la muerte por complicaciones graves.

Por lo expuesto anteriormente, es necesaria la ejecucion del presente estudio para
analizar la situacion actual del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion e
identificar el impacto social que genera este habito nocivo. Se justifica la investigacion
porque aborda una problematica de salud que puede considerarse como una pandemia a
nivel mundial comprometiendo el desarrollo personal y profesional de los jovenes y
adolescentes, ademas que se encuentra enmarcada en la linea de investigacion ‘Salud
publica’ del area de investigacion de ‘Salud y Bienestar’ de la Universidad Estatal del Sur
de Manabi. La metodologia a emplearse consiste en la revision exhaustiva de articulos e
informes publicados en bases electronicas de alto impacto empleando los descriptores de

salud y los criterios de elegibilidad.

Material y métodos

e Diseifio y tipo de estudio
Se empleo un disefio documental y descriptivo.
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion
. Publicaciones originales: revisiones sistematicas, estudios de cohorte,

metaanalisis y ensayos clinicos controlados.

. Articulos publicados en idioma espafiol e inglés.

. Estudios realizados en seres humanos.

. Estudios realizados en el periodo 2014-2023.

Criterios de exclusion

. Articulos repetidos o duplicados.

. Publicaciones a excluirse: editoriales, trabajos de titulacion, erratas, publicaciones

de simposios y cartas al editor.

. Articulos realizados fuera del periodo de investigacion.
. Articulos no asociados la tematica.
. Articulos incompletos.

Analisis y sintesis de la informacion
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Las investigadoras llegaron al consenso de realizar un registro de los articulos asociados a
la tematica en una matriz elaborada en Microsoft Excel Office 2016, este consolidado de
datos consta de algunos parametros, entre ellos: autores, referencias, pais, afio de
publicacién, sexo, grupo etario, sustancias psicoactivas, cuadro clinico e impacto social.
Los desacuerdos durante la seleccion de estudios se solucionaron a través del didlogo entre
las autoras.

Se revisan los criterios de inclusion de los articulos y se aplica la metodologia PRISMA en
que se comprueban los requisitos para llevar a cabo la revision sistematica de forma

completa, clara y transparente.

Resultados

OE.1: Identificar las principales sustancias psicoactivas de consumo en la poblacion.

Tabla 1: Principales sustancias psicoactivas de consumo en la poblacién

Autor/Ref. Pais y afio n Sexo Grupo etario Sustancias psicoactivas
EUROPA
Alcohol: 158 (78,3%)
Fernandez Marihuana: 84 (41,4%)
M. Espaia 203 H: 58 (28,6%) Uni itari Hachis: 45 (22,3%)
(Fernandez,  (2016) M: 145 (71,4%) MIVEISHATIOS A pfetaminas: 7 (3,4%)
2019) Cocaina: 6 (3,0%)
Heroina: 1 (0,5%)
Ninguna: 93 (17,1%)
Caravaca F. . 0
y col. Espafia H: 138 (25.8%) . Alcohol: 363 (80,7%)
543 . Universitarios Tabaco:117 (26,2%)
(Caravaca (2017) M: 405 (74,2%) . o
tal, 2017) Cannabis: 73 (16,2%)
clal, Cocaina: 18 (4,1%)
Barba G. y Alcohol: 278 (93,1%)
col. Espaiia H: 91 (30,6%) . o Café: 258 (86,6%)
Barba 2018 299 M: 207 (69,4%) ~ UMIVerSHArios - poiiias energéticas: 253
( g
etal., 2018) (84,7%)
AMERICA DEL NORTE
Guimaraes . o
G. y col. México H: 799 (38,1%)  Adultos Alcohol: 1369 (65,3%)
. 2098 . Tabaco: 952 (45,4%)
(Guimaraes ~ (2015) M: 1299 (61,9%) mayores Droga ilegal: 50 (2,4%)
etal., 2015) ga tiegal: DU L5770
Molero M. y . o
col. México H: 426 (51,8%) Cannabis: 822 (100%)
822 . Adolescentes Alcohol: 798 (97,2%)
(Molero (2017) M: 396 (48,2%) Tabaco: 783 (95.3%)
etal., 2017) ) =70
Gomez Z. y . o
col. México H: 221 (51%) . Alcohol: 367 (84,6%)
. 434 . Universitarios Tabaco: 115 (26,7%)
(Gomez (2017) M: 213 (49%) Drogas ilicitas: 103 (23,8%)
etal., 2017) : ’
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AMERICA CENTRAL
Diaz A. y
col. Cuba H: 48 (41,4%) Alcohol: 45 (38,8%)
(A. Diaz (2014) 116 M: 68 (58.6%)  ‘dolescentes o poco: 7 (6%)
et al., 2014)
Garciga O. . N
y col. Cuba H: 231 (46,7%) . Alcohol: 464 (94%)
. 494 . Universitarios Tabaco: 330 (67%)
(Garciga (2015) M: 263 (53,3%) Café: 444 (90%)
et al., 2015) ’ °
AMERICA DEL SUR
Hernandez Poblacion Marihuana: 389 (51,0%)
M.y col. Colombia 63 H: 684 (89,6%) h;’bi ta‘;fe o Bazuco: 343 (45,0)
(Hernandez ~ (2015) M: 79 (10,4%) 1 Cocaina: 84 (11,0%)
etal., 2015) calie Inhalantes: 52 (6,8%)
Alcohol: 121 (95%)
Segura L. y Tabaco: 60 (47%)
col. Colombia 128 ) Universitari Marihuana: 28 (22%)
(Segura & (2015) VEISIHNOs - rhhalables: 10 (8%)
Caliz, 2015) Tranquilizantes: 7 (5,5%)
Cocaina: 6 (5%)
Ferrel F. y Alcohol: 50 (43%)
col. Colombia H: 61 (51,6%) LCO0 - O 1270
118 Adolescentes Cigarrillos: 13 (11%)
(Ferrel (2016) M: 57 (48,3%) Cannabis: 4 (3.3%)
et al., 2016) SIS0
No consumen: 1346
Cruz V. y (75,9%)
col. Colombia H: 276 (67,7%) Consumidores: 370 (24,1%)
(Cruz etal, (2017) 1716 M: 131 (32,3%)  ~doleseentes 1 ihol: 286 (16,6%)
2018) Tabaco: 35 (2,5%)
Marihuana: 17 (0,9%)
Toro J. 'y ) Alcohol: 181 (78,1%)
col. Colombia
233 - Adolescentes Tabaco: 29 (12,4%)
(Toro etal., (2018) Marihuana: 12 (5,2%)
2018) ’ =70
1 . 0,
Arteaga F. y Marll}uana. 23 (71,9%)
Cocaina: 7 (21,9%)
Plaza N. Ecuador . .
32 - Adolescentes Medicamentos sin
(Arteaga & (2021) . sdica:
Plaza, 2021 prescripcion  médica: 2
’ (6.3%)
Vallejos M. Alcohol: 786 (40,7%)
y col. Pert 1932 H: 696 (36%) Poblacion en Tabaco: 195 (10,1%)
(Vallejos (2022) M: 1239 (64%) general Energizante: 139 (7,2%)
et al., 2022) Marihuana: 48 (2,5%)

H: Hombre; M: Mujer.

Interpretacion:

En la Tabla 1 se identificaron las principales sustancias psicoactivas de consumo en la

poblacion, se evidencia que implica tanto al sexo masculino como femenino, con

predominio en las mujeres; en lo que respecta a las drogas, se reportd una mayor eleccion

de la ingesta de alcohol, tabaco, cocaina y marihuana, principalmente en la poblacion

joven, es decir adolescentes y universitarios.
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En el continente Europeo, se encontraron 3 estudios realizados en Espafia, en donde se
aprecia el consumo significativo de alcohol (78,3-93,1%), seguido de marihuana con el
41,4% y tabaco con el 26,2%; en América del Norte, la ingesta considerable de sustancias
psicoactivas en México, principalmente alcohol (65,3-97,2%) y tabaco (26,7-95,3%); en
Cuba situado en América Central se evidenci6 el consumo de alcohol (38,8-94%) y tabaco
(12,4-67%); mientras que en América del Sur, en Colombia, la ingesta de alcohol (16,6-
78,1%), tabaco (2,5-47%) y marihuana (0,9-51%), en Peri se reportod el alcohol como
sustancia psicoactiva de mayor consumo con el 40,7% y en Ecuador se encontrd el

predominio de la ingesta de marihuana con el 71,9%.

OE.2: Indicar el cuadro clinico generado por el consumo de sustancias psicoactivas en la

poblacion.
Tabla 2: Cuadro clinico generado por el consumo de sustancias psicoactivas en la
poblacion
Autor/Ref. Pais y aio Metodologia n Grupo etario Su'stancl.as Cuadro clinico
psicoactivas
EUROPA
, Sintomas
I;()olpez Voy Espaiia Estudio Ingesta de neurologicos,
(L(’; oz (2(1))1 6) descriptivo 'y 831 Adultos benzodiacepinas, cardiacos,
p retrospectivo cannabis y cocaina  traumatologicos y
et al., 2016) o
metabdlicos.
Burillo G. y Estudio Disminucion  de
~ . Ingesta de conciencia,
col. Espaiia observacional, Adultos . .
. L 2181 iy cannabis y ansiedad,
(Burillo (2022) descriptivo  y jovenes benzodiaceninas alpitaciones
et al., 2022) transversal P paip L. y
dolor torécico.
Agitacion,
Ibrahim D. y X Estudio agrgsnﬂdad,
col. Espafia . Consumo de ansiedad,
. observacional y 949 Adultos . S
(Ibrahim (2022) descrintivo cannabis y alcohol  palpitaciones,
et al., 2022) P psicosis 'y dolor
torécico.
Se reportaron
sintomas
Consumo de psicoticos: ideas
Basedow L. . Estudio tabaco,  alcohol, delirantes,
y col. Alemania . . . o
observacional y 120 Adolescentes cannabis, éxtasis, alucinaciones 'y
(Basedow (2023) .
transversal anfetaminas y problemas
et al., 2023) .
metanfetaminas conductuales-
emocionales y
fisicos.
AMERICA DEL NORTE
Dominguez México Estudio de , Poblacion Opiéceos, cocaina, Euforia, déficit de
o, 15 articulos . -
F.ycol. (2019) revision general anfetamina, atencion,
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(Dominguez bibliografica benzodiacepina, somnolencia,
et al., 2019) marihuana ansiedad,
alucinaciones,
depresion,
trastorno de
personalidad y de
apetito, estallidos
de ira y cambios
en estado de
animo.
Ingesta de
. tranquilizantes, i
Pinelo K.y - Estudio marihuana, Depreslf) noerave,
col. Meéxico .\ Adultos . depresion leve y
. analitico y 380 cocaina,
(Pinelo (2022) mayores - no presentaron
etal., 2022) transversal alucinégenos, sintomas
v opiaceos, crack y :
anfetaminas
AMERICA CENTRAL
Pérez V. y
Alfonso O. Estudio Trastorng de
. Cuba . Ingesta de alcohol, personalidad,
(Pérez & descriptivo 'y 80 Adultos . i
(2014) marihuana y crack  depresion y
Alfonso, transversal .
2014) ansiedad.
Trastornos del
Acosta I y Estudio suefio, estado de
col. uba observacional, L afé, tabaco
) Cub b ional Cafe b y animo deprimido y
i 246 Universitarios aumento de
(Acosta (2020) analitico y alcohol L
et al., 2020) transversal sensacion de
? cansancio y
somnolencia.
Contreras Y. Estudio Consumo de Depre§19n alta,
y col. Cuba descriptivo 88 Adultos alcohol depresién
(Contreras (2020) transte)rsal Y sicofarmacos ¥ moderada y
et al., 2020) P depresion baja.
Agitacion  psico-
motora, midriasis,
Esmoris Y. . Ingesta de taqu;car.dla,
Estudio no . palpitaciones,
y col. Cuba . Adultos marihuana, .,
. experimental y 543 i . , depresion
(Esmoris (2020) s jovenes cannabis y cocaina -
etal., 2022) descriptivo n.eurologl.ca,

” hipertension,
nauseas, vomitos y
miosis.

AMERICA DEL SUR
Agitacion, vomito,
Barreto P. y Tabaco, alcohol, z}lfgi?;’ciiggsuswn’
col. Colombia  Revision , Poblacion marihuana, uett >
51 articulos . . , delirio, cefalea,
(Barreto (2015) documental general éxtasis, cocaina y rubor
etal., 2015) heroina ’ .
somnolencia,
taquicardia
Restrepo  J. Estudio no Depresion,
y col. Colombia  experimental, 477 Universitarios Alcohol y ansiedad, estrés
(Restrepo (2018) correlacional 'y marihuana académico, intento
et al., 2018) cuantitativo. suicida.
. Estudio . Consumo de Ast§n1a, mialgias,
Espinoza E. observacional, . ansiedad, cefalea,
Ecuador o . cannabis, alcohol, .
y Tuabanda cuantitativo, 85 Mujeres ; agresividad,
(2019) cocaina y S .
J. transversal y anfetaminas diaforesis y
descriptivo taquicardia.
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Déficit de
funciones
cognitivas:
Pozo E. y Estudio conce.r,ltracwn,
. . atencion, toma de
col. Chile observacional, , . ..
. Jovenes Marihuana decisiones,
(Pozo etal, (2019) descriptivo y -
memoria de
2019) transversal. .
trabajo y
capacidad de
retencion de
informacion.
Psicosis, deterioro
Acevedo M. neurolégico,
y  Vergara . o Alcohol, dehr.10, problemas
M. Colombia  Revision 45 articulos Jovenes marihuana respiratorios,
(Acevedo & (2021) bibliografica 4 o Y disminucién  del
cocaina. .
Vergara, impulso sexual y
2021) compromiso  del
estado animico.
Interpretacion:

En la Tabla 2, mediante la revision de articulos de diversos paises, fue posible establecer el
cuadro clinico asociado al consumo de sustancias psicoactivas, destacandose algunas
manifestaciones como ansiedad, palpitaciones, agresividad, depresion, somnolencia,
trastornos del suefio, cambio de estado de animo, nauseas, vomito, estrés académico,
alucinaciones, cefalea, delirio y mialgias. Se destaca que estas manifestaciones clinicas se
tabaco,

presentan principalmente por ingesta de alcohol, marihuana y cocaina,

comprometiendo a jovenes, universitarios, mujeres de edad fértil y adultos.
OE.3: Demostrar el impacto social del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion.

Tabla 3: Impacto social del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion

Autor/Ref.  Pais y aiio Metodologia n Grupo etario  Impacto social
EUROPA
El consumo intensivo de alcohol
produce un gran impacto social y
Amezcua ~ Estudio sanitario debido al aumento de
M. y col. Espafia . , s . . .
descriptivo y 109 Jovenes suicidios,  delitos, violencia,
(Amezcua (2015) L . ..
cualitativo accidentes de transito,
etal., 2015) . . .
infecciones de transmision sexual
y bajo rendimiento académico.
El consumo conlleva al deterioro
Franco N. y de los 4mbitos académico,
Serrano P. Espaiia Estudio familiar y social. En lo social,
(Franco & D . 20 articulos  Adolescencia predomina la inseguridad, la baja
(2022) documental . -
Serrano, tolerancia a la frustracion y el
2022) aumento del consumo para

sentirse aceptado.
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AMERICA DEL NORTE
El abuso de drogas tiene un
Bosque J. y impacto en diferentes niveles de
col. México Revisién ' Poblacion §oc?edad como el aumento d§l
PR 56 articulos indice de crimenes y violencia
(Bosque (2014) bibliografica general P
etal., 2014) que genera gastos medlcos,
? funerarios, de tratamiento y
seguridad.
Caravaca ] Estudio La ingesta de drogas involucra
y col. Canada cuantitativo, . o dlversos“ aspectf)s _ como
(Caravaca (2015) descriptivo 250 Universitarios vulnerabilidad, estigmatizacion,
etal, 2017) transvlérsal y ausencia de proyectos de vida y
" desafiliacion familiar.
Rivera L. y . . .
col. México . 34681 Adolescentes y El impacto  a  nivel social
. Estudio transversal corresponde al aumento del
(Rivera (2016) personas adultos I . . .
et al.. 2021) indice de violencia familiar.
El consumo de alcohol en
Ahumada 1 adolescentes conduce al inicio
col ’ México Revision temprano de la actividad sexual,
y co 43 articulos  Adolescentes aumento del indice de accidentes
(Ahumada (2017) documental . ..
etal., 2017) de trafico, bajo rendimiento
” académico y conflictos
familiares.
El impacto social radica en el
Herrera K. y Estudio 1o aislamiento familiar,
col . Meéxico experimental 500 compromete el - aprendizaje  y
’ L. ? Jovenes conlleva a la adopcion de
(K. Herrera (2018) descriptivo y personas L L
etal, 2018) cuantitativo conductas dehct}vas, la deserglon
” escolar, el despido del trabajo y
el aumento del gasto sanitario.
AMERICA DEL SUR
Entre la afectacion social por el
Capistrano consumo de sustancias
F pcol Brasil Estudio Adultos psicoactivas, se presenta la
-y o descriptivo y 350 . disfuncién en el hogar, conflictos
(Capistrano ~ (2014) ovenes
ot af) 2014) transversal J conyugales, pérdida del trabajo,
” delitos y cometer actos de
violencia.
Henriques El consumo a nivel familiar y
B. y col. Brasil Revision 23 articulos Niflos y social provoca situaciones de
(Henriques (2016) integrativa adolescentes conflicto 'y violencia entre
et al., 2016) parientes o con amistades.
El consumo de drogas conlleva al
Berbesi D. y Estudio deterioro social, conducen a la
col. Colombia descriptivo 1081 Adultos practica de conductas de riesgo:
Berbesi 2016 p y promiscuidad, intercambio de
transversal
etal., 2016) sexo y seroconversion para VIH
y VHC.
El impacto social corresponde a
Souza F Estudio la vulnerabilidad, pérdida de
-y . . empleo, abandono académico,
col. Brasil exploratorio, 101 o
o s Adultos menor poder adquisitivo, base
(Souza (2017) cuantitativo y individuos o
etal., 2017) transversal familiar desestructurada y la
” adopcion de conductas sexuales
de riesgo.
Mendoza Y. Venezuela Revision 30 articulos Poblacion El impacto del consumo de
y Vargas K. (2017) documental general sustancias psicoactivas implica el
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(Mendoza & bajo desempefio, el abandono
Vargas, académico y la disfuncion
2017) familiar.

Las implicaciones sociales del
abuso de drogas abordan el

Wong L. y Estudio f . 1 -
col Ecuador descriptivo racaso educativo, la desercion
' . 282 Universitarios escolar, la delincuencia, Ia
(Wong (2020) prospectivo y . .
et al., 2020) transversal violencia y el .abandono de
” proyectos de vida para los
jovenes.
Argandoiia El consumo de drogas
J. y compromete el desarrollo
Rodriguez Enfoque econdmico y social: aumento del
L. Ecuador cuantitativo, 30 Adolescentes gasto de atencion en salud por
(Argandofia  (2021) descriptivo y enfermedades  infecciosas o
& transversal. cronicas y expresion de violencia
Rodriguez, (crimen organizado, adquisicidn
2021) ilegal de drogas o intoxicacion).
El impacto social implica la
Rodrigues disminucién del bienestar y la
D c%) ) Brasil 364 productividad personal y
- Y €O Estudio transversal . Adolescentes académica, perjuicios en la salud
(Rodrigues (2022) estudiantes . . -
etal., 2022) mental, disfuncion famﬂlar,
” conducta sexual de riesgo y
violencia.
Interpretacion:

En la Tabla 3 se analiz6 el impacto social en la poblacion debido al consumo de sustancias
psicoactivas, asi pues la ingesta de drogas compromete el ambito académico, familiar y
social. Ademas, se destaca un aumento del indice de suicidios, delitos, inseguridad y
accidentes de transito; en lo familiar, afecta la relacion dentro del hogar, conllevando a los
conflictos recurrentes y la violencia; en el ambito académico, el consumo de
estupefacientes orientan al abandono escolar y la pérdida de empleo; ademas que
compromete al sector salud, generando un mayor gasto sanitario por los recursos para el
tratamiento y la rehabilitacion y la adopcidon de conductas sexuales de riesgo que conllevan
a embarazos no deseados y contagio de infecciones de transmision sexual. Asimismo, se
resalta la influencia social, principalmente en América del Sur, en que se encontré6 mas
estudios sobre el impacto del consumo de drogas a nivel econdmico y social, destacandose
un alto indice de violencia, delitos y delincuencia.
Discusion

Una vez concluido el andlisis de los datos obtenidos sobre el estudio “Consumo de

sustancias psicoactivas y su impacto social en la poblacion” mediante una revision

bibliografica considerando articulos publicados en los ultimos 9 afios (periodo 2014-2023)
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sobre la ingesta de sustancias psicoactivas que representa una problematica de salud publica

por las consecuencias que provoca a nivel comunitario, individual, relacional y social.

Se destaco el consumo las principales sustancias psicoactivas por regiones, asi pues
en Europa se report6 el consumo de alcohol entre 78,3 a 93,1% y marihuana con el 41,4%,
principalmente en el sexo femenino con el 69,4 a 74,2%; estos resultados son similares a la
investigacion realizada por Diaz M. y col. (M. Diaz etal., 2016) en Espafia en el 2016,
destacandose el consumo de alcohol en el 90,6%, con un predominio en mujeres con el
65,6%; mientras que difiere con el trabajo realizado en el 2020 por Simoén y col. (Simon,
2020), en que se evidencio el policonsumo en el 35% y la ingesta de tabaco en el 26,4% y
con mayor ingesta en el sexo masculino con el 55,7%. También, se encontrd en
Norteamérica, el consumo de alcohol con 65,3 a 97,2% y tabaco con 26,7 a 95,3%,
principalmente en mujeres entre 48,2 a 61,9%, estos hallazgos concuerdan con el estudio de
Villatoro V. y col. (Villatoro et al., 2014) de México en el afio 2020, obteniendo que el
consumo de alcohol predominé en el 68,2% de la poblacion, pertenecian al sexo femenino
en su mayoria; no obstante, discrepa con los hallazgos de Arellanez (Arellanez, 2016) en su
investigacion realizada en el 2016 en 605 estadounidenses en que la sustancia principal era
la marihuana con el 19% y cocaina con el 12,6%, en mayor proporcion eran hombres con

el 85,3%.

Ademas, se report6 la tendencia del consumo de sustancias en América Central, en
donde el consumo de alcohol era de 38,8 a 94% y tabaco con 12,4% a 67%, con mayor
ingesta en el sexo femenino entre 53,3 a 58,6%; y en Sudamérica, reportandose el consumo
de alcohol de 16,6 a 78,1%, tabaco con 2,5 a 47% y marihuana con 0,9 a 51%, con mayor
ingesta en los hombres en un 36 a 89,6%. En base a los resultados de Centroamérica, se
evidenci6é semejanza con el estudio realizado en el 2014 por Gonzalez y col. (Gonzalez
et al., 2014), encontrandose que el 59,7% eran mujeres y que consumian alcohol en el
66,6%; y difiere con los hallazgos de Herrera y col. (A. Herrera et al.,, 2014) en que el
consumo de marihuana era del 41,8% y alcohol en el 27,9%, pertenecian al sexo masculino
en el 72%. De acuerdo a los hallazgos de América del Sur, son similares al estudio de Nieto
D. y Nieto I. (Nieto & Nieto, 2020) realizado en el 2020, debido a que pertenecian al sexo

masculino en el 72% e ingerian alcohol en el 53,3%; sin embargo, se encontraron
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resultados opuestos en el estudio de Castillo M. y col. (Castillo et al., 2023) realizado en el
2023, evidenciandose que existia una mayor tendencia al consumo de tranquilizantes en el
17,9%, cannabis en el 8,9% y anfetaminas en el 2,2%, principalmente en el género

femenino con el 49,3%.

El cuadro clinico del consumo de sustancias psicoactivas se caracteriza
principalmente por ansiedad, palpitaciones, depresion, agresividad, somnolencia, trastornos
del sueno, cambio de estado de 4nimo, nauseas, vomito, estrés académico, alucinaciones,
cefalea, delirio y mialgias, esta sintomatologia se asocia principalmente a la ingesta de
alcohol, tabaco, marihuana y cocaina afectando principalmente a la poblacion joven. Estos
resultados concuerdan con un estudio del afio 2021 realizado en Cuba por Guirola y col.
(Guirola et al., 2021) que describe el consumo de drogas, estos autores manifestaron que el
consumo de sustancias de abuso constituye un problema de salud publica y se constataron
las siguientes manifestaciones clinicas: euforia, relajacion, excitabilidad, alucinaciones,

alteracion del estado de animo, irritabilidad, cefalea, nduseas y vomitos.

Asimismo, se encontrd que los resultados sobre el cuadro clinico difieren con los
hallazgos del estudio realizado en 2019 por Sateler y col. (Sateler etal., 2019), estos
autores de Chile manifestaron que las drogas ilicitas provocan como principales signos:

taquicardia, letargia, agitacion psicomotora, midriasis, temblor y convulsiones.

Con respecto al impacto social en la poblacion por el consumo de sustancias
psicoactiva, se evidencio que la drogodependencia interfiere en lo social porque aumenta el
indice de inseguridad, suicidios y accidentes de transito; en el entorno familiar provoca
conflictos y violencia dentro del hogar; en el &mbito educativo, este habito nocivo conlleva
a la desercion escolar y el desempefio, ademas en la salud provoca un aumento del gasto
sanitario y la practica de conductas sexuales de riesgo. Estos resultados coinciden con el
estudio de Valdevila y col. (Valdevila et al., 2020) realizado en Ecuador para el afio 2020,
se reportd que genera mayor numero de suicidios y el incremento del indice delictivo a
nivel social y en lo educativo conduce al abandono escolar y conflictos con sus

companeros.
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Por otra parte, el impacto de las sustancias psicoactivas difiere con el estudio
realizado por Scoppetta O. y Ortiz E. (Scoppetta & Ortiz, 2021) en Colombia en el 2021,
estos autores manifestaron que solo el impacto es social, destacandose el aumento de robos,
suicidios y diversas actividades delictivas, estas acciones son realizadas principalmente por
jovenes que sienten la necesidad imperiosa de consumir drogas y realizan cualquier

actividad para conseguir dinero.

La revision sistematica de los articulos permitid recabar informacion actualizada y
relevante sobre el consumo de sustancias psicoactivas, en lo que respecta al estupefaciente
de mayor ingesta, su cuadro clinico y su impacto social en la poblacion, estos resultados
permiten actualizar el conocimiento sobre esta realidad problematica y orienta la
implementacion de estrategias enfocadas a disminuir la prevalencia de esta condicion que
compromete principalmente a los jovenes, es por ello que se sugiere la ejecucion de

estudios de campo enfocados en grupos focales o prioritarios.

El tema de estudio presento6 fortalezas o ventajas que se pudo acceder a la mayoria
de articulos en las distintas bases electronicas sin costo alguno, se encontraron estudios
realizados en diferentes regiones del mundo y dentro del lapso de tiempo establecido;
mientras que se tuvieron algunas limitaciones para la recoleccion de datos porque algunos
articulos presentaban informacion incompleta, como el grupo etario y el sexo, ademés que
fue complejo obtener informacion sobre el impacto del consumo de drogas a nivel social,
educativo y familiar, por ello resulta necesario la elaboracion de futuras investigaciones

cientificas sobre la tematica abordada.

Conclusiones
e Las principales sustancias psicoactivas de consumo en la poblacion corresponden en
orden decreciente a la ingesta de alcohol, tabaco, cocaina y marihuana, también
destaca mayor consumo en la poblaciéon femenina, ademas del grupo considerado

como adolescentes y universitarios.

e El consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion se caracteriza por el cuadro

clinico conformado por: ansiedad, agresividad, palpitaciones, depresion, trastornos
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del suefio, cambios del estado de animo, nauseas, vomito, alucinaciones, cefalea,

delirio, mialgias y astenia.

e El impacto social del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion radica en
el compromiso del ambito familiar, académico y social, se aprecia un aumento del
indice de inseguridad, suicidios, conflictos dentro del hogar y delitos, ademas del
incremento del gasto sanitario, el abandono escolar, la tasa de desempleo y la

practica de conductas sexuales de riesgo.
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