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Resumen

La infeccion por COVID-19 es una enfermedad generada por el virus del SARS-CoV-2,
este ocasiona una neumonia severa que puede llevar a la muerte. Ademas, ha ocasionado
un aumento de enfermedades mentales como la ansiedad y depresion. El estudio fue
documental de caracter descriptivo y el tipo de estudio es retrospectivo bibliografico. Se
realizd una busqueda literaria relevante sobre el tema a tratar. Para poder tener dicha
informacion se utilizaron buscadores como: Pubmed, Google Académico, Dialnet, Scielo,
Redalyc, ELSEVIER y Medigraphic. Los filtros utilizados para la busqueda fueron los
términos MeSH y boleanos. Entre los criterios de inclusion estan articulos indexados
publicados desde 2019 hasta 2023, articulos de revision, originales y libros, en idiomas
inglés, espafiol y portugués. En los resultados del estudio se menciona que tanto la
ansiedad como la depresion mostraron una alta frecuencia en los jovenes. Las personas
mas susceptibles fueron los estudiantes universitarios, docentes y trabajadores de la salud.
Con dichos resultados, se concluye que, debido al confinamiento por la pandemia, por
miedo a la muerte o al contagio, se desarrollaron problemas psicolédgicos, entre ellos la
ansiedad y la depresion, que, sorpresivamente, mostraron frecuencias altas en diferentes

regiones a nivel mundial.

Palabras clave: SARS-CoV-2; Ansiedad; Post COVID-19; Depresion; Salud mental.
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Abstract

COVID-19 infection is a disease generated by the SARS-CoV-2 virus, which causes
severe pneumonia that can lead to death. In addition, it has caused an increase in mental
illnesses such as anxiety and depression. The study was documentary of a descriptive
nature and the type of study is retrospective bibliographic. A relevant literary search was
carried out on the topic to be discussed. In order to have this information, search engines
such as: Pubmed, Google Academic, Dialnet, Scielo, Redalyc, ELSEVIER and
Medigraphic were used. The filters used for the search were MeSH and Boolean terms.
Among the inclusion criteria are indexed articles published from 2019 to 2023, review
articles, originals and books, in English, Spanish and Portuguese. The results of the study
mention that both anxiety and depression showed a high frequency in young people. The
most susceptible people were university students, teachers and health workers. With these
results, it is concluded that, due to confinement due to the pandemic, due to fear of death
or contagion, psychological problems developed, including anxiety and depression,

which, surprisingly, showed high frequencies in different regions worldwide.

Keywords: SARS-CoV-2; Anxiety; Post COVID-19; Depression; Mental health.
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Introduccion

La COVID-19 fue diagnosticada como una neumonia grave de desconocida etiologia,
esta aparecio por primera vez en diciembre de 2019, en Wuhan, China. El agente causal
de esta infeccion es el SARS-CoV-2. Esta infeccion tuvo una rapida propagacion, y es
por eso que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la declar6 el 11 de marzo de
2020 como una pandemia mundial (Estevao, 2020).

El trastorno de ansiedad es cuando un individuo se preocupa de forma extremada o siente
muchos nervios, incluso cuando no existe una situacion o razon para sentirse asi.
Generalmente en este trastorno se involucra una sensacion persistente de ansiedad o de
pavor o panico que interfiere en la forma de vida de una persona. Este trastorno se
desarrolla lentamente, se da entre los 30 afios, sin embargo, puede empezar antes, incluso
durante la infancia (National Institute of Mental Health , s.f.).

Mencionando a la ansiedad, durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19,
afecto el comportamiento de las personas, tales como ansiedad elevada, necesitaron
comprar de forma excesiva materiales de higiene para evita contraer la infeccion, ademas,
se dirigian de manera innecesaria al hospital para sentir dolencias insignificantes. En el
caso de los individuos que presentaron ansiedad en primer nivel, creian que ellos no se
iban a contagiar, asi que no les importaba utilizar normas de bioseguridad para protegerse.
A las personas con el trastorno de ansiedad les resultaba tomar decisiones y comportar se
una manera racional (Vivanco-Vidal, Saroli-Aranibar, Caycho-Rodriguez, Carbajal-
Leén, & Noé-Grijalva, 2020).

La depresion es una patologia comun grave que hace interferencia con la vida diaria de
una persona, con su capacidad para trabajar, para dormir, estudiar, para comer y para
disfrutar de la vida. Esta enfermedad tiene diferentes causas, entre ellas se encuentran los
factores genéticos, los bioldgicos, ambientales y los psicologicos. Generalmente, se da en
familias, sin embargo, la depresion también se puede presentar en personas sin
antecedentes familiares. Tanto la gravedad, la frecuencia y la duracion de los sintomas
van a variar segun la persona y alguna enfermedad en particular (Organizacion
Panamericana de la Salud, s.f.).

Haciendo énfasis a la depresion, en estudios se describid que, las personas que estaban
infectadas con SARS-CoV-2 fueron mas susceptibles a sintomas depresivos en
comparacion al personal de salud y a la poblacion de forma general, estos, ya que entraban
en un tipo de desesperacion sobre si iba a morir y no ver mas a sus seres queridos,

haciendo que estos empezaran a tener pensamientos negativos sobre su salud (Mazza,
Palladini, Poletti, & Benedetti, 2022).

Segtin diferentes estudios, una de cada cinco personas que han padecido la infeccion por
COVID-19 han sido diagnosticadas con alguna enfermedad mental tres meses después de
la prueba positiva a la infeccion. Ademads, se reporta un aumento en la frecuencia de
depresion, ansiedad, estrés postraumatico, ideacion suicida y problemas de suefio.
También menciona que las personas que mayor riesgo corren en padecer alguna de estas
enfermedades mentales son las mayores a 40 afios (Aguilar & Arciniega, 2022).
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En un estudio realizado por Khubchandani y col. (Khubchandani, Sharman, Webb, &
Wiblishauser, 2021), en Estados Unidos con tema “Depresion y ansiedad posteriores al
confinamiento en EE. UU. durante la pandemia de COVID-19”, siendo un estudio
integral y sistematica realizado a 1978 personas, el 51% (n=1008) fueron mujeres y el
49% (n=970) fueron hombres, ademas, del total de las personas estudiadas (n=1978), el
26% (n=515) de ellos eran trabajadores de la salud. La depresion se presentd en un 39%
(n=772), la ansiedad en un 42% (n=832), tanto las personas con depresion como con
ansiedad presentaron malestar psicoldgico en un 39% (n=772). Se concluy6 que, por la
alta prevalencia de ansiedad y depresion, Estados Unidos recomienda enfoques
interdisciplinarios y multisectoriales.

En el estudio de Xiao y col. (Xiao, y otros, 2022), en China, como tema “Depresion,
ansiedad y crecimiento postraumatico entre los sobrevivientes de COVID-19 seis meses
después del alta”, la metodologia fue transversal con un total 199 participantes, de ellos,
el 11.1% (n=23) presentaron depresion y el 7.5% (n=15) ansiedad debido a la muerte de
familiares. Se pudo concluir que, luego del alta, estas personas probablemente llegaron a
pensar que si se contagiaban nuevamente podrian morir, ocasionando un autoaislamiento
debido a la ansiedad, y esa soledad con el tiempo convertirse en depresion.

En otros estudios, como el de Fernandez y col. (Fernandez, Garcia, Alvarez, & Morales,
2022), en Cuba, con el tema “Caracterizaciéon de la depresion en adultos mayores
atendidos en consulta post- COVID-19”, la metodologia fue descriptivo, transversal y de
corte cuanti-cualitativo realizado a 133 participantes. Los niveles de depresion severa
fueron del 52.2% (n=70). concluyeron que, las personas mas susceptibles a tener
depresion son las mayores de 60 afios, esto debido a su fragilidad mental, ya que no todos
se encontraron con sus familias durante el confinamiento, generando asi emociones
negativas en ellos.

Cabezas-Heredia y col. (Cabezas-Heredia, Herrera-Chévez, Ricaurte-Ortiz, & Novillo,
2021), en Ecuador, con el tema “Depresion, Ansiedad, estrés en estudiantes y docentes:
Andlisis a partir del Covid-19”, el estudio fue experimental de tipo transversal,
correlacional e inductivo que se realizo a 139 personas, que incluyeron tanto a estudiantes
y docentes de maestria. El 4.32% (n=6) present6 altos niveles de depresion y un 2.16%
(n=3) present6 niveles muy altos depresion. Mientras que, en ansiedad, el 4.32% (n=6)
presentd niveles altos y un 2.16% (n=3) presentd niveles muy altos. Se concluyo6 que, a
pesar de esto, los niveles de ansiedad y depresion presentados fueron leves, sin embargo,
un porcentaje bajo de la poblacion si llego a presentar estados muy severos de estos dos
trastornos psicologicos.

Rodriguez y col. (Rodriguez, Padilla, Jarro, Suarez, & Robles, 2021), en Ecuador, siendo
el tema “Factores de riesgo asociados a depresion y ansiedad por covid-19 (SARS-Cov-
2)” presentaron un estudio de revision y analisis, que como resultados menciona que, tres
meses posteriores a la positividad por COVID-19, estos individuos han sido
diagnosticados con alguna enfermedad mental. En estas personas emociones como el
miedo y la incertidumbre son los que més se presentan. Se concluy6 que los mayores
perjudicados en salud mental por el confinamiento fueron los adultos mayores, ellos han
llegado a presentar trastornos de ansiedad leve, depresion y altos niveles de estrés.

Por lo mencionado anteriormente se decidié profundizar sobre la depresion y ansiedad
post COVID-19, ademas de conocer quienes fueron mas susceptibles a sufrir de estas
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afecciones psicoldgicas, el nivel de ellas y como afectd en su entorno. La infeccion por
COVID-19 no solo ha ocasionado muertes, o agravamientos en la salud de una persona
debido a que padecen otras enfermedades, sino que también afect6 mucho a la salud
mental de las personas, esto debido al confinamiento, el no ver a la familia, incluso el
perderla debido a esta infeccion, entre lo que sufrio la poblacion durante ese tiempo fue
de depresion y de ansiedad.

La investigacion fue factible porque se conto6 con el talento humano, recurso financiero y
material para el desarrollo del presente estudio.

Materiales y métodos

Disefio y tipo de estudio
El disefio de la investigacion es documental de caracter descriptivo y el tipo de estudio es
retrospectivo bibliografico.

Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion
e Articulos sobre la tematica planteada.
e Articulos que hayan tenido acceso abierto
e Articulos de pacientes que haya tenido Covid-19.

Criterios de exclusion

e Articulos que no van acorde al tema

Articulos duplicados

Articulos de acceso restringido

Articulos de pacientes con infeccion activa por Covid-19

Informes de cartas al editor, blogs, resimenes y comentarios de expertos.

Manejo de la informacion

El estudio contd con investigadores que se distribuyeron la lectura de los titulos y
abstract, Una vez realizada la lectura de cada investigador, se pudo establecer que
estudios se incluian y cuales no para el articulo. Ademas, esta informacion fue registrada
en una base de datos en Microsoft Excel 2016, donde incluia afio de publicacion, pais,
autores, tema, metodologia, resultados, revista y el enlace. Después, se realiz6 una sintesis
de los articulos previamente revisados de los cuales se extrajo informacion relevante.
Finalmente, la seleccion y la extraccion de los datos finales fueron discutidos por todos
los investigadores.

Para la biisqueda de la informacion se recopilaron un total de 36 articulos de los mismo
se seleccionaron segiin matriz prisma (ilustracion I). Dichos articulos fueron sobre la
depresion y la ansiedad post COVID-19, en estos se incluyeron reportes de casos, estudios
descriptivos, de corte transversal, asi como estudios retrospectivos, prospectivos y
revisiones narrativas.

Estrategia de busqueda
Se realiz6 una busqueda literaria relevante sobre el tema a tratar. Para poder tener dicha
informacion se utilizaron buscadores como: Pubmed, Google Académico, Dialnet, Scielo,

Vol. 7-N° 3, 2023, pp. 4285-4299 Journal Scientific MQRInvestigar 4290



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific "?ilnvestigar ISSN: 2588-0659
https:/doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.4285-4299

Redalyc, ELSEVIER y Medigraphic. Los filtros utilizados para la busqueda fueron los
términos MeSH: SARS-CoV-2; Ansiedad; Post COVID-19; Depresion; Salud mental. Y
los boleanos “and” y “or”. Los articulos indexados que se utilizaron fueron publicados
desde 2019 hasta 2023, en idiomas inglés, espafiol y portugués.

Consideraciones éticas

Se respetaron los derechos de los diferentes autores, empleando las normativas del estilo
Vancouver, dicha informacién fue citada de acuerdo a la informacion de cada articulo
cientifico.

Proceso de seleccion y sintesis de informacion

Identificacion de estudios a través de bases de datos

/ 140 registros identificados mediante \
busqueda de base de datos
Seleccionados por variables (n=140)
Scielo (n=40)
PubMed (n=20)
Dialnet (n=26)
Elsevier (n=29)

K Redallyc (n=25) /

Numero de articulos tras lectura Excluidos (n=40)

de titulos y duplicados (n=100) No disponibles en version completa.

!

Articulos de texto completo / \

evaluados para elegibilidad — .
(n=100) Excluidos (n=64)

Informacioén insuficiente, articulos sin mencion
x explicita de la ansiedad y depresion post Covid-
19.

Identificacion

Seleccion

Elegibilidad

Estudios incluidos (n=36)
Scielo (n=15)
PubMed (n=5) \ /
Elsevier (n=10)
Dialnet (n=3)
Redalyc (n=3)

Incluidos

Hlustracion 1. Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccion de articulos.
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Resultados

Tabla 1. Frecuencia de depresion post COVID-19

g Pais/ , Género/ Grupo Frecuencia de
Autor Region Aifio Metodologia n Edad etario depresion
(Mohammed, Femenino:
0,

Alkharpees, Japon, Estudio 40'24) . Adulto Depresion
Hori, Kim, & 2021 transversal 168~ Masculino: joven  40.5% (n=68)
Kunugi, 2021). 598% 3 270

>18 afios
Asia .
Femenino:
0
(Wu, y otros, China, Estudio 435 M6a7s§121if1)0' Adulto Depresion
2022). 2022 transversal 32 18% " joven 9.20% (n=40)
. (V]
>18 afios
La depresion a
las 12 semanas
del diagnostico
Singapur Femenino: dgrlacgl\ffel(]g:f(l)g
(Renaud- gap Asiay . 40% P
y L Revision . entre el 11 y el
Charest, y ,  América . L 8  Masculino: Adulto N 7
Canada, sistematica N 28% (n=2).
otros, 2021). del Norte 60% .
2021 ~ Depresion
>18 afios i
clinicamente
significativa
entre 3 y 12%
(n=1).
(Meaklim, Fe“;gﬁ;m“
Junge, Varma, . Australia, Estudio ’ . Adulto Depresion 15%
g Oceania 2724 Masculino: .
Finck, & 2021 transversal 259, joven (n=409)
(V]
Jackson, 2021). 18 afios
Femenino:
V) 14
(Fountoulakis, Grecia, Estudio SI'OS.A) ) Adulto, Depgeswrienun
otros, 2021) 2021 epidemiolégico 2756 Masculino: adulto 5.88% (n=162)
y ’ ' 48.95%  mayor
18- 69
Europa .
Femenino:
Reino . 36.36% - o
ot(r}(’)zp 53’2}2]) Unido, trfr?s(el;(s)al 143 Masculino: Adulto ](?E)zr%s ién 19%
’ ’ 2022 63.64%
>30 afios
Estudio no Femenino: E;geerﬁgesg? f:i
- 1 V)
(Hermosa- < i Fouador, ~CSXperimental, 64.23% 498% (n=13)
Bosano, y cuantitativo, 766 Masculino: Adulto
del Sur 2021 de los hombres

otros, 2021). transversal de 35.77%

. . ~ y en el 5.17%
tipo descriptivo >18 afios

(n=25) de las
mujeres.
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Femenino:
24.5%
Ecuador, Estudio Masculino: Adulto Depresion 32%
(Flores, 2021). 2021 descriptivo 75.5% joven (n=30)
>28 afios
La depresion se
(Chéavez, Femenino: presento en dos
Mego, Aliaga . 76.3% niveles, el alto
o > Pert, Estudio T Adulto en un 13.6%
Cajachagua, & 2022 transversal 730 Masculino: joven (n=99) el
Huancahuire- 23.7% J nivel baj O}Zm un
Vega, 2022). >18 afios 86.4% (n=631).
Depresion
minima  57%,
(;arz;sa, Estudio Femenino: (lizp 6r(t)‘,/s i6n leve
acome, Ecuador, observacional, 15.6% Adulto 70
Cifuentes, 270 L depresion
. 2023 documental y Masculino:  joven
Villarreal, & descrintivo 84 49, moderada
Ofia, 2023) P ke 12.6% y
depresion grave
14.8%.

Analisis e interpretacion: En la tabla 1 se puede apreciar la frecuencia que ha tenido la
depresion post COVID-19, esta ha variado segun region, paises y el afio. Como es el caso
en América del Sur indican que, la frecuencia de depresion en Ecuador es de menor en
comparacion a Perd, que tiene una frecuencia muy alta. En paises de Europa, también se
maneja una frecuencia baja. Mientras que en paises asiaticos se presentd una alta
frecuencia de depresion.

Tabla 2. Frecuencia de ansiedad post COVID-19

Género/ Grupo Frecuencia
Autor Pais/Afio  Region  Metodologia n P de
Edad etario .
ansiedad
(Karacin, Femenino:
. . o .
Bilgetekin, Turquia, Estudio 62.22.A> . Adulto, An51oedad
Basal, & 2020 retrospectivo Masculino: adulto mayor 66.7%
Oksuzoglu, P 37.78% Y (n=73)
2020). 35-70
(Stepowicz, Europa
Wencka, .
Co . . . Embarazadas Ansiedad
Bienkiewicz, Polonia, Estudio Femenino: . o
. - 164 adulto joven en un 30%
Horzelski, & 2020 descriptivo 100% _
. yadulto  (n=49)
Grzesiak,
2020)
(Tengilimoglu, . . Femenino: .
Zekioglu, T‘;Oqzulla’ de]:;ztr?dtliov , 2076 71%  Adultojoven sLea ar;zlszcjig
Tosun, Isik, & p Masculino: P

Vol. 7-N° 3, 2023, pp. 4285-4299

Journal Scientific MQRInvestigar

4293



Tengilimoglu,
2021).

(Boiko, y
otros, 2022)

(Roy, y otros,
2020).

(Wakui, y
otros, 2021).

(Wang, y
otros, 2022).

(Kriiger-
Malpartida,
Arevalo-
Flores,
Anculle-
Arauco,
Dancuart-
Mendoza, &
Pedraz-
Petrozzi,
2022)

(Novas, y
otros, 2022)
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. Estudio de
Ucrania, cohorte
2022 .
retrospectivo
. Estudio
India, observacional
2020
transversal
Asia
Japon, Estudio
2021 transversal
, . Estados Estudio
América . .
del Nort Unidos, prospectivo
cl norte 2022 de cohorte
Estudio
Perq, observacional
2022 tipo
transversal
América
del Sur
Estudio
Argentina, multicéntrico,
2022 prospectivo,
analitico
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29%
>20

Femenino:
46.4%
Masculino:
53.6%
18a 59
anos

278

Femenino:
72%
Masculino:
28%
>18

662

Femenino:
64.1%
Masculino:
35.9%
20 - 65

237

Femenino:
75%
Masculino:
25%
25-42

54960

Femenino:
62.14%
Masculino:
37.86%
>29 afios

484

Femenino:
27.03%
Masculino:
72.97%
>18 afios

1391

Journal Scientific MQRInvestigar

Adulto,
adulto joven

Adulto

Adulto
joven, adulto

Adulto

Adulto joven

Adulto
joven,
Adulto

en el 50%
(n=1038)

La ansiedad
en grado 1
se presentd
en 64
pacientes
niveles
bajos, en 65
niveles
moderados
y en 19
personas un
nivel alto
de
ansiedad.

Ansiedad
80%
(n=530)

Ansiedad
4.53%
(n=11)

Ansiedad
en un 30%
(n=16500)

Los
individuos
presentaron
ansiedad en
un 12.25%
(n=60)

Ansiedad
leve 41%
(n=575),
ansiedad
moderada a
grave 27%
(n=376).

4294



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific * ‘ialnvestigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.4285-4299

. Femenino:
Estudio de 96 6%
(Reyes & América México, corte mixto, 220 Masc'ulin0' Adulto Ansiedad
Reyes, 2023).  Central 2023 transversal y 3.49, " joven, adulto en un 25%
analitico 17‘_ 40 (n=55).

Analisis e interpretacion: En la tabla 2. La frecuencia de ansiedad ha variado segtn la
region y el pais, se destaca América Central, en el cual la frecuencia de ansiedad es baja.
Sin embargo, en América del Sur de presenta una alta frecuencia de ansiedad. No
obstante, en Asia se varia entre una frecuencia alta y baja. En Europa se encuentran
frecuencias altas de ansiedad.

Discusion

En el estudio se pudo apreciar la frecuencia que ha tenido la depresion y la ansiedad post
COVID-19. En estudios realizados en América del Sur indican que la frecuencia de
depresion en Ecuador es de menor en comparacion a Pert, que tiene una frecuencia muy
alta. En paises de Europa, también se maneja una frecuencia baja. Mientras que en paises
asidticos se presentd una alta frecuencia de depresion. Los resultados de (Nogueira, da
Silva, Vieira, Barreto, & Castro-de-Araujo, 2022), realizado en un pais de América del
Sur son similares, en el cual se indica que la frecuencia de la depresion es baja. Asi como
también los resultados son similares también con los de la investigacion de (Alnazly,
Khraisat, Al-Bashaireh, & Bryant, 2021), realizada en 2021 en un pais asiatico, donde
indican que la depresion fue alta frecuencia. La investigacion difiere con los resultados
del estudio de (Zhang, y otros, 2021), realizado en 2021 en un pais del continente asiatico,
ya que este determino una baja frecuencia de depresion en los individuos.

En el estudio se logré conocer la frecuencia de la ansiedad post Covid-19. Donde la
frecuencia de ansiedad ha variado seglin la region y el pais, se destaca América Central,
en el cual la frecuencia de ansiedad es baja. Sin embargo, en América del Sur de presenta
una alta frecuencia de ansiedad. No obstante, en Asia se varia entre una frecuencia alta 'y
baja. En Europa se encuentran frecuencias altas de ansiedad. En el estudio de (Wang, y
otros, 2022), realizado en 2022 en Asia muestra cierta similitud con la investigacion, ya
que se encuentran niveles de ansiedad bajos. Mientras que en el estudio de (Franzoi, y
otros, 2021), realizado en 2021 en Europa, es similar a la investigacion, ya que los niveles
de ansiedad también son considerablemente altos.

Se sugiere realizar nuevos estudios de ansiedad y depresion en personas que presentaron
COVID-19, los cuales se direccionen hacia los efectos psicoldgicos que ocasionaron en
la salud, las causas, e incluso, cuales son los efectos que ocasionaron las vacunas en la
poblacion.

Conclusiones
Con los resultados de la investigacion, se pudo concluir lo siguiente:

e Ladepresion es una de las enfermedades mentales con mayor frecuencia presente
en las personas durante la pandemia de COVID-19.

® o
Vol. 7-N° 3, 2023, pp. 4285-4299 Journal Scientific MQRInvestigar 4295



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific "???Investigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/ MQR20225.7.3.2023.4285-4299

e Otra enfermedad psicolégica que presenta una frecuencia alta debido a la
pandemia de COVID-19 fue la ansiedad.

e Las personas que fueron mas susceptibles a presentar ansiedad o depresion fueron
los estudiantes universitarios y los profesionales en salud como médicos y
enfermeros, sin embargo, también los oftalmoélogos, docentes y embarazadas.
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