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Resumen 
 

 
La gastroenteritis representa la segunda carga viral más grande a nivel mundial y en Ecuador 

se demostró que 11,29% de diarreas agudas son causadas por virus. El fin de este estudio es 

determinar los agentes etiológicos causantes de la gastroenteritis viral, además identificar sus 

síntomas y complicaciones en niños. Se realizó un estudio documental de artículos 

publicados del 2018 hasta la actualidad en fuentes confiables como Scielo, PubMed, Google 

Académico, Elservier, BVS, Dialnet, Science Direct, Researchgate. Se encontró que los virus 

causantes de las gastroenteritis más frecuentes fueron Rotavirus, Sapovirus, Adenovirus y 

Norovirus. La fiebre, vómitos y diarrea se presentaron como la sintomatología principal. Se 

destaca que la deshidratación es la complicación más común de esta patología. Se concluye 

que el Rotavirus es el agente viral principal de la gastroenteritis, que se presenta con fiebre, 

diarrea, vómitos y puede desencadenar una deshidratación grave.  
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Abstract 
 
 

Gastroenteritis represents the second largest viral load worldwide and in Ecuador it was 

shown that 11.29% of acute diarrhea is caused by viruses. The purpose of this study is to 

determine the etiological agents causing viral gastroenteritis, as well as to identify its 

symptoms and complications in children. A documentary study of articles published from 

2018 to the present in reliable sources such as Scielo, PubMed, Google Scholar, Elservier, 

BVS, Dialnet, Science Direct, Researchgate was carried out. It was found that the most 

frequent viruses causing gastroenteritis were Rotavirus, Sapovirus, Adenovirus and 

Norovirus. Fever, vomiting and diarrhea were the main symptoms. It is emphasized that 

dehydration is the most common complication of this pathology. It is concluded that 

Rotavirus is the main viral agent of gastroenteritis, which presents with fever, diarrhea, 

vomiting and can trigger severe dehydration.  
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Introducción 
 
 
La gastroenteritis viral se presenta como una inflamación del tracto gastrointestinal, 
transmitida por ingesta de alimentos o agua infectada (Toledo, 2019). Es una causa de gran 
impacto de morbilidad y mortalidad en los niños tanto en países desarrollados como en vías 
de desarrollo (Diez Valcarce y Col., 2019). Se presenta con inflamación del estómago, el 
intestino delgado o el intestino grueso, además de síntomas que incluyen diarrea, fiebre, 
vómitos, calambres abdominales, letargo, deshidratación y náuseas. Se conoce que diferentes 
agentes bacterianos, virales o parasitarios causan gastroenteritis; pero, la mayoría de los 
casos, particularmente en niños, son infecciones virales. Los virus más comunes asociados 
con gastroenteritis viral son rotavirus, norovirus, astrovirus, adenovirus y sapovirus ( 
Elbashir y Col., 2022). 
La gastroenteritis representa la segunda carga viral más grande a nivel mundial, donde 
norovirus es causante del 50% de los casos de esta enfermedad (Toledo, 2019), ( Chicaiza 
Quishpe, 2019). Cada año se reportan más de 1.5 millones de casos de diarrea, resultando en 
la muerte de al menos 200.000 de estos (Rayo Centeno & Flores García, 2020).  
En investigaciones a nivel regional se ha encontrado que, en Perú, el rotavirus representa el 
30% de las muertes por diarrea y 4% del total de defunciones, afectando principalmente a 
niños menores de 5 años (Oyola Lozada, 2015). En otra investigación realizada en argentina 
se dio a conocer que el rotavirus produce entre 80.000 a 100.000 consultas médicas por año 
y es responsable del 40% de las internaciones por diarrea aguda en la misma población ( 
Degiuseppe, Giovacchini, & Stupka, 2013). En Colombia se estimó que la gastroenteritis por 
rotavirus tipo A causó 1 muerte/2000 niños, 16 hospitalizaciones y 631 visitas a la clínica 
por cada 1000 niños (Urbina Ospino & Arzuza Navarro, 2008). 
Conjunto a ello en otra investigación localizada en Shushufindi se demostró que 11,29% de 
diarreas agudas son causadas por rotavirus (Piguave Reyes, 2019). Por su parte en la ciudad 
de Guayaquil se logró analizar la prevalencia de gastroenteritis en menores de 5 años 
atendidos en un Hospital de la Ciudad dando como resultado que el agente causal que 
predomino son los virus con un 52% (Guaiña Quinte & Lastra Godoy, 2022). 
A través del análisis de estos datos se observa que la gastroenteritis viral es una de las causas 
principales en la morbilidad y mortalidad en niños a nivel mundial, regional y nacional, es 
por esta razón que el grupo de investigadores se ha propuesto el objetivo de determinar los 
agentes etiológicos, síntomas y complicaciones de la gastroenteritis viral en niños. Los 
resultados del estudio incentivarán a los organismos de salud a poner énfasis en la 
prevención, diagnóstico y tratamiento de esta enfermedad que afecta mayoritariamente a los 
niños, por lo cual puede tener un impacto significativo en la salud infantil y contribuir a la 
reducción de la carga de la enfermedad en la sociedad. 
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Material y métodos 
 
Tipo de estudio 
Estudio documental bibliográfico 
Estrategia de búsqueda 
Se realizaron las búsquedas bibliográficas, escogiendo criterios de diferentes autores para 
poder realizar una redacción conclusiva, se tomarán en cuenta términos booleanos y 
operadores posicionales para efectuar las búsquedas, conectando palabras claves de la 
investigación como: gastroenteritis, virus, complicaciones, síntomas, etiología; Se llevó a 
cabo una síntesis sobre la variabilidad, fiabilidad y validez de los artículos recopilados en 
fuentes confiables como Scielo, PubMed, Google Académico, Elservier, BVS, Dialnet, 
Science Direct, Researchgate y repositorios universitarios. 
Manejo de información 
Los investigadores se distribuyeron la búsqueda de títulos y resúmenes, tras el análisis de 
cada investigador se identificó si se incluía o no el artículo; se llevó a cabo la elaboración de 
una base de datos establecida en Microsoft Excel. Por consiguiente, se procedió a la 
evaluación de los artículos revisados donde se extrajo la información necesaria para incluirla 
en la revisión. Las divergencias en el transcurso de la selección de los estudios se resolvieron 
a través del diálogo y consenso. 
Criterios de inclusión 

• Publicaciones realizadas en los últimos 5 años (a partir del 2018 hasta la actualidad) 
• Publicaciones sin restricción de idiomas. 
• Artículos originales. 
• Artículos de revisión 
• Informes de repositorios 
• Meta-análisis.   

Criterios de exclusión 
• Artículos de revistas los cuales no estén indexadas. 
• Artículos repetidos de distintas revistas. 
• Cartas de lector, editoriales, blogs. 

 
Consideraciones éticas 
Los estudios obtenidos en la búsqueda, se acondicionan a los criterios de la Declaración 
conjunta de los principios de citación de datos, aquellos establecen las funciones, propósitos 
y atributos de las citaciones, con el respeto de los derechos de autor, obedeciendo con una 
aceptable aplicación de las citas y de los datos de acuerdo con las normas Vancouver. 
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Resultados 
 

 
TABLA 1. ETIOLOGÍA DE LA GASTROENTERITIS VIRAL 

Autor Año País Metodología N° Etiología 
América 

Quintero-
Ochoa y Col. 

(Quintero-
Ochoa y Col., 

2019) 

2019 México 
Estudio 

cuantitativo, 
descriptivo 

179 

Rotavirus 9% 
Norovirus 4%  
Sapovirus 3%  
Astrovirus 2%  
Adenovirus 0.5% 
Negativo 81,5% 

Ferdaus y Col. 
(Ferdaus y 
Col., 2019) 

2019 E.E.U.U. 
Estudio 

cuantitativo, 
descriptivo 

153 

Norovirus 33% 
Adenovirus 29% 
Parechovirus 11% 
Enterovirus 12% 
Sapovirus 7% 
Astrovirus 5% 
Rotavirus 3% 

Jimenez 
Pacohuanca 

(Jimenez 
Pacohuanca, 

2020) 

2020 Bolivia 
Estudio 

cuantitativo, 
descriptivo 

36 
Rotavirus 8% 
Adenovirus 42% 
Otros virus 50% 

Poulain, y Col. 
(Poulain, y 
Col., 2021) 

2021 Chile 
Estudio 

cuantitativo, 
descriptivo 

818 

Adenovirus F40/41 8% 
Astrovirus 4% 
Norovirus Gl/Gll 25% 
Sapovirus 54% 
Rotavirus A 9% 

 
Echeverría 

Gómez 
(Echeverría 

Gómez, 2020) 

2022 Ecuador 

Estudio 
cuantitativo, 

descriptivo, no 
experimental y 

analítico. 

34 
Rotavirus 76% 
Citomegalovirus 9% 
Otros virus 15% 

Asia 
Shalini y Col. 

(Shalini y Col., 
2019) 

2019 India 
Estudio 

cuantitativo, 
descriptivo 

44 
Adenovirus 33,7% 
Rotavirus 28,7% 
Otros virus 37,6% 

Seung-Rye y 
Col. 

(Seung-Rye y 
Col., 2020) 

2020 Corea del sur 
Estudio 

cuantitativo, 
descriptivo 

31,570 

Norovirus 15.2% 
Rotavirus A 9.7% 
Adenovirus 2.5% 
Astrovirus 1.9% 
Sapovirus 0.8% 
Negativo 69,9% 



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.3842-3863 

Vol.7-N° 3, 2023, pp. 3842-3863                     Journal Scientific MQRInvestigar     3848 
 

Hawraa Adel y 
Col. 

(Hawraa Adel 
y Col., 2020) 

2020 Kuwait 
Estudio 

cuantitativo, 
descriptivo 

84 

Adenovirus 44.1% 
Rotavirus 16.2% 
Norovirus 11.6% 
Enterovirus 9.3% 
Astrovirus 2.3% 
Bocaparvovirus-1 2.3% 
Infecciones mezcladas 
14,2% 

Li y Col. 
(Li y Col., 

2020) 
2020 China 

Estudio 
epidemiológico, 

descriptivo 
2052 

Rotavirus 20% 
Norovirus 7,5% 
Adenovirus 4,2% 
Astrovirus 2,9% 
Infección mixta 6.6% 
Negativo 58,8% 

Jin-Xia y Col. 
(Jin-Xia y Col., 

2020) 
2020 China 

Estudio 
observacional, 

descriptivo 
1211 

Rotavirus 25,4% 
Calicivirus 13,2% 
Norovirus 5,7% 
Sapovirus 18,9% 
Astrovirus 3,9% 
Adenovirus 3,3%  

África 

Japhet y Col. 
(Japhet y Col., 

2019) 
2019 Nigeria 

Estudio 
epidemiológico, 

descriptivo 
52 

Rotavirus 78,8% 
Norovirus 13,4%  
Astrovirus 7,6% 

Mashaly y Col. 
(Mashaly y 
Col., 2022) 

2022 Egipto Estudio transversal 100 

Rotavirus 39% 
Norovirus 27% 
Astrovirus 12% 
Parechovirus 19% 
Otros virus 3%  

Europa 

De Grazia y 
Col. 

(De Grazia y 
Col., 2020) 

2020 Italia 
Estudio 

cuantitativo, 
descriptivo 

4161 

Rotavirus 24.7% 
Norovirus 19,6%  
Adenovirus 5.3%  
Astrovirus 3% 
Negativo 44,4% 

Pitkänen y Col. 
(Pitkänen y 
Col. 2022) 

2022 Finlandia Estudio prospectivo 175 

Rotavirus 32% 
Norovirus 27% 
Sapovirus 6.3% 
Otros virus 34,7% 

Amodio y Col. 
(Amodio y 
Col., 2023) 

2023 Italia 
Estudio 

observacional, 
epidemiológico 

4725 

Adenovirus 4,6% 
Astrovirus 0,97% 
Norovirus 13,7% 
Rotavirus 30,6% 
Negativo 50,2% 
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Análisis de resultados 
Los agentes causantes de la gastroenteritis viral se muestran en la tabla 1. Se encontró que en 
los países latinoamericanos los virus causantes de la gastroenteritis más frecuente fueron 
Sapovirus (Chile 54%), Adenovirus (Bolivia 42%), Rotavirus (Ecuador 76%, México 9%) y 
Norovirus (E.E.U.U. 33%). En Asia los más prevalentes fueron Adenovirus (Kuwait, India), 
Rotavirus (China) y Norovirus (Corea del Sur). En África el virus predominante es el 
Rotavirus (Nigeria, Egipto). De igual manera en Europa el patógeno más frecuente fue 
Rotavirus (Italia, Finlandia). En el punto de vista general el patógeno más frecuente fue el 
Rotavirus predominando en 9 de los 15 artículos seleccionados. 
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TABLA 2 SINTOMATOLOGÍA DE LA GASTROENTERITIS VIRAL EN NIÑOS 

Autor Año País Metodología N° Síntomas 
Karampatsas y 

Col. 
(Karampatsas y 

Col., 2018) 

2018 Inglaterra 
Estudio 

Retrospectivo 50 
Fiebre (74%) 
Vómitos (74%) 
Diarrea (86%) 

Altuve y Col. 
(Altuve y Col., 

2019) 
2019 Venezuela 

Estudio 
cuantitativo, 
experimental, 
prospectivo, 
descriptivo y 
transversal 

240 

Fiebre (95%) 
Vómito (90%) 
Irritabilidad (85%) 
Hiporexia (80%) 
Disnea (60%) 

 

Shoja y Col. 
(Shoja y Col., 

2019) 
2019 Irán Estudio de casos  22 

Fiebre (60,2%) 
Diarrea acuosa (37%) 
Vómitos (20,7%) 

Kanti y Col. 
(Kanti y Col., 

2020) 
2020 Canadá Estudio de casos 

y controles 
274 

Diarrea (95,6%) 
Vómitos (91.2%) 
Fiebre (33%) 
Síntomas respiratorios 
(51.1%) 

Arowolo y Col. 
(Arowolo y Col., 

2020) 
2020 Nigeria Estudio aleatorio 331 

Fiebre (30%) 
Dolor Abdominal (34,4%) 
Diarrea (34%) 

 

Zaki y Col. 
(Zaki y Col., 

2020) 
2020 Egipto 

Estudio 
transversal 100 

Dolor abdominal (42%) 
Fiebre (56%) 
Vómitos (47%) 

Takkinsatian y 
Col. 

(Takkinsatian y 
Col., 2020) 

2020 Malasia 
Estudio 

retrospectivo 400 

Fiebre (74,5%) 
Diarrea con mucosidad 
sanguinolenta (60,5%) 
Diarrea acuosa (39,5%) 
Vómitos (19,8%) 

Soana & 
Tandazo 
(Soana & 

Tandazo, 2020) 

2020 Ecuador 
Estudio 

descriptivo, 
analítico  

350 

Diarrea (100%) 
Vomito (91%) 
Fiebre (74%) 
Dolor Abdominal (21%) 

Ayşe y Col. 
(Ayşe y Col., 

2022) 
2022 Turquía Estudio 

retrospectivo 
172 

Diarrea (96,5%) 
Fiebre (65,7%) 
Dolor abdominal (42,4%) 
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Figueroa & 
Córdova 

(Figueroa & 
Córdova, 2023) 

2023 Ecuador 
Estudio 

descriptivo, 
explicativo 

50 

Deshidratación (26%) 
Fiebre (10%) 
Diarreas liquidas (58%) 
Vómitos (6%) 

Schmitz Dennis 
(Schmitz Dennis, 

2023) 
2023 Países Bajos 

Estudio 
observacional, 

descriptivo 
71 

Irritabilidad (77%) 
Fiebre (66%) 

Madhuri y Col. 
(Madhuri y Col., 

2023) 
2023 India Estudio aleatorio 

simple  
3198 

Diarrea (25,3%) 
Vomito (18,3%) 
Fiebre (37,3%) 

Yang y Col. 
(Yang y Col., 

2023) 
2023 China Estudio de casos  434 

Fiebre (39%) 
Diarrea (43%) 
Vomito (24%) 

Hikita y Col. 
(Hikita y Col., 

2023) 
2023 Japón Estudio de casos 1245 

Fiebre (56%) 
Dolor abdominal (15%) 
Vómitos (47%) 
Diarrea (50%) 

 
Análisis de resultados 
De los 15 estudios incluidos en la tabla 2, relacionados a los síntomas de la gastroenteritis 
viral en niños, revela que la fiebre, vómitos y diarrea son los más frecuentes y predominantes 
presentes en la mayoría de los casos. Aquellos síntomas subrayan la necesidad de estar alerta 
a la deshidratación, una complicación seria que afecta a aproximadamente una cuarta parte 
de los casos y requiere atención médica inmediata. Se observa también una variabilidad en 
la presentación de síntomas de forma escasa como la irritabilidad, el dolor abdominal y la 
inclusión de síntomas respiratorios. Estos hallazgos pueden contribuir al desarrollo de 
biomarcadores clínicos para una identificación más precisa de la gastroenteritis viral en 
niños.  
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   Tabla 3 Complicaciones de la gastroenteritis viral en niños 

Autor Año País Metodología N° Complicación 

Konstantinos y Col. 
(Konstantinos y 

Col., 2018) 
2018 Londres 

Estudio 
retrospectivo  116 

Signos neurológicos 24% 
Convulsiones 10% 
Nivel consciente reducido 20% 
Encefalopatía 6% 

Hariram y Col. 
(Hariram y Col., 

2018) 
2018 Sudáfrica Estudio 

retrospectivo  
38 

Nutrición normal 79% 
Desnutrición aguda moderada 8% 
Desnutrición aguda severa 13% 

Daniela & Nardin 
(Daniela & Nardin, 

2019) 
2019 Romania 

Estudio 
descriptivo, 

retrospectivo  
199 

Deshidratación Leve 39,6% 
Deshidratación Moderada 53,3% 
Deshidratación Grave 1,5% 
Hipovolémica 0,5% 

Peralta Zambrano 
(Peralta Zambrano, 

2019) 
2019 Ecuador 

Estudio 
transversal, 
descriptivo 

101 
Deshidratación moderada-Grave 
31% 
Convulsiones febriles 0.1% 

Kumar y Col. 
(Kumar y Col., 

2019) 
2019 India 

Estudio 
retrospectivo 

62 Desnutrición severa 59,68% 

Lara & Moncada  
(Lara & Moncada, 

2019) 
2019 Ecuador 

Estudio 
retrospectivo 50 Deshidratación 44% 

Rivas Karina 
(Rivas Karina, 

2019) 
2019 Venezuela 

Estudio 
observacional, 

descriptivo, 
prospectivo, 

de corte 
transversal. 

71 

Deshidratación Leve 94% 
Deshidratación Moderada 1% 
Deshidratación severa 5% 
Alteraciones electrolíticas 6% 
Hipoglicemia 3% 

Zapata y Col. 
(Zapata y Col., 

2020) 
2020 África 

Estudio 
descriptivo, 

retrospectivo 
125 

Deshidratación aguda 29,6% 
Deshidratación moderada 19,2% 
Deshidratación severa 6,4% 
Hipoglucemia 4,0 

Delgado & San 
Martín 

(Delgado & San 
Martín, 2020) 

2020 Ecuador 

Estudio 
cuantitativo, 
transversal 

observacional 

171 

Deshidratación Grave 35,7% 
Deshidratación leve 2,9% 
Deshidratación moderada 54,4% 
Desequilibrio acido base 10,5% 
Desequilibrio hidroelectrolítico 
8,8% 
Íleo paralitico 1,8% 
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Obstrucción intestinal 6% 

Domínguez & 
Azucena 

(Domínguez & 
Azucena, 2020) 

2020 Ecuador 
Estudio 

descriptivo, 
retrospectivo 

150 
Trastornos hidroelectrolíticos 89% 
La acides metabólica 87% 

Bhupesh y Col. 
(Bhupesh y Col., 

2021) 
2021 India Estudio 

retrospectivo  
734 Deshidratación severa 68% 

Deshidratación moderada 32% 

Sharma & 
Bhardwaj 

(Sharma & 
Bhardwaj, 2021) 

2021 India 
Estudio 

observacional 
prospectivo 

151 Lesión renal aguda 37,08% 

Poonai y Col. 
(Poonai y Col., 

2021) 
2021 Canadá Estudio 

observacional 
 

1835 

Deshidratación 
Ninguna 60,71% 
Leve a moderado 37,11% 
Severo 2,18% 

Kevin David 
(Kevin David, 

2022) 
2022 Ecuador 

Estudio 
cuantitativo, 
transversal  

73 

Deshidratación Leve 29% 
Deshidratación Moderada 67% 
Deshidratación Severa 4% 
Bajo peso 32% 

 

Análisis de resultados 
La tabla 3 muestran las complicaciones causadas por la gastroenteritis en niños. Se destaca 
que la deshidratación es la complicación más común, con un espectro que va desde leve hasta 
grave, y que afecta a un porcentaje importante de los casos. Además, algunos estudios 
presentan tasas considerables de desnutrición severa. Otros efectos adversos incluyen 
trastornos neurológicos, encefalopatía y convulsiones, aunque con una incidencia 
relativamente baja en comparación con la deshidratación. Asimismo, se registran 
complicaciones metabólicas como desequilibrios ácido-base y alteraciones 
hidroelectrolíticas.  
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Discusión 
 
Se incluyeron un total de 61 artículos relacionados al tema de las cuales 15 fueron vinculadas 
a la etiología de la infección, 14 a la sintomatología y 14 a sus complicaciones. Mientras que 
un total de 18 investigaciones fueron destinadas para la redacción teórica y discusiones del 
presente estudio. 
Nuestro estudio se basó en la búsqueda de los agentes virales causantes de gastroenteritis 
alrededor del mundo. El rotavirus si bien está presente en todos los países de américa su 
porcentaje es mínimo rondando entre los 3-9%, con una excepción en Ecuador donde su 
porcentaje fue del 76%, sin embargo, el estudio de Florez y Col (2018), indica que la media 
de la tasa de gastroenteritis en niños por causa del rotavirus en el mundo frecuenta entre los 
67,6% (Florez, y Col., 2018).  
Sapovirus presento una prevalencia moderada entre los 3-54% en esta región, en 
concordancia con el estudio de Becker y Col (2019), donde indica que Sapovirus fue superada 
sólo por Norovirus como el agente más común detectado entre niños menores 5 años con 
gastroenteritis (Becker-Dreps, Bucardo, & Vinjé, 2019).  
Norovirus y Adenovirus también presentaron una tasa media que va entre los 4-33% y 1-
42%, resultados similares a los de Farahmand y Col (2021), donde la prevalencia de 
norovirus en América ronda por los 10-30% (Farahmand y Col., 2022).  
Los virus más raros fueron Parechovirus y Enterovirus que solo estuvieron presentes en 
Estados Unidos con el 11 y 12% respectivamente.  
En la región asiática, adenovirus con una media de 3-34% y rotavirus con 10-29% estuvieron 
presentes en todos los estudios incluidos del continente. Norovirus, Astrovirus y Sapovirus 
presentaron una frecuencia de 6-15%, 2-4% y 1-19% respectivamente. Entre los más raros 
en esta región está el Enterovirus (9%) y Bocaparvovirus (2%) presentes solo en Kuwait, así 
mismo Calicivirus solo presente en China con una tasa de 13%.  
En África encontramos al rotavirus con una alta frecuencia del 39%-79%, en acuerdo con el 
estudio de Dick y Col. (2019), donde manifiesta que solo en etiopia el 49% de los casos de 
gastroenteritis viral es causado por este patógeno (Dick Paredes, Pazmiño Farfán, Franco 
Orellana, & Bravo Legarda, 2019). Norovirus en su caso presento una tasa considerable que 
va desde 13-27%, seguida de Astrovirus (8-12%) y Parechovirus (19%).  
En la región europea observamos que rotavirus sigue predominando con tasas que van del 
25-32%, Norovirus también se observa con altas prevalencias que se encuentran entre los 14-
27%, tasas similares a los de Farahmand y Col. (2021) (Farahmand y Col., 2022), y como 
menos frecuentes en la región se presentó adenovirus (5%), Astrovirus (1-3%), y Sapovirus 
(6%).  
Se presentó una visión abarcadora de la sintomatología de la gastroenteritis viral en niños en 
diferentes regiones y años. Se observa una variabilidad en los síntomas informados, lo que 
refleja la diversidad de presentaciones clínicas de esta enfermedad. Por ejemplo, en estudios 
realizados en Venezuela y Ecuador, respectivamente, se destaca la alta prevalencia de fiebre, 
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vómitos y diarrea como síntomas principales, mientras que, en otros lugares como Irán, la 
fiebre y la diarrea acuosa son más prominentes.  
En varios estudios, como el realizado en Canadá, se mencionan síntomas respiratorios, lo que 
subraya la importancia de considerar otros factores que pueden contribuir a la sintomatología. 
Estos hallazgos se alinean con investigaciones recientes. 
Según Jaramillo y Col. (2019), en su estudio concuerda con la investigación, y afirma que 
los principales síntomas que representan a esta enfermedad llegan a ser deposiciones 
(líquidas o semilíquidas) vómitos, fiebre y dolor abdominal (Jaramillo y Col., 2019). Córdova 
(2019), menciona que los síntomas más comunes de una gastroenteritis son: la diarrea acuosa, 
vómito, temperatura alta y deshidratación (Córdova, 2019).  De la Flor (2019), asevera que 
el síntoma principal de la gastroenteritis aguda es la diarrea, acompañada de fiebre, vómitos, 
dolor abdominal, inapetencia y síntomas respiratorios (Flor, 2019).  
La importancia de la vigilancia y el manejo clínico adecuado de la gastroenteritis viral en 
niños se ve reflejado en estos estudios, ya que la variabilidad en la sintomatología puede 
llevar a un diagnóstico y tratamiento más precisos. 
Así mismo, el estudio indago sobre las complicaciones causadas por la gastroenteritis viral 
en niños, donde se observó que la deshidratación es la más frecuente, como en Ecuador que 
existía una tasa del 44% de niños con deshidratación por gastroenteritis. Se observaron 
excepciones como Londres y Sudáfrica que no cuentan con casos de deshidratación.  
La deshidratación se categorizó en 3 rangos en la mayoría de los estudios las cuales fueron 
leve con una tasa media de 39,02%, en similitud según un estudio realizado por Choque 
(2018), el cual menciona una tasa no muy alejada del 20,63% (Choque Jarro, 2018). 
Moderada con una media de 41.25%, en acuerdo con el estudio realizado por Correa (2022), 
donde menciona que la deshidratación moderada estuvo presente en una tasa sumamente alta 
del 76%, y la grave o severa con una media de 20.86%, en concordancia con el estudio 
realizado por Peralta (2019), en donde indica que la deshidratación moderada-grave está 
presente en el 30% de los pacientes (Peralta Zambrano, 2019).  
La desnutrición aguda severa también es otra complicación frecuente en Sudáfrica e India 
con una tasa media de 36,34%, seguida por la desnutrición aguda moderada con un 8%. 
Consecutivamente el autor Delgado y Col (2020), en desacuerdo, indica que la desnutrición 
moderada está presente en una mayor tasa (72%) (Delgado Figueroa & San Martin Mite, 
2020).   
Entre las complicaciones más raras, pero con mayor importancia clínica se encuentran los 
signos neurológicos con un 24%, seguido del nivel consciente reducido con un 20%, 
encefalopatía con un 6%, las convulsiones con un 10% en Inglaterra y de manera reducida 
en Ecuador con un 0,1% de convulsiones.  
En Venezuela se observa alteraciones electrolíticas en un 6%, en Ecuador con un 89%.  La 
hipoglucemia en Venezuela se encuentra en un 3%, siendo similar en África con un 4%.  En 
la India se encuentra presente la lesión renal aguda con un 37,08%, acidez metabólica que 
posee un 87%.   
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Conclusiones 
 

• Este estudio global sobre la etiología de la gastroenteritis viral revela una notable 
variabilidad en la prevalencia de agentes virales causantes de esta enfermedad en 
diferentes regiones del mundo. A pesar de la presencia generalizada del rotavirus en 
América y África, su predominancia se encuentra en Ecuador y Etiopía, 
respectivamente, mientras que, en Asia y Europa Norovirus también se observó con 
frecuencia. Sapovirus, Astrovirus y Adenovirus muestran prevalencias variables en 
todo el mundo. Por otro lado, virus menos comunes como Parechovirus y Enterovirus 
tienden a ser más raros y localizados en ciertas áreas geográficas. 

• La gastroenteritis viral es una enfermedad común en niños que puede presentarse con 
una variedad de síntomas, incluyendo fiebre, vómitos, diarrea, dolor abdominal y 
síntomas respiratorios. La diversidad de presentaciones clínicas de la enfermedad 
refleja la variabilidad en los síntomas informados en diferentes regiones y años. La 
vigilancia y el manejo clínico adecuado de la gastroenteritis viral en niños son 
importantes para un diagnóstico y tratamiento precisos. La diarrea acuosa, vómito, 
temperatura alta y deshidratación son algunos de los síntomas más comunes de la 
gastroenteritis en niños 

• La deshidratación, aunque varía en gravedad, sigue siendo la complicación más 
común de la gastroenteritis viral, de la cual se destaca una prevalencia preocupante 
en Países en vías de desarrollo. La desnutrición y el bajo peso también son 
complicaciones relevantes. Las complicaciones neurológicas, los trastornos 
electrolíticos y la lesión renal aguda, aunque menos frecuentes, son las 
complicaciones clínicamente más significativas provocadas por una gastroenteritis 
viral. 
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