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Resumen

La gastroenteritis representa la segunda carga viral mas grande a nivel mundial y en Ecuador
se demostrd que 11,29% de diarreas agudas son causadas por virus. El fin de este estudio es
determinar los agentes etiologicos causantes de la gastroenteritis viral, ademas identificar sus
sintomas y complicaciones en nifios. Se realizd6 un estudio documental de articulos
publicados del 2018 hasta la actualidad en fuentes confiables como Scielo, PubMed, Google
Académico, Elservier, BVS, Dialnet, Science Direct, Researchgate. Se encontré que los virus
causantes de las gastroenteritis mas frecuentes fueron Rotavirus, Sapovirus, Adenovirus y
Norovirus. La fiebre, vomitos y diarrea se presentaron como la sintomatologia principal. Se
destaca que la deshidratacion es la complicaciéon méas comun de esta patologia. Se concluye
que el Rotavirus es el agente viral principal de la gastroenteritis, que se presenta con fiebre,

diarrea, vomitos y puede desencadenar una deshidratacion grave.

Palabras clave: Gastroenteritis, Virus, Nifios, Microbiologia
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Abstract

Gastroenteritis represents the second largest viral load worldwide and in Ecuador it was
shown that 11.29% of acute diarrhea is caused by viruses. The purpose of this study is to
determine the etiological agents causing viral gastroenteritis, as well as to identify its
symptoms and complications in children. A documentary study of articles published from
2018 to the present in reliable sources such as Scielo, PubMed, Google Scholar, Elservier,
BVS, Dialnet, Science Direct, Researchgate was carried out. It was found that the most
frequent viruses causing gastroenteritis were Rotavirus, Sapovirus, Adenovirus and
Norovirus. Fever, vomiting and diarrhea were the main symptoms. It is emphasized that
dehydration is the most common complication of this pathology. It is concluded that
Rotavirus is the main viral agent of gastroenteritis, which presents with fever, diarrhea,

vomiting and can trigger severe dehydration.

Keywords: Gastroenteritis, Viruses, Children, Microbiology
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Introduccion

La gastroenteritis viral se presenta como una inflamacion del tracto gastrointestinal,
transmitida por ingesta de alimentos o agua infectada (Toledo, 2019). Es una causa de gran
impacto de morbilidad y mortalidad en los nifios tanto en paises desarrollados como en vias
de desarrollo (Diez Valcarce y Col., 2019). Se presenta con inflamacion del estomago, el
intestino delgado o el intestino grueso, ademas de sintomas que incluyen diarrea, fiebre,
vomitos, calambres abdominales, letargo, deshidratacion y nduseas. Se conoce que diferentes
agentes bacterianos, virales o parasitarios causan gastroenteritis; pero, la mayoria de los
casos, particularmente en nifios, son infecciones virales. Los virus mas comunes asociados
con gastroenteritis viral son rotavirus, norovirus, astrovirus, adenovirus y sapovirus (
Elbashir y Col., 2022).

La gastroenteritis representa la segunda carga viral méas grande a nivel mundial, donde
norovirus es causante del 50% de los casos de esta enfermedad (Toledo, 2019), ( Chicaiza
Quishpe, 2019). Cada afio se reportan mas de 1.5 millones de casos de diarrea, resultando en
la muerte de al menos 200.000 de estos (Rayo Centeno & Flores Garcia, 2020).

En investigaciones a nivel regional se ha encontrado que, en Peru, el rotavirus representa el
30% de las muertes por diarrea y 4% del total de defunciones, afectando principalmente a
nifios menores de 5 afios (Oyola Lozada, 2015). En otra investigacion realizada en argentina
se dio a conocer que el rotavirus produce entre 80.000 a 100.000 consultas médicas por afio
y es responsable del 40% de las internaciones por diarrea aguda en la misma poblacion (
Degiuseppe, Giovacchini, & Stupka, 2013). En Colombia se estimo que la gastroenteritis por
rotavirus tipo A causé 1 muerte/2000 nifios, 16 hospitalizaciones y 631 visitas a la clinica
por cada 1000 nifios (Urbina Ospino & Arzuza Navarro, 2008).

Conjunto a ello en otra investigacion localizada en Shushufindi se demostré que 11,29% de
diarreas agudas son causadas por rotavirus (Piguave Reyes, 2019). Por su parte en la ciudad
de Guayaquil se logré analizar la prevalencia de gastroenteritis en menores de 5 afios
atendidos en un Hospital de la Ciudad dando como resultado que el agente causal que
predomino son los virus con un 52% (Guaiiia Quinte & Lastra Godoy, 2022).

A través del andlisis de estos datos se observa que la gastroenteritis viral es una de las causas
principales en la morbilidad y mortalidad en nifios a nivel mundial, regional y nacional, es
por esta razén que el grupo de investigadores se ha propuesto el objetivo de determinar los
agentes etiologicos, sintomas y complicaciones de la gastroenteritis viral en nifos. Los
resultados del estudio incentivardn a los organismos de salud a poner énfasis en la
prevencion, diagnostico y tratamiento de esta enfermedad que afecta mayoritariamente a los
nifios, por lo cual puede tener un impacto significativo en la salud infantil y contribuir a la
reduccion de la carga de la enfermedad en la sociedad.
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Material y métodos

Tipo de estudio
Estudio documental bibliogréfico
Estrategia de busqueda
Se realizaron las busquedas bibliograficas, escogiendo criterios de diferentes autores para
poder realizar una redaccion conclusiva, se tomardn en cuenta términos booleanos y
operadores posicionales para efectuar las busquedas, conectando palabras claves de la
investigacion como: gastroenteritis, virus, complicaciones, sintomas, etiologia; Se llevo a
cabo una sintesis sobre la variabilidad, fiabilidad y validez de los articulos recopilados en
fuentes confiables como Scielo, PubMed, Google Académico, Elservier, BVS, Dialnet,
Science Direct, Researchgate y repositorios universitarios.
Manejo de informacion
Los investigadores se distribuyeron la busqueda de titulos y resumenes, tras el analisis de
cada investigador se identifico si se incluia o no el articulo; se llevo a cabo la elaboracion de
una base de datos establecida en Microsoft Excel. Por consiguiente, se procedid a la
evaluacion de los articulos revisados donde se extrajo la informacion necesaria para incluirla
en la revision. Las divergencias en el transcurso de la seleccion de los estudios se resolvieron
a través del didlogo y consenso.
Criterios de inclusion

e Publicaciones realizadas en los ultimos 5 afios (a partir del 2018 hasta la actualidad)

e Publicaciones sin restriccion de idiomas.

e Articulos originales.

e Articulos de revision

e Informes de repositorios

e Meta-analisis.
Criterios de exclusion

e Articulos de revistas los cuales no estén indexadas.

e Articulos repetidos de distintas revistas.

e Cartas de lector, editoriales, blogs.

Consideraciones éticas

Los estudios obtenidos en la busqueda, se acondicionan a los criterios de la Declaracion
conjunta de los principios de citacion de datos, aquellos establecen las funciones, propositos
y atributos de las citaciones, con el respeto de los derechos de autor, obedeciendo con una
aceptable aplicacion de las citas y de los datos de acuerdo con las normas Vancouver.
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Resultados

TABLA 1. ETIOLOGIA DE LA GASTROENTERITIS VIRAL

Autor Afo Pais Metodologia N° Etiologia
América

Rotavirus 9%

Quintero- .
Ochoa y Col. Estudio NOI'OV.II'US 4:,%
(Quintero- 2019 México cuantitativo, 179 Sapovg'us 3%
Ochoa y Col., descriptivo Astrov1rys 2%
2019) Adenovirus 0.5%
Negativo 81,5%
Norovirus 33%
Adenovirus 29%
Ferdaus y Col. Estudio Parechovirus 11%
(Ferdaus y 2019 E.E.U.U. cuantitativo, 153 Enterovirus 12%
Col., 2019) descriptivo Sapovirus 7%
Astrovirus 5%
Rotavirus 3%
Jimenez
Pacohuanca Estudio Rotavirus 8%
(Jimenez 2020 Bolivia cuantitativo, 36 Adenovirus 42%
Pacohuanca, descriptivo Otros virus 50%
2020)
Adenovirus F40/41 8%
Poulain, y Col. Estudio Astrovirus 4%
(Poulain, y 2021 Chile cuantitativo, 818  Norovirus GI/Gll 25%
Col., 2021) descriptivo Sapovirus 54%
Rotavirus A 9%
Estudio
Echeverria cuantitativo, Rotavirus 76%
Goémez 2022 Ecuador descriptivo, no 34 Citomegalovirus 9%
(Echeverria experimental y Otros virus 15%
Gomez, 2020) analitico.
Asia
Shalini y Col. Estudio Adenovirus 33,7%
(Shaliniy Col., 2019 India cuantitativo, 44 Rotavirus 28,7%
2019) descriptivo Otros virus 37,6%
Norovirus 15.2%
Seung-Rye y Estudio ROtaViI'l.lS A9.7%
Col. o Adenovirus 2.5%
2020 Corea del sur cuantitativo, 31,570 .
(Seung-Rye y . Astrovirus 1.9%
descriptivo

Col., 2020) Sapovirus 0.8%
Negativo 69,9%
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Hawraa Adel y

Adenovirus 44.1%
Rotavirus 16.2%
Norovirus 11.6%

Col 2020 Kuwait cufr?:il'z:;i(ilo g4 ~ Lnterovirus 9.3%
(Hawraa Adel descriptivo’ Astrovirus 2.3%
y Col., 2020) Bocaparvovirus-1 2.3%
Infecciones mezcladas
14,2%
Rotavirus 20%
1 0
Liy Col. Estudio IZE;‘;?;Z:‘S 2/(; e
(Liy Col., 2020 China epidemiolégico, 2052 ) i
2020) descriptivo Astovinus 2,97
Infeccion mixta 6.6%
Negativo 58,8%
Rotavirus 25,4%
L o
Jin-Xia y Col. Estudio Ii?)lrlc():il\i]izssls"’foA
(Jin-Xiay Col., 2020 China observacional, 1211 . a0
2020) descriptivo Sapovirus 18,9%
Astrovirus 3,9%
Adenovirus 3,3%
Africa
Japhet y Col. Estudio Rotavirus 78,8%
(Japhety Col.,, 2019 Nigeria epidemiologico, 52 Norovirus 13,4%
2019) descriptivo Astrovirus 7,6%
Rotavirus 39%
Mashaly y Col. Norovirus 27%
(Mashaly y 2022 Egipto Estudio transversal 100 Astrovirus 12%
Col., 2022) Parechovirus 19%
Otros virus 3%
Europa
De Grazia y . Rotavi.rus 24.7%
Col. Estudio Norovirus 19,6%
. 2020 Italia cuantitativo, 4161  Adenovirus 5.3%
(De Graziay . . o
Col.. 2020) descriptivo AstroYlms 3%
Negativo 44,4%
1 (1)
Pitkdnen y Col. II\{I?)trE(l)\;lirruuss 3227({/‘:)
(Pitkdnen y 2022 Finlandia Estudio prospectivo 175 Sapovirus 6.3%
Col. 2022) Otros virus 34,7%
Adenovirus 4,6%
Amodio y Col. Estudio Astrovirus 0,97%
(Amodio y 2023 Italia observacional, 4725  Norovirus 13,7%
Col., 2023) epidemioldgico Rotavirus 30,6%

Negativo 50,2%
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Analisis de resultados

Los agentes causantes de la gastroenteritis viral se muestran en la tabla 1. Se encontrd que en
los paises latinoamericanos los virus causantes de la gastroenteritis mas frecuente fueron
Sapovirus (Chile 54%), Adenovirus (Bolivia 42%), Rotavirus (Ecuador 76%, México 9%) y
Norovirus (E.E.U.U. 33%). En Asia los més prevalentes fueron Adenovirus (Kuwait, India),
Rotavirus (China) y Norovirus (Corea del Sur). En Africa el virus predominante es el
Rotavirus (Nigeria, Egipto). De igual manera en Europa el patdogeno mas frecuente fue
Rotavirus (Italia, Finlandia). En el punto de vista general el patdgeno mas frecuente fue el
Rotavirus predominando en 9 de los 15 articulos seleccionados.
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TABLA 2 SINTOMATOLOGIA DE LA GASTROENTERITIS VIRAL EN NINOS

Autor Afio Pais Metodologia Ne Sintomas
K t
ara‘g‘; ’i‘ sy Estudio Ficbre (74%)
) 2018 Inglaterra . 50  Vomitos (74%)
(Karampatsas y Retrospectivo . o
Col., 2018) Diarrea (86%)
Estudio Fiebre (95%)
Altuve y Col cuantitativo, Vomito (90%)
. . oo o
(Altuve y Col., 2019 Venezuela experlme.ntal, 240 Irfltablh.dad (85%)
2019) prospectivo, Hiporexia (80%)
descriptivo y Disnea (60%)
transversal
Shoja y Col. Fiebre (60,2%)
(Shoja y Col., 2019 Iran Estudio de casos 22 Diarrea acuosa (37%)
2019) Vomitos (20,7%)
Diarrea (95,6%)
Kanti y Col. Estudio d Vomitos (91.2%)
(Kanti y Col., 2020 Canada stucto t © lcasos 274 Fiebre (33%)
2020) Y CONTOTes Sintomas respiratorios
(51.1%)
Fiebre (30%)
Arowolo y Col. . o
(Arowoloy Col, 2020 Nigeria  Estudio aleatorio 331  Doior Abdominal (34,4%)
2020) Diarrea (34%)
Zakiy Col. Estudi Dolor abdominal (42%)
ak1y Col., gipto 1ebre °
Zaki y Col 2020 Egi trassver‘s’al 100 Fiebre (56%)
2020) Vomitos (47%)
1 0,
Takkinsatian y Fllebre (74,5%) .
Col Estudio Diarrea con mucosidad
. 2020 Malasia . 400  sanguinolenta (60,5%)
(Takkinsatian y retrospectivo .
Col.. 2020) Diarrea acuosa (39,5%)
” Vomitos (19,8%)
Tandaz Estudio Voo 1%
(1)
202 E ipti
(Soana & 020 cuador dZﬁgig"’ 350 Eicbre (74%)
Tandazo, 2020) Dolor Abdominal (21%)
Ayse y Col. Estudi Diarrea (96,5%)
sey Col., urquia : iebre (65,7%
Ayse y Col 2022 Turqui rtrs Z 172 Fiebre (65,7%)
2022) CHOSpectivo Dolor abdominal (42,4%)
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Figueroa & Estudio Deshidratacion (26%)
Cérdova . Fiebre (10%)
. 2023 Ecuador descriptivo, 50 . .
(Figueroa & explicativo Diarreas liquidas (58%)
Cordova, 2023) P Vémitos (6%)
Schmlltz Dennl.s , . Estud.lo Irritabilidad (77%)
(Schmitz Dennis, 2023 Paises Bajos  observacional, 71 Ficbre (66%)
2023) descriptivo °
Madhuri y Col. Estudio aleatori Diarrea (25,3%)
Madhuriy Col, 2023 India SO AXCAONO - 3198 Vomito (18,3%)
Y impl
2023) SHpIe Fiebre (37,3%)
Yang y Col. Fiebre (39%)
Yangy Col., 2023 China Estudio de casos 434  Diarrea (43%)
(Yangy
2023) Vomito (24%)
1 (1)
Hikita y Col. FDISF;: :sgoﬁ)ina (15%)
(Hikita y Col., 2023 Japon Estudio de casos 1245 . °
2023) Vomitos (47%)

Diarrea (50%)

Analisis de resultados

De los 15 estudios incluidos en la tabla 2, relacionados a los sintomas de la gastroenteritis

viral en nifios, revela que la fiebre, vomitos y diarrea son los mas frecuentes y predominantes

presentes en la mayoria de los casos. Aquellos sintomas subrayan la necesidad de estar alerta

a la deshidratacion, una complicacion seria que afecta a aproximadamente una cuarta parte

de los casos y requiere atencion médica inmediata. Se observa también una variabilidad en
la presentacion de sintomas de forma escasa como la irritabilidad, el dolor abdominal y la
inclusion de sintomas respiratorios. Estos hallazgos pueden contribuir al desarrollo de

biomarcadores clinicos para una identificacion mas precisa de la gastroenteritis viral en

nifnos.
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Tabla 3 Complicaciones de la gastroenteritis viral en nifios

Autor Afio Pais Metodologia Ne Complicacion
Konstanti Col Signos neurologicos 24%
onstantinos y Col. . .
Estud C 1 10%
(Konstantinos y 2018 Londres - 10. 116 (.)nvu swnf.:s C o
Col., 2018) retrospectivo Nivel consciente reducido 20%
? Encefalopatia 6%
Hariram y Col. Estudio Nutricién normal 79%
(Hariram y Col., 2018  Sudafrica " ¥ v 38  Desnutricion aguda moderada 8%
2018) FEIrOSpectivo Desnutricion aguda severa 13%
Deshidratacion L %
Daniela & Nardin Estudio e ¥dra ac¥(’)n eve 39,6%
. . . .. Deshidratacion Moderada 53,3%
(Daniela & Nardin, 2019 Romania descriptivo, 199 . ., o
2019) retrospectivo Deshidratacion Grave 1,5%
Hipovolémica 0,5%
Peralta Zambrano Estudio Deshidratacion moderada-Grave
(Peralta Zambrano, 2019 Ecuador transversal, 101 31%
2019) descriptivo Convulsiones febriles 0.1%
Kumar y Col. .
Estud .
(Kumar y Col., 2019 India S 10, 62  Desnutricion severa 59,68%
2019) retrospectivo
Lara & Moncada Estudio
(Lara & Moncada, 2019 Ecuador . 50  Deshidratacion 44%
2019) retrospectivo
tudi
X Estudio | Deshidratacion Leve 94%
Rivas Karina © dservgctl.o nab Deshidratacion Moderada 1%
ripti . .
(Rivas Karina, 2019  Venezuela :SC pti\\]/O, 71  Deshidratacion severa 5%
2019) PrOSpectivo, Alteraciones electroliticas 6%
de corte . . .
Hipoglicemia 3%
transversal.
. Deshidrataci6 da 29,6%
Zapata y Col. Estudio e ¥dra aq(,m aguda °
L .. Deshidratacion moderada 19,2%
(Zapata y Col., 2020 Africa descriptivo, 125 . ., o
2020) retrospectivo Deshidratacion severa 6,4%
Hipoglucemia 4,0
Deshidratacion Grave 35,7%
Deshidratacion leve 2,9%
Estudi . ’
Delg&d;fgc San cuar?tili::i(zlo Deshidratacion moderada 54,4%
artin 2020 Ecuador ’ 171  Desequilibrio acido base 10,5%
(Delgado & San transversal Desequilibrio hidroelectrolitico
Martin, 2020) observacional d

8,8%
fleo paralitico 1,8%
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Obstruccion intestinal 6%

Dominguez &

Estudi . .
Azucena 2020 Ecuador d Sr?ilio 150 Trastornos hidroelectroliticos 89%
(Dominguez & cuado CSCHIPHVO, La acides metabolica 87%
Azucena, 2020) retrospectivo
Bhi hy Col. . . .
upesi y Lo . Estudio Deshidratacion severa 68%
(Bhupesh y Col., 2021 India . 734 . ., N
2021) retrospectivo Deshidratacion moderada 32%
Sharma & .
Est
Bhardwaj . ) ud%o . o
(Sharma & 2021 India observacional 151  Lesion renal aguda 37,08%
. ti
Bhardwaj, 2021) ProSpective
Poonai y Col Deshidratacion
(Poonai y Col' 2021 Canada Estudio Ninguna 60,71%
2021) ? observacional 1835 Leve a moderado 37,11%
Severo 2,18%
. . o
Kevin David Estudio Bes?jra:aq(’)n Iljvg 29 dA) 67%
. . . idratacion rada
evin Daviqa, cuador cuantitativo, . .,
Kevin David 2022 Ecuad 73 clon Yiode °
Deshidratacion Severa 4%
2022) transversal

Bajo peso 32%

Analisis de resultados

La tabla 3 muestran las complicaciones causadas por la gastroenteritis en nifios. Se destaca
que la deshidratacion es la complicacion mas comun, con un espectro que va desde leve hasta
grave, y que afecta a un porcentaje importante de los casos. Ademas, algunos estudios
presentan tasas considerables de desnutricion severa. Otros efectos adversos incluyen
trastornos neuroldgicos, encefalopatia y convulsiones, aunque con una incidencia
relativamente baja en comparacion con la deshidratacion. Asimismo, se registran
complicaciones  metabdlicas como  desequilibrios  acido-base y  alteraciones
hidroelectroliticas.
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Discusion

Se incluyeron un total de 61 articulos relacionados al tema de las cuales 15 fueron vinculadas
a la etiologia de la infeccion, 14 a la sintomatologia y 14 a sus complicaciones. Mientras que
un total de 18 investigaciones fueron destinadas para la redaccion teorica y discusiones del
presente estudio.

Nuestro estudio se baso en la busqueda de los agentes virales causantes de gastroenteritis
alrededor del mundo. El rotavirus si bien estd presente en todos los paises de américa su
porcentaje es minimo rondando entre los 3-9%, con una excepcion en Ecuador donde su
porcentaje fue del 76%, sin embargo, el estudio de Florez y Col (2018), indica que la media
de la tasa de gastroenteritis en niflos por causa del rotavirus en el mundo frecuenta entre los
67,6% (Florez, y Col., 2018).

Sapovirus presento una prevalencia moderada entre los 3-54% en esta region, en
concordancia con el estudio de Becker y Col (2019), donde indica que Sapovirus fue superada
solo por Norovirus como el agente mas comun detectado entre nifios menores 5 afios con
gastroenteritis (Becker-Dreps, Bucardo, & Vinjé, 2019).

Norovirus y Adenovirus también presentaron una tasa media que va entre los 4-33% y 1-
42%, resultados similares a los de Farahmand y Col (2021), donde la prevalencia de
norovirus en América ronda por los 10-30% (Farahmand y Col., 2022).

Los virus mas raros fueron Parechovirus y Enterovirus que solo estuvieron presentes en
Estados Unidos con el 11y 12% respectivamente.

En la region asidtica, adenovirus con una media de 3-34% y rotavirus con 10-29% estuvieron
presentes en todos los estudios incluidos del continente. Norovirus, Astrovirus y Sapovirus
presentaron una frecuencia de 6-15%, 2-4% y 1-19% respectivamente. Entre los mas raros
en esta region esta el Enterovirus (9%) y Bocaparvovirus (2%) presentes solo en Kuwait, asi
mismo Calicivirus solo presente en China con una tasa de 13%.

En Africa encontramos al rotavirus con una alta frecuencia del 39%-79%, en acuerdo con el
estudio de Dick y Col. (2019), donde manifiesta que solo en etiopia el 49% de los casos de
gastroenteritis viral es causado por este patogeno (Dick Paredes, Pazmifio Farfan, Franco
Orellana, & Bravo Legarda, 2019). Norovirus en su caso presento una tasa considerable que
va desde 13-27%, seguida de Astrovirus (8-12%) y Parechovirus (19%).

En la region europea observamos que rotavirus sigue predominando con tasas que van del
25-32%, Norovirus también se observa con altas prevalencias que se encuentran entre los 14-
27%, tasas similares a los de Farahmand y Col. (2021) (Farahmand y Col., 2022), y como
menos frecuentes en la region se presentd adenovirus (5%), Astrovirus (1-3%), y Sapovirus
(6%).

Se presentd una vision abarcadora de la sintomatologia de la gastroenteritis viral en nifios en
diferentes regiones y afios. Se observa una variabilidad en los sintomas informados, lo que
refleja la diversidad de presentaciones clinicas de esta enfermedad. Por ejemplo, en estudios
realizados en Venezuela y Ecuador, respectivamente, se destaca la alta prevalencia de fiebre,
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vomitos y diarrea como sintomas principales, mientras que, en otros lugares como Iran, la

fiebre y la diarrea acuosa son mas prominentes.

En varios estudios, como el realizado en Canadd, se mencionan sintomas respiratorios, lo que
subraya la importancia de considerar otros factores que pueden contribuir a la sintomatologia.
Estos hallazgos se alinean con investigaciones recientes.

Segun Jaramillo y Col. (2019), en su estudio concuerda con la investigacion, y afirma que
los principales sintomas que representan a esta enfermedad llegan a ser deposiciones
(liquidas o semiliquidas) vomitos, fiebre y dolor abdominal (Jaramillo y Col., 2019). Cérdova
(2019), menciona que los sintomas mas comunes de una gastroenteritis son: la diarrea acuosa,
vomito, temperatura alta y deshidratacion (Cérdova, 2019). De la Flor (2019), asevera que
el sintoma principal de la gastroenteritis aguda es la diarrea, acompafiada de fiebre, vomitos,
dolor abdominal, inapetencia y sintomas respiratorios (Flor, 2019).

La importancia de la vigilancia y el manejo clinico adecuado de la gastroenteritis viral en
nifios se ve reflejado en estos estudios, ya que la variabilidad en la sintomatologia puede
llevar a un diagnoéstico y tratamiento mas precisos.

Asi mismo, el estudio indago sobre las complicaciones causadas por la gastroenteritis viral
en nifios, donde se observé que la deshidratacion es la mas frecuente, como en Ecuador que
existia una tasa del 44% de nifios con deshidratacion por gastroenteritis. Se observaron
excepciones como Londres y Sudéfrica que no cuentan con casos de deshidratacion.

La deshidratacion se categorizé en 3 rangos en la mayoria de los estudios las cuales fueron
leve con una tasa media de 39,02%, en similitud segun un estudio realizado por Choque
(2018), el cual menciona una tasa no muy alejada del 20,63% (Choque Jarro, 2018).
Moderada con una media de 41.25%, en acuerdo con el estudio realizado por Correa (2022),
donde menciona que la deshidratacion moderada estuvo presente en una tasa sumamente alta
del 76%, y la grave o severa con una media de 20.86%, en concordancia con el estudio
realizado por Peralta (2019), en donde indica que la deshidratacion moderada-grave esta
presente en el 30% de los pacientes (Peralta Zambrano, 2019).

La desnutricion aguda severa también es otra complicacion frecuente en Sudafrica e India
con una tasa media de 36,34%, seguida por la desnutriciéon aguda moderada con un §%.
Consecutivamente el autor Delgado y Col (2020), en desacuerdo, indica que la desnutricion
moderada estd presente en una mayor tasa (72%) (Delgado Figueroa & San Martin Mite,
2020).

Entre las complicaciones mas raras, pero con mayor importancia clinica se encuentran los
signos neurologicos con un 24%, seguido del nivel consciente reducido con un 20%,
encefalopatia con un 6%, las convulsiones con un 10% en Inglaterra y de manera reducida
en Ecuador con un 0,1% de convulsiones.

En Venezuela se observa alteraciones electroliticas en un 6%, en Ecuador con un 89%. La
hipoglucemia en Venezuela se encuentra en un 3%, siendo similar en Africa con un 4%. En
la India se encuentra presente la lesion renal aguda con un 37,08%, acidez metabolica que
posee un 87%.
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Conclusiones

e Este estudio global sobre la etiologia de la gastroenteritis viral revela una notable
variabilidad en la prevalencia de agentes virales causantes de esta enfermedad en
diferentes regiones del mundo. A pesar de la presencia generalizada del rotavirus en
América y Africa, su predominancia se encuentra en Ecuador y Etiopia,
respectivamente, mientras que, en Asia y Europa Norovirus también se observé con
frecuencia. Sapovirus, Astrovirus y Adenovirus muestran prevalencias variables en
todo el mundo. Por otro lado, virus menos comunes como Parechovirus y Enterovirus
tienden a ser mas raros y localizados en ciertas areas geograficas.

e La gastroenteritis viral es una enfermedad comtn en nifios que puede presentarse con
una variedad de sintomas, incluyendo fiebre, vomitos, diarrea, dolor abdominal y
sintomas respiratorios. La diversidad de presentaciones clinicas de la enfermedad
refleja la variabilidad en los sintomas informados en diferentes regiones y afios. La
vigilancia y el manejo clinico adecuado de la gastroenteritis viral en nifios son
importantes para un diagnostico y tratamiento precisos. La diarrea acuosa, vomito,
temperatura alta y deshidratacion son algunos de los sintomas més comunes de la
gastroenteritis en nifios

e La deshidratacion, aunque varia en gravedad, sigue siendo la complicacion mas
comun de la gastroenteritis viral, de la cual se destaca una prevalencia preocupante
en Paises en vias de desarrollo. La desnutricion y el bajo peso también son
complicaciones relevantes. Las complicaciones neuroldgicas, los trastornos
electroliticos y la lesion renal aguda, aunque menos frecuentes, son las
complicaciones clinicamente mas significativas provocadas por una gastroenteritis
viral.
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