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Resumen

Las infecciones del virus del herpes simple en mujeres embarazadas pueden generar
complicaciones tanto para la madre como para el recién nacido, aquellas mujeres que estén
embarazadas y tengan historial de herpes genital deben mantener una comunicacion cercana
con sus profesionales de la salud para gestionar la condicion y disminuir la probabilidad de
contagio al bebé, las mujeres que contraen una infeccion por herpes simple durante el
embarazo también requieren atencion médica apropiada para reducir los posibles problemas
asociados. Cuyo objetivo fue analizar herpes simples en gestantes: epidemiologia, factores
de riesgo y complicaciones., se utilizd una metodologia de disefio de revision sistematica
documental. Los resultados muestran que la infeccion por herpes en mujeres gestantes es
muy prevalente, en Finlandia fue del 53,3%, India con un 40%, Africa Subsahariana en un
37,3%, Polonia 25% y Ecuador en un 24,72%. Los factores de riesgo mas comunes son la
promiscuidad, tener relaciones sexuales sin proteccidn, tener varias parejas sexuales, ITS
previas, edad y sexo. las complicaciones neonatales mas comunes son la afectacion y difusion
del sistema nervioso central, malformacion, afectacion de la piel y la boca. Se concluye que
la prevalencia en diferentes paises del mundo es significativa. Los factores de riesgo
frecuentemente relacionados con la adquisicion de infecciones por herpes como tener
multiples parejas sexuales, mantener relaciones sexuales sin proteccion. Las complicaciones

mas comunes se encuentran la afectacion y propagacion del sistema nervioso central

Palabras clave: herpes, embarazo, epidemiologia, neonatales, obstétricas.
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Abstract

Herpes simplex virus infections in pregnant women can generate complications for both the
mother and the newborn, those women who are pregnant and have a history of genital herpes
should maintain close communication with their health professionals to manage the condition
and decrease the probability of transmission to the baby, women who contract a herpes
simplex infection during pregnancy also require appropriate medical care to reduce the
potential associated problems. The objective of this study was to analyze herpes simplex in
pregnant women: epidemiology, risk factors and complications, using a systematic document
review design methodology. The results show that herpes infection in pregnant women is
very prevalent, with 53.3% in Finland, 40% in India, 37.3% in Sub-Saharan Africa, 25% in
Poland and 24.72% in Ecuador. The most common risk factors are promiscuity, having
unprotected sex, having several sexual partners, previous STIs, age and sex. The most
common neonatal complications are involvement and dissemination of the central nervous
system, malformation, involvement of the skin and mouth. It is concluded that the prevalence
in different countries of the world is significant. The risk factors frequently related to the
acquisition of herpes infections such as having multiple sexual partners, having unprotected

SEX.

Keywords: herpes, pregnancy, epidemiology, neonatal, obstetric.
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Introduccion

Las infecciones de transmision sexual (ITS), en particular las causadas por virus, se han
asociado con una serie de resultados adversos del embarazo, incluidos la muerte fetal, el
aborto espontaneo, los partos prematuros, la prematuridad, la endometritis posparto y el bajo
peso al nacer, entre otras secuelas a largo plazo en los recién nacidos sobrevivientes(Mirambo
etal., 2019).

El virus del herpes simple es un virus de ADN de doble cadena envuelto que pertenece a la
familia humana Herpesviridae, hay dos subtipos, HSV-1 y HSV-2, que comparten hasta un
40 % de homologia de secuencia de la estructura de su genoma, el HSV-1 suele causar herpes
oral, mientras que el HSV-2 es el principal responsable del herpes genital. Sin embargo, una
proporcion cada vez mayor de infecciones herpéticas anogenitales se ha atribuido a la
infeccion por HSV-1, que es especialmente frecuente en mujeres jovenes(Looker et al.,
2018).

Al igual que con todos los herpesvirus, después de la infeccion primaria, tanto el HSV-1
como el HSV-2 entran en un estado latente dentro de los ganglios de la raiz dorsal, ambos
virus se reactivan periddicamente a lo largo de la vida de un individuo infectado (Sawtell &
Thompson, 2021). La muerte por infeccion primaria o reactivacion con HSV-1 o HSV-2 es
extremadamente rara en nifios y adultos inmunocompetentes, sin embargo, cuando una mujer
sana contrae una infeccion primaria durante el embarazo, la probabilidad de muerte aumenta
considerablemente (Melvin et al., 2022).

La contaminacion, estrictamente humana, se debe a HSV-1. Se transmite por contacto directo
con una persona durante la infeccion primaria, recurrencia o excrecion viral asintomatica,
esta infeccion suele ser asintomadtica, o casi, con manifestaciones clinicas toscas que se
confunden con las de la erupcion dental, pero en el 25-30% de los casos, el primer contacto
produce gingivoestomatitis o faringitis dolorosa, esta infeccion suele ser asintomatica, o casi,
con manifestaciones clinicas toscas que se confunden con las de la erupcion dental (MD
et al., 2018).

La infeccion por herpes simple en el embarazo a menudo se manifiesta clinicamente de
manera similar a la de una mujer no embarazada y la mayoria de las veces son asintomaticas,
excepto en algunos casos de enfermedad diseminada, la infeccion materna con HSV-1 o

HSV-2 puede ocurrir en cualquier etapa del embarazo y, segun el trimestre, y si se trata de

VoI. 7-N° 3, 2023, pp. 3825-3841 Journal Scientific MQRInvestigar 3828



Ma

Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific * “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.3825-3841

una infeccién genital primaria o recurrente, puede provocar una infeccion por herpes
neonatal, la infeccion por herpes neonatal es poco frecuente, con una incidencia estimada que
varia de una region a otra y, de hecho, dentro de los grupos raciales/socioecondmicos
(Hammad & Konje, 2021).

Los bebés tienen mas probabilidades de infectarse si su madre tiene un brote de herpes genital
en el momento del nacimiento, luego pueden entrar en contacto con los virus a medida que
se mueven por el cuello uterino y la vagina, las personas que tienen herpes también deben
tener especial cuidado en las primeras ocho semanas de vida del bebé (Institute for Quality

and Efficiency in Health Care, 2018).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se estima que 3700 millones de
personas menores de 50 afios, o el 67 % de la poblacion mundial, tenian infeccion por HSV-
1 (oral o genital) y la mayoria de las infecciones por HSV-1 se adquieren durante la infancia,
el herpes genital causado por el VHS-2 afecta aproximadamente a 491 millones (13 %) de
personas de 15 a 49 afios en todo el mundo (datos de 2016) (World Health Organization,
2023).

Se estima que aproximadamente el 20% al 30% de las mujeres embarazadas presentan
pruebas seroldgicas positivas de infeccion por el virus del herpes simple tipo 2 (VHS-2), en
la poblacion infantil en edad escolar, la prevalencia del virus del herpes simple tipo 1 (VHS-
1) es mas alta. Ambos tipos de virus pueden provocar enfermedades en los recién nacidos,
aunque la presencia del VHS-1 es mas frecuente (Vaz Ferreira et al., 2021).

En una investigacion realizada en Ecuador durante el afio 2018 concerniente a la infeccion
por virus del herpes en mujeres embarazadas, se analizd 250 pacientes gestantes donde se
determiné que el 4,8% de las personas de entre 15 y 38 afios presentaban resultados positivos
para los anticuerpos IgM contra el virus del herpes simple tipo 2 (VHS-2). Se ha demostrado
que la mayoria de los efectos patologicos que afectan al feto son causados por infecciones
que ocurren principalmente durante el primer trimestre del embarazo, lo que puede provocar
abortos espontaneos (Chisaguano Licta, 2018).

Es conveniente llevar a cabo la presente investigacion acerca del herpes simple en gestantes,
ya que mediante la indagacion sera posible comprender mejor la magnitud del problema a

investigar, identificar aspectos relevantes de la infeccion. Una vez establecido esto se
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pretendio describir la epidemiologia, los factores de riesgo y las complicaciones que surgen
durante el proceso de la infeccion en las madres gestantes.

Fue factible la presente revision ya que se contd con la colaboracion de un grupo de
investigadores, ademds se contd con los recursos materiales, tecnoldgicos y financieros
disponibles para la realizacion de la investigacion. Referente a lo antes mencionado surge la

proxima pregunta ;Cual es la epidemiologia del herpes en mujeres embarazadas?

Material y métodos

Disefio de estudio

Para la investigacion se aplicé un disefio de revision sistematica documental.

Tipo de estudio

El tipo de estudio es descriptivo.

Estrategias de busqueda

Se considerd para la busqueda de articulos del 2018 al 2023. Los cuales se obtuvieron en
diferentes bases de datos tales como: PubMed, Springer nature, Elsevier, Google Académico,
Scielo, libros, sitios web de organizaciones y fuentes adicionales que permitieron recopilar
datos necesarios para el sustento tedrico e irrefutable de la investigacion, asi como también
se aplico la terminologia MESH de herpes simplex virus, pregnancy, epidemiology, risk
factors, y el uso de boléanos AND, OR.

Criterios de inclusion

Se incluyeron articulos provenientes de fuentes cientificas, revistas indexadas, y paginas de
organismos de salud, articulos relacionados con las variables de intervencion de la
investigacion, documentos publicados de los ultimos 6 afios y que se encontraran dentro de
las bases de datos cientificas.

Criterios de exclusion

Se excluyeron fuentes poco confiables o informacion proveniente de paginas web, blogs o
de mas de 6 afios de antigiiedad, documentos que no cumplan con las normas de inclusion,
tampoco se tomaran en cuenta que ellos investigaciones que no se han logrado concretar o
darle respuesta a sus hipotesis

Consideraciones éticas
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Esta investigacion se considera sin riesgo. Se aplicaron normas éticas al no incurrir en plagio
intencional, sin transgresion de la propiedad intelectual, respetando los derechos de autor,
realizdndose una adecuada citacion y referenciacion de la informacién de acuerdo a las

normas Vancouver(AEESME, s. f.).

Identificacion de estudios a través de base de datos

= Registros identificados mediante busqueda
) de base de datos (n=100)
2 Pubmed (n=25)
é —_— scielo (n=20)
= Google academico (n=30)
5 ScienceDirect (n=15)
= Springer (n=10)
= Excluidos (n=15) No
:g | Numero de articulos — > cumpli.an con la tematica
2 excluidos tras la lectura de requ.erlda por no estar en su
= titulo y duplicados (n=20) version completa y contener
5} informacion  cuestionable,
informacion antigua.

= Articulos de texto completo )

-g | evaluados para elegibilidad |——»] Exclu1do§’(nf16) .

= (n=65) Informacion insuficiente

E‘J

=

Estudios incluidos (n=49)

- Pubmed (n=13)
_g scielo (n=9)
= Google academico (n=8)
> ScienceDirect (n=10)
= Springer (n=9)

A

Articulos para teoria
(n=16)
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Resultados

Tabla 1. Prevalencia de la infeccion por herpes simple en gestantes.

Referencias  Afio Regién/Pais n Prevalencia
Alareeki, Ay 12, 4%
col.(Alareeki 2023 Europa 211
et al., 2023)
Muiliz, J y
col.(Mutiiz- - L.
2023 América/ México 496 8,5%
Salgado et al.,
2023)
Gutiérrez, Y y
col.(Gutiérrez- América/ o
Quijije et al., 2023 Ecuador 89 22%
2023)
Hosseini, S 'y
col.(Hosseini 2023 Asia/ Iran 315 5,4%
et al., 2023)
Sharma y 40%
Ganga.(Sharma 2022 Asia/India 100
& Ganga, 2022)
Laakso, J y o
col.(Laakso 2022 F]?;llr;ri;; 285 33,3%
et al., 2022)
Nyawale, Hy
col.(Nyawale 2022 Africa/ Tanzania 279 10,04%
et al., 2022)
Harfouche, M y Africa
col.(Harfouche 2021 Subsahariana 218 37,3%
etal., 2021)
Rzad, My
col.(Rzad et al., 2021 Europa/ Polonia 1573 25%
2021)
Benitez y
Rios.(Benitez- América/
Espinola & Rios- 2020 Paraguay 166 32,5%
Gonzalez, 2020)
Chilan, Gy
col.(Chilan América/ o
Alcivar et al., 2019 Ecuador 178 24.72%
2019)

La infeccion genital por el virus del herpes simple (VHS) es prevalente en todo el mundo
entre las mujeres embarazadas o de edad fértil, en el estudio se evidencia que en paises como
Finlandia la prevalencia fue del 53,3%, seguido de India con un 40%, Africa Subsahariana
en un 37,3%, Polonia 25% y Ecuador en un 24,72%, mostrando que esta infeccion esta muy

presente en la poblacion de mujeres embarazadas (Tablal).
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Tabla 2. Factores de riesgo asociados con la adquisicion de infecciones por herpes simple

Referencias Aiio Region/Pais n Factores de riesgo
Jaramillo y . . ..
ot 23 A s g,
& Jaramillo, 2023) pare] :
Mcharo, R y sexulos,sevo con pasonas
col.(Mcharo et al., 2022 Africa/ Tanzania 504 . P
del mismo sexo, uso
2022) . . ,
inconsistente de condon.
Kumar, My
col.(Kumar et al., 2022 Europa/ Francia ~  ----- - Contacto se{;ual u oral con
2022) persona infectada.
Megliy - - Tener varias parejas
Coyne.(Megli & 2022 Amerl1jcrz;1i/ dEoztados ----- sexuales, relaciones sexuales
Coyne, 2022) desprotegidas, ITS previas.
Johnston, Ch y América/ Estados - Tener relaciones sexuales a
col.(Johnston, 2022 Unidos temprana edad, edad y sexo
2022) P - eady sexo.
Auriti, Z 'y - Sexo sin proteccion
col.(Auriti et al., 2021 Europa/ Italia ~  ----- - Tener varias parejas
2021) sexuales.
Hammad y - Inicio temprano de
Konje.(Hammad & 2021 Europa{ Reino a.ct1v1dad. sexual.
. Unido - Varias parejas sexuales.
Konje, 2021)
- Edad y sexo.
Valero, N'y América/ _ fe(llzgi,olilreosl?etllll;?;d’
col.(Valero-Cedefio 2020 14067 . .
Ecuador desprotegidas, ITS previas,
et al., 2020)
uso de drogas.
Forbes, H y Europa/ Reino - Estilo de vida, tener una
col.(Forbes et al., 2019 pa/ 9929 . K
Unido familia numerosa.
2019)
Ye, Zy col.(Ye 2019 América/ Estados - promiscuidad, tener
etal., 2019) Unidos relaciones sin proteccion.
Rac1cqt Y América/ Estados . Inmumdad humoral, .
Mor.(Racicot & 2018 Unidos coinfecciones, relaciones sin
Mor, 2018) proteccion.
Campoverde, M y N - Migracion, pl.romlscgldad,
América/ tener relaciones sin
col.(Campoverde 2018 Ecuador roteccion, tener sexo
etal., 2019) u p ,

comercial.

Se evidencio que, durante el embarazo, los factores de riesgo asociados a la adquisicion de

infecciones por herpes simple méas comunes son: la promiscuidad, tener relaciones sexuales

sin proteccion, tener varias parejas sexuales, ITS previas, edad y sexo, tener relaciones

sexuales con personas del mismo sexo y coinfecciones (Tabla2).
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Tabla 3. Complicaciones obstétricas y neonatales relacionadas con el herpes simple en
gestantes.

Referencias Aiio Region/Pais n Compllrca.c 1ones Complicaciones
obstétricas neonatales
Shahoud, F y Meningitis, encefalitis.
col.(Shahoud 2023 Europa 3
et al., 2023)
Andrievskaya, 'y Anomalias en el parto, Hipoxia fetal intrauterina
col.(Andrievskaya 2022 Europa/ Rusia 150 enfermedades cronica.
et al., 2022) inflamatorias.
Sanchez, M y Europa/ - Vesiculas o ulceras Afectacion del sistema
col.(Sanchez Pujol 2022 p 5 en la piel, lesiones nervioso central.
Espafia
etal,s.f) bucales.
Bougioukas, L y América/ - Aborto espontanco o Disfuncion del sistema
col.(Bougioukas 2021 Estados 1 arto rSmaturo nervioso central, higado,
et al., 2021) Unidos P P pulmones y el cerebro.
. Inflamacion ocular,
Avila, Ey América/ ustulas, afectacion del
col.(Avila et al., 2020 . 480 - Aborto espontaneo P >
Brasil sistema nervioso central,
2020) . S L.
insuficiencia organica.
Magawa, Sy Malformaciones
col.(Magawa 2020 Asia/ Japon 24 - Riesgo de muerte
et al., 2020)
- Malformaciones,
Fa, F y col.(Fa 2020 Europa/ 36 anomalias cerebrales,
et al., 2020) Francia lesiones cutaneas,
queratitis.
Ramgopal, Sy América/ - Malformacion,
col(Ramgopal 2020 Estados ~  ----- - Parto prematuro disfuncion del sistema
et al., 2020) Unidos nervioso central.
Harris y Americe/ cjos. boca, afectacion del
Holmes.(Harris & 2018 Estados 1 - Riesgo de muerte 105, ’
. SNC y enfermedad
Holmes, 2018) Unidos S
diseminada.
Wang, Ay eviosa cenrals
col.(Wang et al., 2018 Europa - L .
2018) meningitis, lesiones
cuténeas.
Gonik, By América/ - afectacion del sistema
col.(Baker & 2018 Estados ~  -—--- - Aborto espontaneo nervioso central,
Aziz, 2018) Unidos malformaciones.

Se constato que, las complicaciones obstétricas y neonatales relacionadas con el virus del
herpes simple (VHS) pueden ser significativas y potencialmente mortales, la afectacion y
difusion del sistema nervioso central, malformacion, afectacion de la piel y la boca,
anomalias en el parto, enfermedades inflamatorias, meningitis y la insuficiencia orgdnica son
las complicaciones neonatales mas comunes, en cuanto a las complicaciones obstétricas el
aborto espontaneo, aborto prematuro, anomalias en el parto y riesgo de muerte, suelen ser las

mas relevantes (Tabla3).
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Discusion

En el presente trabajo de investigacion se constatd que la prevalencia de la infeccion por
herpes en gestantes es variable, siendo ciertas regiones las que mas se ven afectadas por este
padecimiento, se evidencio que Finlandia, India, Africa Subsahariana, Polonia y Ecuador
eran los lugares que madas presentaron casos de herpes especialmente en las mujeres
embarazadas. Segun Mrozik, A y col(Mrozik et al., 2023). en el 2023 en Francia, donde se
demostrd que la infeccion por herpes ocurre en una de cada dos mujeres embarazadas, lo que
representa aproximadamente 14.000 casos por afio a nivel internacional, donde sin
tratamiento la gravedad de la enfermedad alcanza hasta un 70% de los casos. Por otro lado,
AlMukdad, S y col. (AlMukdad et al., 2023) en un estudio llevado a cabo en Australia para
el afo 2022 encontraron que la prevalencia de la infeccién por Herpes llega a oscilar hasta
en un 73,5%, lo que demuestra que es mas elevada en comparacion a las regiones
mencionadas en este estudio.

Los factores de riesgo asociados con la adquisicion de infecciones por herpes simple durante
el embarazo, son la promiscuidad, tener relaciones sexuales sin proteccion, tener varias
parejas sexuales, ITS previas, edad y sexo, tener relaciones sexuales con personas del mismo
sexo y coinfecciones son los determinantes para el desarrollo y progreso de la enfermedad.
Segun Patel, P y col.(Patel etal., s.f.) donde demuestra que la edad avanzada ha sido
identificada como un factor de riesgo para la infeccién por el virus del herpes, el género
femenino se asocia con un mayor riesgo de padecimiento, un nimero cada vez mayor de
parejas sexuales y una edad mas temprana de inicio de la vida sexual. Sin embargo, Looker,
K y col. (Looker etal., 2020) mencionan a los factores como la menstruacion, el estrés
emocional, las enfermedades (especialmente con fiebre) y las relaciones sexuales pueden
contribuir a la recurrencia de las infecciones por herpes simple.

Las complicaciones relacionadas con el herpes simple en gestantes, las dificultades
neonatales suelen abarcar la afectacion y propagacion al sistema nervioso central, la
posibilidad de malformaciones, dafios en la piel y la cavidad oral, irregularidades en el
proceso de parto, desarrollos de enfermedades inflamatorias, casos de meningitis y, en ciertas
situaciones, el compromiso de la funcion de 6rganos, siendo estas las complicaciones mas
frecuentemente observadas y entre las obstétricas estan; parto prematuro, riesgo de muerte y

aborto espontaneo. De acuerdo con Biswas, D y col. (Biswas et al., s. f.) la infeccion por
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herpes genital durante el embarazo también se ha relacionado con el retraso del crecimiento

intrauterino, que se refiere al crecimiento deficiente del feto en el utero y con el trabajo de

parto prematuro, que es el inicio del trabajo de parto antes de las 37 semanas de gestacion.

Se sugiere investigar en profundidad el impacto de las estrategias de prevencion y tratamiento

en la reduccion de la transmision del herpes neonatal y en la mejora de los resultados

obstétricos y neonatales, mediante estudios de intervencion enfocados en ciertas poblaciones,

como lo son las mujeres embarazadas.

Conclusiones

La infeccion genital por el virus del herpes simple (VHS) es comtn en mujeres en
edad fértil o embarazadas en todo el mundo, segln el presente estudio, se evaluo la
prevalencia fue del 53,3%, seguido de India con un 40%, Africa Subsahariana en un
37,3%, Polonia 25% y Ecuador en un 24,72%, en diferentes paises del mundo es
significativa, los resultados revelan que la infeccion esta muy presente en la poblacion
de mujeres embarazadas en estas regiones.

Se ha detallado que, durante el embarazo, existen factores de riesgo frecuentemente
relacionados con la adquisicion de infecciones por herpes simplex, estos incluyen la
promiscuidad, es decir, tener multiples parejas sexuales, mantener relaciones sexuales
sin proteccion, haber tenido infecciones de transmision sexual (ITS) previas, la edad
y el género, tener relaciones sexuales con personas del mismo sexo y la presencia de
coinfecciones.

Se indicd que las complicaciones obstétricas y neonatales asociadas al virus del
herpes simple (VHS) pueden tener consecuencias graves y, en algunos casos, fatales,
entre las complicaciones mas comunes se encuentran la afectacion y propagacion del
sistema nervioso central, malformaciones, problemas en la piel y la boca, alteraciones

en el parto, enfermedades inflamatorias, meningitis y la insuficiencia organica.
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