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 Resumen  

 

Las sustancias aditivas son consideradas como un serio problema de salud pública en países 

en vías de desarrollo. En el Ecuador el 17% de los adolescentes consumen drogas. El estudio 

se hizo con el objetivo de identificar la prevalencia de las conductas adictivas, así como 

determinar los factores de riesgo. La metodología implementada fue una revisión 

bibliográfica de revistas indexadas de los últimos 5 años en bases de datos como PubMed, 

Springer, Scopus, Dialnet, Scielo y Redalyc y el uso de los booleanos AND, OR, NOT para 

conectar las palabras clave: prevalence, risk factors, adicctions, drugs, adolescents. Entre los 

resultados se destaca que en Ecuador un porcentaje significativo de adolescentes consumen 

alcohol, tabaco, cannabis y otras sustancias. También se evidencia que en otros países como 

España, México y Nicaragua, el consumo de alcohol y tabaco es común entre los 

adolescentes. Entre los factores de riesgo se encuentran una edad temprana, alrededor de los 

13 años, el entorno familiar, social y las percepciones de consumo en el círculo de los 

adolescentes. Las adicciones pueden llegar alterar el estado cognitivo y neurológico de los 

adolescentes, provocar casos de proteinuria y reducción de la tasa de filtración glomerular, 

afectando el hígado e incrementando el riesgo de desarrollar insuficiencia renal. En 

conclusión, la prevalencia de conductas adictivas en adolescentes revela una realidad 

preocupante en diversos países, causada por factores socioeconómicos y ambientales y sus 

consecuencias se centran en daños graves neurológicos y renales. 

 

Palabras clave: Drogas, Tabaco, Alcohol, Cannabis, Adicciones. 
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Abstract 

 

Additive substances are considered a serious public health problem in developing countries. 

In Ecuador, 17 per cent of adolescents use drugs. The study was conducted with the objective 

of identifying the prevalence of addictive behaviors, as well as determining risk factors. The 

methodology implemented was a bibliographic review of indexed journals of the last 5 years 

in databases such as PubMed, Springer, Scopus, Dialnet, Scielo and Redalyc and the use of 

booleans AND, OR, NOT to connect the keywords: prevalence, risk factors, adicctions, 

drugs, adolescents. Among the results, it is highlighted that in Ecuador a significant 

percentage of adolescents consume alcohol, tobacco, cannabis and other substances. It is also 

evident that in other countries such as Spain, Mexico and Nicaragua, alcohol and tobacco 

consumption is common among adolescents. Among the risk factors are an early age, around 

13 years, the family and social environment and perceptions of consumption in the circle of 

adolescents. Addictions can alter the cognitive and neurological status of adolescents, cause 

cases of proteinuria and reduced glomerular filtration rate, affecting the liver and increasing 

the risk of developing kidney failure. In conclusion, the prevalence of addictive behaviors in 

adolescents reveals a worrying reality in several countries, caused by socioeconomic and 

environmental factors and its consequences focus on serious neurological and renal damage. 

 

Keywords: Drugs, Tobacco, Alcohol, Cannabis, Addictions. 
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Introducción 

 
Las sustancias aditivas son consideradas como un serio problema de salud pública en países 
en vías de desarrollo, donde a partir de los años sesenta hasta la actualidad el consumo se 
transformó en una preocupación mundial (Bernal M., 2021), siendo más evidente en los 
países industrializados, afectando con  mayor riesgo a la salud, su economía, problemas 
jurídicos, familias, así como de implicaciones en la violencia, delincuencia y el terrorismo 
(Choéz M., 2021). Este consumo excesivo causa diversos tipos de problemas, dentro de las 
familias y en la sociedad, pues las personas que la consumen pueden llegar a ser violentas o 
realizar actos ilícitos por conseguir este tipo de sustancias (Pedrosa F., 2019). 
La droga es toda sustancia capaz de actuar sobre el sistema nervioso central (SNC), 
provocando la experimentación de nuevas sensaciones o la modificación de un estado 
psíquico, por ejemplo de cambiar el comportamiento de la persona, este significado está 
dirigido tanto para las drogas de uso legal (tabaco, alcohol y hipnosedantes) como las de uso 
ilegal (hachís, heroína, cocaína, drogas de síntesis) (Fernández M., 2020). 
El Informe Mundial de Drogas de 2018 indica que en el año 2017 se registró la producción 
mayor de opio y de tierras cultivadas con adormidera. Si bien pone énfasis en el incremento 
estimado en los dos últimos años (2016/2017), la información muestra que el cambio entre 
el año 2016 al 2017 ha sido notable para ambos indicadores: la producción de opio pasó de 
casi 6.000 toneladas en 2016 a 9.000 toneladas en 2017, y de 200 mil hectáreas cultivadas 
con adormidera a 420 mil, en igual período (Macías J., 2020). El 75% de la producción y del 
cultivo proviene de Afganistán, en segundo lugar Myanmar, luego México y Laos (Sabando 
D., 2021), (Castillejo E., 2018). 
Entre los estudios regionales se encontró que Perú tiene altas prevalencias de vida para el 
consumo de sustancias lícitas, 84,4% en bebidas alcohólicas y 62,8% en tabaco, y para 
cualquier droga ilícita 31,4%, entre las que destacan la marihuana (17,1%) y cocaína (4,6%), 
con diferencias de consumo a favor de los hombres, mientras que en las drogas médicas la 
sustancia más usada corresponde a tranquilizantes (19,8%), con diferencias de consumo a 
favor de las mujeres (Vera L., 2019), (Costa J., 2018). En  el estudio de Mora y Herrán (2019), 
realizado en Colombia, se encontró que la prevalencia de vida de consumo de bebidas 
alcohólicas fue de 87.1%. El riesgo de alcoholismo fue de 26.2% y la dependencia de 4.3% 
(Rivadeneira D., 2023).  
En el Ecuador el 17% de los adolescentes han consumido drogas, siendo el promedio de edad 
de inicio de consumo los 17 años, el 75% de los adolescentes tienen 2 o más amigos que 
consumen drogas y el 15,8% un familiar que consume drogas, en el último mes del año 2023 
el 13,9% de los adolescentes ha consumido marihuana y 0,7% cocaína (Cobos A., 2019). 
Otra evidencia nacional se encuentra en el estudio de Díaz, Col. (2020), el cual realizó un 
estudio de corte transversal con el objetivo de identificar el tipo de sustancias de mayor 
prevalencia y evidenció que las drogas más consumidas son: el alcohol (54 %), marihuana 
(45 %), tabaco (30 %) y otras (9,5 %) (Derechos Stdid, 2021). 
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El consumo de las sustancias adictivas constituye un fenómeno social que afecta a muchos, 
como es el caso de los adolescentes, donde realizan un consumo experimental y recreativo, 
siendo más evidente el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias que con el tiempo los 
adolescentes se vuelven más dependientes para poder sobrellevar su día a día (Proaño C., 
2018) (UNODC 2020).   
 

Material y métodos 

 
Diseño y tipo de estudio 

Revisión bibliográfica  
Estrategia de búsqueda  

Se realizó una revisión bibliográfica de varios artículos científicos en idioma inglés, 
portugués y español, en revistas indexadas en páginas del área de la salud como por ejemplo 
PubMed, Springer, Scopus, Dialnet, Scielo y Redalyc, porque presenta la información cada 
vez más actualizadas y confiable.  
Se realizaron las búsquedas bibliográficas, se tomaron criterios de diferentes autores para 
poder realizar una redacción conclusiva, se tomarán en cuenta términos booleanos AND, OR 
y NOT y operadores posicionales para efectuar las búsquedas, conectando palabras clave de 
la investigación como: prevalence, risk factors, drugs, tobacco, alcohol, complication, 
adolescents. Además, la mayor parte de los artículos que fueron revisados fueron aquellas 
publicaciones de no más de cinco años ya publicados, donde se obtuvo un aproximado de 28 
artículos. 
Criterios de inclusión  

• Publicaciones realizadas en los últimos 5 años (a partir del 2018 hasta la actualidad)  

• Publicaciones en idioma inglés, español y portugués.  

• Estudios que aporten información necesaria sobre el tema abordado.    

• Publicaciones que cuenten con objetivos referentes a tema de estudio. 

Criterios de exclusión  

• Artículos de revistas los cuales no estén indexadas.  

• Información manifestada en tesis.  

• Artículos repetidos.  

 
Consideraciones éticas  

Los estudios obtenidos en la búsqueda, se acondicionan a los criterios de la Declaración 
conjunta de los principios de citación de datos, aquellos establecen las funciones, propósitos 
y atributos de las citaciones, con el respeto de los derechos de autor, obedeciendo con una 
aceptable aplicación de las citas y de los datos de acuerdo con las normas Vancouver. 
 

Resultados 
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Tabla 1. Prevalencia de conductas adictivas 

Ref. Año País 
Tipo de 

estudio 
Prevalencia de conductas adictivas 

Solís P. (Solís 
P., 2018) 

2019 Ecuador 
Estudio 

descriptivo 

o Alcohol 77,2 % 
o Tabaco 36,7 % 
o Cannabis 2,5% 
o Anfetaminas 1,9% 
o Tranquilizantes 1,9% 
o Éxtasis 1,1% 
o Cocaína 1% 
o Inhalantes volátiles 0,7% 

Beserra y Col. 
(Beserra y 
Col., 2019) 

2019 Brasil 
Estudio 

transversal 
o Alcohol 16.5% 
o Drogas 6,9% 

Morales y 
Col. (Morales 
y Col., 2019) 

2019 Perú 
Estudio 

descriptivo 
transversal 

o Tabaco 7,6% 
o Cocaína 1,8% 
o Cannabis 7% 
o PBC 0,9% 
o Alcohol 35,3% 

Berenice y 
Col. (Berenice 
y Col., 2020) 

2020 México 

Estudio 
epidemiológic
o, transversal 

 

o Alcohol 58.3 % 
o Tabaco 22.2% 
o Inhalables 14.9% 
o Marihuana 13% 
o Cocaína 4.6% 
o Crack o piedra 3.7% 
o Tachas 3.5% 

Moran J. 
(Moran J., 

2020) 
2020 

Argentin
a 

Estudio 
descriptivo 

o Alcohol 43%. 

Isorna y Col. 
(Isorna y Col., 

2021) 
2021 España 

Estudio 
correlacional 

o Alcohol 53% 
o Tabaco 32.2% 
o Cannabis 19.5% 
o Cocaína 2% 
o Éxtasis 6% 
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Saiz y Col. 
(Saiz y Col., 

2021) 
2021 España 

Estudio 
descriptivo, 
transversal 

o Alcohol 70,9% 
o Tabaco 26,4% 
o Cannabis 14,2% 
o Anfetaminas 0,9% 
o Otras drogas 0,8% 

Iglesias E. 
(Iglesias E., 

2021) 
2021 Ecuador 

Estudio 
descriptivo 

o Alcohol y marihuana 51.1% 

López y Col. 
(López y Col., 

2021) 
2021 Ecuador 

Estudio 
descriptivo 

o Drogas  50% 

Ahumada G. 
(Ahumada G., 

2022) 
2022 

Nicaragu
a 

Estudio 
descriptivo y 
transversal 

o Alcohol 53% 
o Tabaco 47% 

 

Análisis de resultados 

La tabla 1 incluye investigaciones realizadas en Ecuador, Argentina, España, México, 
Barcelona, Brasil y Nicaragua. Los estudios reportan diferentes tasas de prevalencia de 
consumo de sustancias adictivas en adolescentes. En Ecuador las adicciones más frecuentes 
fueron el consumo de alcohol con un porcentaje del 51,1% al 77,2%, el consumo de drogas 
con el 50% y el consumo de tabaco con un 36,7%. En México, Nicaragua y España solo se 
observó una alta incidencia en el consumo de alcohol con más del 50%. En Perú la tasa más 
alta se observó en el consumo de alcohol con el 35,3% el resto de adicciones no superaban 
el 10%. Brasil fue el país con menos incidencia de adicciones con porcentajes que no pasan 
el 20%. 

Tabla 2 Factores de riesgo asociados al consumo de sustancias adictivas 

Ref./Autores Año País Metodología Factores de riesgo 

Urday y Col. 
(Urday y Col., 

2019) 
2019 México 

Estudio 
comparativo y 

correlacional,  la 
muestra fue de 374 

estudiantes 

o Ser >13 años 

De Ávila y Col. 
(De Ávila y Col., 

2019) 
2019 México 

Estudio descriptivo 
se aplicó a 1244 

estudiantes 

o Grupo de amigos 
consumen 

o Acceso a las drogas 
o Educación familiar en 

drogas 
o Estilo educativo 



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.3545-3560 

Vol.7-N° 3, 2023, pp. 3545-3560                      Journal Scientific MQRInvestigar     3552 

Ramírez E. y Col 
(Ramírez E. y Col., 

2019) 
2019 Malasia 

Estudio transversal, 
se incluyeron 13 
135 adolescentes 

o Edad más joven, 
o Área escolar rural 
o Experimentación 

sexual 
o Ausentismo escolar 
o Participar en peleas 

físicas 
o Falta de apoyo entre 

pares 

Rodzlan y Col 
(Rodzlan y Col., 

2020) 
2020 Ecuador 

Estudio de tipo 
descriptivo  de 177 

adolescentes. 

o Economía familiar 
baja 

o Abuso 
o Descuido 
o Abandono dentro de 

su entorno familiar 

Hidalgo C. 
(Hidalgo C., 2020) 

2020 España 
Estudio descriptivo 
transversal, de 844 

estudiantes. 

o Tener entre 13-14 
años. 

o Autoestima baja 
o Mala relación con sus 

padres 
o Bullying 

Saiz y Col. (Saiz y 
Col., 2021) 

2021 Chile 
Estudio transversal, 

de 2261 
adolescentes. 

o Creencias normativas 
o Amigos consumen 

Ramírez y Col. 
(Ramírez y Col., 

2021) 
2021 

Corea 
del Sur 

Estudio transversal 
descriptivo. 91.443 

adolescentes 

o Victimización 
violenta 

o Tenían experiencias 
sexuales 

o No vivían con su 
familia 

o Varones 
o Depresión 
o Ideación suicida 
o Sobrepeso u obesidad 
o Estado de salud 

subjetivo deficiente 
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Sung y Col. (Sung 
y Col., 2021) 

2022 Ecuador 

Estudio de corte 
transversal 

descriptivo, de 70 
adolescentes 

o No estar seguro si sus 
padres los quieren 

o Mal genio 
o Frustración 
o Depresión 

 

Análisis de resultados 

La tabla 2 presenta diferentes estudios sobre los factores asociados al consumo de sustancias 
adictivas en adolescentes. Los estudios abarcan países como México, Malasia, Ecuador, 
España, Chile y Corea del Sur. Los resultados muestran que el consumo de alcohol y tabaco 
generalmente comienza a una edad temprana, alrededor de los 13 años. Además, se 
identifican otros factores de riesgo asociados al consumo de drogas ilícitas, como el acceso 
a las drogas, el entorno familiar y social, y las percepciones de consumo en el círculo social 
de los adolescentes. Los estudios también resaltan la importancia de los factores familiares 
en el consumo de sustancias, como la presencia de abuso, descuido y abandono dentro del 
entorno familiar. También se mencionan aspectos psicológicos, como el estado de ánimo 
emocional, la percepción de relaciones con padres y entorno escolar, y las creencias 
normativas relacionadas con el consumo. 

Tabla 3. Complicaciones causadas por las conductas adictivas 

Ref./Autores Año País Metodología 
Conducta 

adictiva 
Complicaciones 

Singhal y 
Col. (Singhal 
y Col., 2020) 

2020 E.E.U.U 
Estudio transversal de 
29.599 adolescentes 

Alcohol 
Insuficiencia 
hepática crónica 
en el 3,8% 

Grigoletto y 
Col. 

(Grigoletto y 
Col., 2020) 

2020 Italia 
Estudio correlacional 

transversal de 221 
adolescentes 

Alcohol 
Intoxicación 
grave 11,2% 

Chung y Col. 
(Chung y 

Col., 2020) 
2020 Corea 

Estudio transversal de 
60.040 adolescentes 

Tabaco Asma 9.6% 

Agualongo y 
Robalina. 

(Agualongo y 
Robalina, 

2020) 

2020 Ecuador 
Estudio descriptivo de 20 

adolescentes 
Drogas 

Alteración severa 
del córtex 
dorsolateral 40% 
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Leong y Col. 
(Leong y 

Col., 2021) 
2021 Canadá 

Estudio de cohorte que 
incluyo 53 410 

adolescentes con 
trastorno de consumo de 

alcohol 

Alcohol 

Cardiopatía 
isquémica  
4,85% 
Cáncer 4,85% 
Diabetes 1,74% 

Molino y Col. 
(Molino y 
Col., 2021) 

2021 E.E.U.U. 

Estudio transversal de 
441 adolescentes con 

enfermedad renal crónica 
de inicio pediátrico 

Tabaco 
Proteinuria 
36,9% 

Basma y Col. 
(Basma y 

Col., 2021) 
2021 Palestina 

Estudio transversal de 
262 adolescentes 

Tabaco 
Obesidad 15% 
Disminución de 
HDL 9.8% 

Fahad y Col. 
(Fahad y 

Col., 2022) 
2022 Pakistán 

Estudio correlacional de 
308 adolescentes 

Tabaco 

Ulcera bucal 
28,6% 
Gingivitis 13% 
Insonmio 9,7% 

 

Análisis de resultados 

La tabla 3 presenta los artículos seleccionados relacionados a las complicaciones de las 
conductas adictivas en el cual abarca países como Estados Unidos, Italia, Corea, Ecuador, 
Canadá, Palestina y Pakistán. Se encontró que el consumo de alcohol se relaciona con 
complicaciones como la insuficiencia hepática crónica, la intoxicación grave, la cardiopatía 
isquémica, el cáncer y la diabetes. El consumo de cigarrillos y tabaco se asocia con asma, 
proteinuria, obesidad, disminución de HDL, úlceras bucales, gingivitis e insomnio. Además, 
el consumo de drogas se vincula con alteraciones cerebrales severas. En conjunto, estos 
estudios resaltan los riesgos significativos que las conductas adictivas pueden tener en la 
salud de los adolescentes, lo que subraya la importancia de abordar estas cuestiones de 
manera efectiva en la prevención y el tratamiento. 

 

Discusión 

 
En Ecuador se encontró un porcentaje significativo de adolescentes que consumen sustancias 
adictivas, reflejando un total de 51,1-77,2% de prevalencia en el consumo de alcohol, el 
consumo de drogas con el 50% y el de tabaco con un 36,7%. El estudio de Guamán y 
Mayancela (2023), reflejan tasas muy por debajo de los estipulados en nuestra investigación, 
pues mencionan que el 7,19% de los adolescentes en estudio fumaban y solo el 17,86% 
bebían alcohol (Guamán y Mayancela, 2023), creando una controversia sobre la verdadera 
tasa de consumo por parte de los adolescentes en el país. En España, México y Nicaragua, el 
consumo de alcohol y tabaco también tiene altas prevalencias con más del 50% de consumo 
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por adolescentes. Del mismo modo lo indican estudios realizados en cada uno de estos países 
por Achi y Col. (2021), por parte de España (Achi y Col., 2021), Irais y Col. (2021), por 
México (Irais y Col., 2021), y Alemán y Hamilton (2019) por parte de Nicaragua (Alemán y 
Hamilton, 2019), quienes indicaron en sus estudios altas tasas de consumo de alcohol por 
jovenes. Un aspecto que llama la atención en estos estudios es la edad media de inicio del 
consumo de sustancias. Los resultados indican que, en varios países, los adolescentes 
comienzan a consumir alcohol y tabaco a edades tempranas, entre los 13 y 16 años, en 
acuerdo con  Sánchez y Riba (2022), quienes indican que la edad, concretamente, la 
adolescencia temprana (10-19 años), es uno de los predictores para el consumo de sustancias 
(Sánchez y Riba, 2022). 
La investigación inclusive pone en relieve la relevancia de los factores sociales y ambientales 
en la conducta de los adolescentes respecto al consumo de drogas. Aspectos como el acceso 
a las drogas, el entorno familiar y social, así como las percepciones sobre el consumo en el 
círculo social  y familiar de los jóvenes, del mismo modo que Morales y Col. (2019), quien 
destaca varios factores de riesgo que se han conectado de manera más consistente con un 
riesgo mayor de adicción, como la presencia de síntomas externos e internos, el uso a 
temprana edad de sustancias y las influencias ambientales, en los cuales se incluye diferentes 
aspectos de la relación entre los padres e hijos y su exposición al trauma (Morales y Col., 
2019).  
Entre las complicaciones encontradas se muestra que el consumo de drogas puede alterar el 
estado cognitivo o neurológico de los adolescentes, en acuerdo con la investigación de Pancer 
y Dasgupta (2019), donde mencionan que los resultados de estudios observacionales indica 
que el consumo de drogas conllevan a problemas neuropsicológicos y cognitivos adversos. 
(Pancer y Dasgupta, 2019). Las complicaciones de consumo de tabaco se relaciona con la 
insuficiencia renal y por ende con la proteinuria, de la misma manera lo muestra Xiao y Col. 
(2021), además menciona casos de reducción de la tasa de filtración glomerular y otras 
nefropatías entre los adolescentes fumadores (Xiao y Col., 2021). Con relación al alcohol la 
investigación demostró que el consumo inadecuado puede afectar al hígado produciendo 
insuficiencia renal, cáncer, entre otras. Verma y Col. (2021), concuerdan con estas 
complicaciones, además reportan que durante 13 años de consumo de alcohol, se encontró 
cirrosis hepática en 7,5% y 16,1% de bebedores empedernidos (Verma y Col., 2021). 
 

Conclusiones 

 
Los resultados obtenidos a partir de los estudios sobre la prevalencia de conductas adictivas 
en adolescentes revelan una realidad preocupante en diversos países, donde el consumo de 
sustancias adictivas es un fenómeno extendido entre los jóvenes. Es evidente que tanto el 
alcohol como el tabaco son las sustancias más consumidas, lo que destaca la urgencia de 
implementar estrategias de prevención y educación desde edades tempranas para reducir el 
riesgo de adicciones y promover hábitos saludables en la juventud. 
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Los factores de riesgo asociados al consumo de sustancias adictivas en adolescentes son 
diversos y complejos, involucrando tanto aspectos sociales como familiares y 
psicológicos. La presencia de un ambiente propicio para el acceso a las drogas, la 
influencia del entorno social, la falta de apoyo familiar y la exposición a situaciones de 
abuso y abandono son elementos que se identifican consistentemente como factores de 
riesgo. Estos hallazgos resaltan la importancia de adoptar un enfoque integral en la 
prevención y abordaje de las conductas adictivas en adolescentes, involucrando tanto a 
la familia como a la comunidad y los servicios de salud mental para promover un entorno 
protector y de contención que reduzca la incidencia de adicciones en la población juvenil. 
Las complicaciones por las adicciones pueden llegar alterar el estado cognitivo y 
neurológico de los adolescentes. Además, pueden provocar casos de proteinuria y 
reducción de la tasa de filtración glomerular. Así mismo puede tener consecuencias 
graves, afectando el hígado e incrementando el riesgo de desarrollar insuficiencia renal. 
Estos hallazgos resaltan la importancia de la educación, prevención y programas de 
intervención temprana dirigidos a los adolescentes, con el objetivo de reducir los riesgos 
asociados a las conductas adictivas y promover un estilo de vida saludable desde 
temprana edad. 
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