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Resumen

Las técnicas activas son importantes porque conducen al estudiante hacia la memoria
comprensiva y lo convierten en el principal protagonista del proceso educativo. Con la
aplicacion de estas técnicas se desarrolla la agilidad mental, el analisis y la sintesis, la actitud
creativa e investigativa, la participacion libre y espontdnea, son una herramienta, que para su
utilizacion se consideran aspectos como: caracteristica y contenido de la asignatura, la
disposicion del grupo, la utilizacion de recursos didacticos y la habilidad del docente para su
manejo. El objetivo de este estudio es disefiar una guia de técnicas activas como estrategia
didactica para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Sucre Mieles. Este estudio fue de tipo descriptivo porque se detalld las
caracteristicas del problema, permitio recolectar datos de las dos variables, se describieron
los aspectos mas importantes del rendimiento escolar. Se utilizo el enfoque cuantitativo
porque mediante el uso de técnicas como la observacion y la encuesta se recolectaron y
analizaron datos. Los métodos que se emplearon fueron el inductivo-deductivo, empirico y
el estadistico-descriptivo. Se seleccioné como muestra a 114 estudiantes de bachillerato y 15
docentes a partir del muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados indicaron
que el 40% de los estudiantes no desarrollan las tareas indicadas por la docente. Se concluyo
que los docentes no aplican técnicas activas lo que conlleva a que las clases sean mondétona,
poco activas, generando desinterés y bajo rendimiento académico en los estudiantes de

bachillerato.

Palabras clave: Técnicas activas, Estrategias didécticas, Rendimiento escolar, Bachillerato,

Calificaciones.
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Abstract

Active techniques are important because they lead the student towards comprehensive
memory and make him the main protagonist of the educational process. With the application
of these techniques, mental agility, analysis and synthesis, creative and investigative attitude,
free and spontaneous participation are developed, they are a tool, which for its use are
considered aspects such as: characteristic and content of the subject, the disposition of the
group, the use of didactic resources and the teacher's ability to manage them. The objective
of this study is to design a guide of active techniques as a didactic strategy to improve the
school performance of high school students of the Sucre Mieles Educational Unit. This study
was descriptive because the characteristics of the problem were detailed, it allowed the
collection of data on the two variables, and the most important aspects of school performance
were described. The quantitative approach was used because through the use of techniques
such as observation and survey data were collected and analyzed. The methods used were
inductive-deductive, empirical and statistical-descriptive. 114 high school students and 15
teachers were selected as a sample from non-probabilistic convenience sampling. The results
indicated that 40% of the students do not develop the tasks indicated by the teacher. It was
concluded that teachers do not apply active techniques, which leads to monotonous, inactive

classes, generating disinterest and low academic performance in high school students.

Keywords: Active techniques, Didactic strategies, School performance, Baccalaureate,

Grades.
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Introduccion

En la actualidad el sistema educativa del Ecuador, se fundamenta en la optimizacion de la
formacion de la calidad en las escuelas, donde se justifica en principios metodologicos que
guian el proceso ensefianza-aprendizaje, centrados en la adaptacion del estudiante y en su
adaptacion a un ambiente que favorezca su aprendizaje, para aplicar el proceso formativo
que facilite el desarrollo de habilidades, competencias y capacidades individuales, que les
ayuden a reflexionar sobre lo que hacen, aportando de esta manera herramientas para que el
docente mejore su practica educativa.

Por lo tanto, en el &mbito del desarrollo profesional, la formacidon docente constituye un pilar
basico de su quehacer laboral, permitiendo la actualizacidon, adquisicion y mejora de sus
competencias, lo que contribuye a garantizar la calidad del sistema educativo, sin embargo
muchas veces el proceso de aprendizaje generalmente no se produce adecuadamente, por lo
que su aprovechamiento es menor cuando no se establecen estrategias, métodos, técnicas y
procedimientos apropiados que permitan sistematizar el proceso formativo (Ramirez, 2020).

La calidad de la educacion es un aspecto medular que requiere de atencion en el contexto
educativo ecuatoriano, siendo necesario que se logre dar directrices pedagdgicas para que el
aprendizaje escolar sea activo, donde el estudiante contribuya con su aprendizaje, dejando de
lado la memorizacion y repeticion, pues ain se mantiene erroneamente la creencia que las
materias se aprenden bien con la repeticion constante de los temas educativos, utilizando
solamente textos y pizarra (Gutiérrez y Montafiez, 2018).

De acuerdo a lo mencionado, una de las causas fundamentales del bajo rendimiento escolar
de los estudiantes en diversas instituciones educativas en el pais, se debe a una limitada
aplicacion de las estrategias metodologicas activas que inducen al docente a desarrollar
aprendizajes significativos. En general el desempefio docente contemporaneo se fundamenta
en la lectura mecanica carente de analisis y reflexiones, por lo que se trata de dar respuestas
para llenar las actividades propuestas después de cada temadtica en los textos del estudiante.

Salazar, E. (2020) desarrollé una investigacién en Venezuela con respecto a una propuesta
de una metodologia activa para la ensefianza de matematicas y su incidencia en el
rendimiento académico. El objetivo fue determinar la incidencia de una propuesta
metodoldgica activa para la ensefianza de matematicas, en el rendimiento académico de los
estudiantes. Se propuso una metodologia activa-participativa, que tiene caracteristicas
motivadoras, movilizantes, lidicas, creativas y democraticas; con las cuales se planificaron
actividades con los docentes, para identificar capacidades y destrezas, mediante tutorias que
motiven y guien a los estudiantes para su formacion académica. Se selecciond dos grupos de
26 estudiantes de tercer afio de bachillerato, como grupos de control, a quienes se les evalud
durante tres meses, aplicando una metodologia tradicional al primero y una metodologia
activa al segundo, obteniéndose en el primero 51% de respuestas incorrectas y 49% de
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respuestas correctas, y en el segundo 12% de respuestas incorrectas y 88% de respuestas
correctas. Concluyendo que la utilizacion de una metodologia activa incrementa el
rendimiento académico de los estudiantes, y se recomienda capacitar a los docentes de todos
los niveles de educacion para que utilicen este tipo de metodologias activas-participativas.

Por su parte, Charca, R. (2019) realiz6 un estudio en Peru sobre estrategias didacticas activas
y el rendimiento académico de los estudiantes de 4° grado. Esta investigacion tuvo como
objetivo determinar el grado de relacion entre la aplicacion de estrategias didacticas activas
y el rendimiento académico. Para ello, se aplico como metodologia de tipo bésica, de nivel
correlacional y disefio descriptivo correlacional, el método utilizado fue descriptivo. La
poblacion estuvo conformada por 45 estudiantes de la cual se extrajo una muestra de 15
estudiantes del 4° grado a quienes se les aplicd un cuestionario para medir el nivel de uso de
estrategias didacticas activas. Como conclusion se determind que las estrategias didacticas
activas se relacionan directamente con el rendimiento académico de los alumnos del 4° grado.
Esto se refleja que con mayor uso de estrategias didacticas activas le corresponde un mayor
rendimiento académico, o cuanto menor sea el uso de estrategias didacticas activas menor
sera el nivel de rendimiento académico.

Asimismo, Passo A., J. (2012) desarrollé una investigacion en Ecuador titulada sobre la
influencia de las técnicas activas en el rendimiento escolar. El objetivo fue aplicar los talleres
de capacitacion de las técnicas activas dirigido a los docentes para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes. La metodologia se utiliz6 la investigacion exploratoria para
conocer datos referenciales acerca del bajo rendimiento académico y la descriptiva para
identificar el perfil de los docentes y estudiantes beneficiarios del proyecto. Por otra parte,
se utilizdo como método el inductivo-deductivo y el analitico. Los resultados indicaron que el
3% de los estudiantes les gusta ser participativos en clases porque les ayuda a mejorar su
aprendizaje, en cambio el 12 % a veces les gusta ser participativos, y el 85% nunca porque
no quieren decir sus ideas por temor a equivocarse. Se concluye que los docentes no aplican
con frecuencia técnicas activas durante el proceso de ensefianza aprendizaje para guiar a los
estudiantes en el logro y asimilacion del conocimiento.

También, Vargas, (2020) realiz6 una investigacion en la Provincia de Santo Domingo de Los
Tsachilas acerca del uso de técnicas activas como estrategia didactica para mejorar el
rendimiento de operaciones fundamentales. El objetivo fue investigar la influencia de
técnicas activas en el drea de Matematica en el rendimiento académico. La metodologia
partid desde un enfoque mixto: cualitativo porque implicd e integré el uso de nuevas
estrategias didacticas activas para deducir la comprension en la operatividad con nimeros
racionales y cuantitativo porque se utilizé para la recoleccion y el andlisis de los datos. La
poblacidén estuvo integrada por 8 docentes y 69 estudiantes. Los resultados indicaron que el
11,59% de los encuestados responden que siempre le agrada la metodologia del docente de
Matematica al estudiar los niumeros racionales, el 14,49% manifiesta que casi siempre, el
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59,42% dice que a veces y un 14,49% contesta que nunca. Se concluye que la metodologia
utilizada por los docentes en el proceso ensefianza-aprendizaje no permite a los docentes
desarrollar un rendimiento 6ptimo en la resolucion de problemas fundamentales, debido al
deficiente uso de estrategias y técnicas didécticas activas.

Por ultimo, Alcivar, L. (2018) realizé un estudio en Manta referente al tema las estrategias
didacticas y su incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del sexto y séptimo
afio de la Unidad Educativa Particular Bilingiie Leonardo Da Vinci. El objetivo fue
determinar la incidencia de las estrategias didacticas en el rendimiento escolar, de los nifios
y nifias del sexto y séptimo afio. Los métodos y técnicas aplicados en esta investigacion, tanto
encuestas dirigidas a estudiantes y entrevistas a los docentes del plantel educativo
pertenecientes al 6to y 7mo afio, dieron como resultado: que las estrategias didacticas inciden
de forma significativa en el rendimiento escolar de los estudiantes del plantel objeto de
estudio, basdndose de manera general en los resultados obtenidos de la investigacion
realizada en el lugar de los hechos, fue relevante elaborar una propuesta con una vision
integradora, con diferentes estrategias didacticas, claras, precisas y que contribuyen en el
mejoramiento del rendimiento escolar ya que el proceso cognitivo tiene su razon de ser en la
adaptacion. Es indispensable que los docentes consideren la aplicacion de estas estrategias
como un recurso claro y clave para la trasmision de sus conocimientos.

En relacion a lo mencionados, la mayoria de docentes de los centros educativos rurales, estan
descontentos con el rendimiento académico de sus estudiantes, ya que consideran que no se
sienten motivados por aprender los contenidos de sus asignaturas, es por ello que como
consecuencia de aquello su rendimiento decae considerablemente, ocasionando ademas que
los padres de familia sientan que los docentes son los responsables (Neira, 2017).

Ademas, tomando a colacion lo descrito por los docentes, ellos consideran que el bajo
rendimiento escolar de los estudiantes, se debe a su irresponsabilidad, al no cumplir con sus
tareas, lecciones y no ponen el debido interés de su parte; por otra parte, los docentes no
generan espacios de motivacion y de animacion al estudio, y mas aun aplican metodologias
pasivas, esta situacion hace que el estudiante pierda el interés por el estudio de la asignatura.

Por lo consiguiente, en la Unidad Educativa Sucre Mieles, ubicado en la parroquia Cojimies
canton Pedernales se realizara la presente investigacion, se ha observado que los docentes se
basan en estrategias metodologicas tradicionalistas que influyen significativamente en la
poca comprension de los contenidos teoricos en los estudiantes. También se pudo evidenciar
que la mayoria de los docentes, no dominan las bases teoricas de los contenidos, situacion
que se palpa en el poco manejo de esquemas, mentefactos, mapas conceptuales, cadenas de
secuencia en la extraccion de conclusiones a partir de los resultados de las evaluaciones, en
el proceso de aprendizaje. Ante esto, se plantea como problematica: ;Cémo mejorar el
rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato en la Unidad Educativa Sucre Mieles?
Para poder dar una posible solucion se pretende disefiar una guia de técnicas activas como
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estrategia didactica para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes. Propuesta que
plantea el desarrollo de nuevas técnicas activas para activar el desarrollo de destrezas con
criterios de desempefio que permitan a los estudiantes inferir sus conocimientos de manera
significativa duradera desarrollando actividades autonomas.

Las técnicas activas como estrategia didactica

Segun Orellana, (2017) la estrategia didactica “es la planificacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje para la cual el docente elige las técnicas y actividades que puede utilizar a fin de
alcanzar los objetivos de su curso” (p.134). Es por ello, que las estrategias didacticas son
acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante logre la construccion
del aprendizaje y se alcancen los objetivos planteados.

Para Loépez, (2017) las técnicas activas “son procedimientos que sirven para mejorar la
educacion eficiente es aquella que proporciona actividades de autoexpresion y participacion
social” (p.18), estas técnicas activas estan fundamentadas en obtener resultados dptimos en
la calidad y la eficacia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tipos de técnicas activas

Los diferentes tipos de técnicas son los que permiten interactuar al docente y al estudiante en
temas que dan apertura a un mayor desenvolvimiento de sus habilidades creadoras y
creativas. De acuerdo a ello, (Tarazona, 2017), expresa que “las distintas metodologias y
métodos sistematizados que pueden ser usados para el desarrollo de determinada actividad
de aprendizaje” (p.5), Entre los diferentes tipos de técnicas activas se consideran las
siguientes:

Técnica ruleta: Estos tipos de juegos, por lo general se utilizan como parte de las herramientas
digitales que se aplican en el desarrollo de una clase como medio de informacion virtual, esta
técnica estimula a los estudiantes a interactuar entre ellos proyectando los conocimientos
adquiridos a través de preguntas y respuestas (Lara, 2017)

Técnica palabras para intercambio: Son recursos pedagogicos que se utilizan para que el
estudiante interactie con temas planificados para intercambio de palabras, mensajes y
analisis, es decir consiste en la presentacion de un tema donde se organizan los aspectos mas
importantes, en las cuales se enfatiza la significancia de las palabras y los mensajes con los
que se pueden formar (Torres, 2018)

Técnica de la experiencia: Es un procedimiento activo que procura que el alumno reproduzca
acciones, vivencias, comportamientos de manera eficiente y consciente. Una experiencia
puede demostrar, ejercitar o investigar. Para la aplicacion de esta técnica se deben dar
instrucciones precisas (Orellana, 2019).
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Clasificacion de las técnicas activas

Segin Garcés et al. (2022) existen una gran cantidad de técnicas didécticas, al igual que
existen diferentes formas de clasificarlas. Dentro del proceso de una técnica puede haber
diferentes actividades necesarias para la consecucion de resultados que se esperan. Las
técnicas activas permiten que el estudiante:

e Se convierta en responsable

e Asuma un papel protagénico

e Tome contacto con el entorno

e Sea reflexivo, critico, analitico, de su propio aprendizaje utilizando materiales,
recursos didacticos, como por ejemplo: calculadora, naipes, dados, entre otros (p.2).

Por otro lado, Herran, (2021) considera que para emplear las técnicas didécticas los
especialistas en el campo educativo sugieren:

e Planeacion: Punto de partida o detalle a seguir.
e Realizacion: ;Qué técnica usard? ;Qué, como, y para qué lo haran
e Resultados: Informacion de lo aprendido

Caracteristicas de técnicas activas

Tabla 1: caracteristicas de técnicas activas

Estrategia o Aplicaciones Roles
técnica
Simulacion y Para contenidos que Profesor: maneja, dirige, interroga, la
juegos requieren la vivencia para dindmica Alumno: activo, analitico
hacerlos significativos. propositivo, experimenta
Basado en Para promover la Profesor: miembro del grupo, facilita,
problemas participacion de los ejemplifica
estudiantes. Alumno: juzga, trabaja, investiga.
Panel de Motivar a los alumnos a Profesor: moderador, facilitador,
discusion y investigar sobre los neutral
debate contenidos del curso. Alumnos: atento, analitico,

inquisitivo.

Lluvia de ideas

Motivar para la participacion
de los alumnos en un proceso
de trabajo grupal

Profesor: moderador, facilitador,
motivador.
Alumnos: participa, aporta.

Fuente: Direccion de Investigacion y Desarrollo Educativo (2018)

El rendimiento escolar

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el
ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es
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aquel que obtiene calificaciones positivas en los exdmenes que debe rendir a lo largo de una
cursada (Martinez et al., 2020).

Tipos de rendimiento académico

El bajo rendimiento escolar es uno de los problemas que mas preocupan a padres y maestros,
es por ello que el impacto psicologico para el nifio que presenta bajo rendimiento escolar es
de sufrimiento y puede dejar secuelas importantes en su desarrollo que pueden afectar a su
calidad de vida. Edel, (2019), afirma, que el rendimiento académico, no solo consiste en
obtener cifras o calificaciones, sino implica lograr el desarrollo y madurez psicoldgica y
biologica del estudiante. Este autor divide rendimiento escolar en dos tipos:

Rendimiento académico individual: Es el que se manifiesta en la adquisicion de
conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc.; lo
que permitira al profesor tomar decisiones pedagdgicas posteriores (Jara, 2018). Por lo tanto,
se dividen en:

e Rendimiento general: que se manifiesta mientras el estudiante va al colegio, en el
aprendizaje de las lineas de accion educativa y habitos culturales y en la conducta del
alumno.

e Rendimiento especifico: que se da en la resolucion de los problemas personales,
desarrollo en la vida profesional, desarrollo en la vida profesional, familiar y social
que se les presentan en el futuro. Se evalua la vida afectiva del alumno, se considera
su conducta parcialmente; sus relaciones con el maestro, con su modo de vida y con
los demas.

Rendimiento académico social: La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se
limita a éste sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla.
Se consideran factores de influencia social; el campo geografico de la sociedad donde se situa
el estudiante, el campo demografico constituido por el numero de personas a las que se
extiende la accion educativa (Barrios y Frias-Armenta, 2017).

Factores que influyen en el rendimiento académico

En el rendimiento académico intervienen multiples factores: personalidad, motivacion, nivel
socio-econdmico, ambiente familiar, etc., que para su mayor comprension, en el estudio de
los factores que intervienen en el rendimiento académico (Chong, 2017), divide los factores
en tres grupos:

Factores enddgenos: Estos estan referidos a las caracteristicas inherentes al individuo. Siendo
¢éstas: la inteligencia, la maduracion nerviosa, personalidad, intereses, motivacion, etc
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(Lopez, 2018). Por ello, no conviene esperar que todos obtengan el mismo desempefio en la
realizacion de las mismas actividades.

e Inteligencia: este aspecto es considerado como elemento mas importante en el
rendimiento académico. Muchos autores consideran como la habilidad para aprender
y aplicar lo aprendido. En vista que la inteligencia es la capacidad para solucionar
problemas o desarrollar resultados y productos que son valiosos en uno o mas ambitos
culturales; cabe sefalar que, no todas las personas tienen los mismos intereses y
capacidades y aprendemos en formas diferentes.

e Personalidad: como factor condicionante, es el conjunto de rasgos cognitivos,
motivacionales y afectivos que influyen en el rendimiento académico. Es por ello que,
un alumno con personalidad extrovertida suele comportarse de manera diferente que
el introvertido, influyendo también en su rendimiento.

e Integridad del sistema nervioso: es necesario e indiscutible destacar que el sistema
nervioso maduro, integro y en buen estado influird y condicionard un aprendizaje y
un rendimiento adecuado y, en general, en todo el comportamiento del individuo.

Factor exdgeno: Estos estan referidos a las condiciones externas en el cual se desarrolla y se
desenvuelve el estudiante (Espinoza, 2019). Entre los factores externos estan:

e Ambiente familiar: Es el ambiente donde los intercambios afectivos, valores, ideales;
es decir; normas, metas y actitudes que van asimilando tienen que ver con sus
necesidades y deseos. La estructura familiar, el tipo de ambiente familiar, la calidad
de educacion impartida por los padres influird en el aprendizaje del estudiante
(Martinez et al., 2020).

Factor socio-econdémico: La influencia estimuladora del medio ambiente es de vital
importancia, sobre todo en los estadios iniciales de desarrollo, lo cual va a condicionar su
futuro desenvolvimiento individual en el proceso de aprendizaje y, por tanto, en su
rendimiento académico. La escuela y toda su comunidad suele influir en la adaptacion y
rendimiento académico del estudiante, pero de manera directa es el profesor el que
condiciona dicho rendimiento, el cual es expresado en un puntaje como reflejo de tal
rendimiento (Rodriguez y Guzman, 2019).

Material y métodos

A fin de efectuar un diagnostico para disefiar una guia de técnicas activas como estrategia
didactica para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Sucre Mieles de la parroquia Cojimies, canton Pedernales; se realizo una revision
de la literatura sobre las tematicas objetos de investigacion.
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Este estudio se basoé en una investigacion de tipo descriptiva porque se consideraron los
aspectos fenoménicos del rendimiento escolar en los estudiantes de bachillerato. Por
consiguiente, se trae a colacidon los planteados por Sabino, (1986) quien manifiesta que la
investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hechos, y su caracteristica fundamental
es la de presentar una interpretacion correcta.

Para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato, el presente estudio
partio de un enfoque cuantitativo porque se aplicé una guia de observacion y un cuestionario,
cuyos resultados fueron tabulados estadisticamente con porcentajes. Ademas, se considero
las cualidades que tienen las multiples actividades realizadas por los estudiantes debidamente
guiados por el docente en el salon de clase, permitiendo de esta manera evidenciar el
cumplimiento de las tareas planificadas en el analisis de resultados. Por su parte, en funcion
de lo antes expuesto se identifico el postulado de Hernandez et al., (2014) quienes indicaron
que el enfoque de la investigacion es cuantitativo, de tipo descriptivo por cuanto se busca
medir o recoger informacion de acuerdo a las variables conjunta o independientemente para
su posterior analisis.

Los métodos teodricos que se emplearon fueron el inductivo-deductivo: porque se partio de la
base de datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato y de los docentes, con la
investigacion primaria se llegd a una conclusion general de la cual se contrasté con la
investigacion secundaria o bibliografica, planteando posteriormente una solucion a través del
disefio de una propuesta para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato
y el de andlisis y sintesis: que permitio recolectar toda la informacion teodrica-cientifica sobre
las variables de estudio mediante fuentes bibliograficas y ademas, contribuy¢ a establecer la
importancia de elaborar técnicas activas como estrategia didactica para utilizarlas con los
estudiantes durante el desarrollo de las clases.

En el método empirico se uso la encuesta para conocer la preparacion de la docente en
relacion al disefio y utilizacion de técnicas activas y la observacion que se utilizé tanto para
diagnosticar el rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato como para conocer la
metodologia de ensefianza de los docentes durante sus clases y por ultimo, el método
matematico como el estadistico-descriptivo que se emplearon para el procesamiento de los
resultados mediante el programa Excel.

La poblacion estuvo representada por 372 estudiantes de bachillerato y 56 docentes de la
Unidad Educativa “Sucre Mieles” de la parroquia Cojimies de la provincia de Manabi. Se
seleccion6 como muestra a 114 estudiantes de bachillerato y 15 docentes a partir del muestreo
no probabilistico por conveniencia.
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Tabla 2. Poblacion y muestra

Participantes Poblacion Muestra Porcentaje
Docentes 56 15 13.15%
Estudiantes de 138 (lero. A, B, C, D) 32 (lero. D) 28.07%
bachillerato 134 (2do. A, B, C, D) 33 (2do. C) 28.95%
100 (3ero. A, B, O) 34 (3ero. B) 29.83%
Total 428 114 100%

Fuente: Estudiantes de bachillerato y docentes
Para la seleccion se la muestra se escogieron los siguientes criterios:
Criterios inclusion:

e Seleccion de un paralelo por cada nivel de bachillerato

e Estudiantes que asisten con regularidad a clases.

e Estudiantes de bachillerato con muy bajo rendimiento escolar.
e Estudiantes sin Necesidades Educativas Especiales.

e Docentes que imparten clases en bachillerato.

Criterios de exclusion:

e Seleccion de mas de un paralelo por cada nivel de bachillerato
e Estudiantes que no asisten con regularidad a clases.

e Estudiantes de bachillerato con buen rendimiento escolar.

e Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales.

e Docentes que imparten clases en Educacion General de Basica

Rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato

Tabla 3. Calificaciones del ler aiio de Bachillerato

Asignaturas Paralelo A | Paralelo B | Paralelo C | Paralelo D
Matematica 7 6 7.5 6
Fisica 6.5 7 6 6
Quimica 7 5 7.5 7
Biologia 7.5 8 7 7
Historia 8 7 8 7
Educacion para la Ciudadania 8 6 7 6.5
Filosofia 6.5 6 6 6
Lengua y Literatura 6 7 7 6
Inglés 5 5 5.5 5
Educacion Cultural y Artistica 6 6 5 5.5
Educacion Fisica 8 8 9 9
Emprendimiento y Gestion 7 6.5 7 6
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| Total | 825

775 |

82.5

71

Fuente: Estudiantes de bachillerato

Tabla 4. Calificaciones del 2do ario de Bachillerato

Asignaturas Paralelo A

Paralelo B

Paralelo C

Paralelo D

Matematica 5.5

7

5

6

Fisica

6

Quimica

5.5

Biologia

7

5
6
7

Historia

6.5

7.5

N (NN

Educacion para la Ciudadania

7

(o)

5.5

Filosofia

5.5

(9]

-

Lengua y Literatura

5.5

5.5

Inglés

5.5

O [N\ QN0 |J || [\

Educacion Cultural y Artistica

6
6
8

—_
(e)

Educacion Fisica

10

10

|

Emprendimiento y Gestién

6

Total 80.5

80.5

76

0|3\

Fuente: Estudiantes de bachillerato

Tabla 5. Calificaciones del 3ero aiio de Bachillerato

Asignaturas

Paralelo A

Paralelo B

Paralelo C

Matematica

7

5

7

Fisica

Quimica

Biologia

6
6
7

Historia

6.5

Educacion para la Ciudadania

(e ARNEENREV, NEo)Y

|

Filosofia

(LR AENRENRRV, } o))

5.5

Lengua y Literatura

5.5

5.5

Inglés

4.5

Educacion Cultural y Artistica

Educacion Fisica

10

10

Emprendimiento y Gestién

Total

80.5

78.5

Fuente: Estudiantes de bachillerato

Resultados

Se obtuvo un diagnostico en la Unidad Educativa Sucre Mieles de la parroquia Cojimies del
Canton Pedernales, con respecto al objetivo de la observacion: diagnosticar el rendimiento
escolar de los estudiantes de bachillerato.
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Tabla 6. Observacion realizada a los estudiantes de bachillerato.

ASPECTOS A OBSERVAR DEL Escala
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS Siempre A veces Nunca
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO f % f % f %

Realiza las actividades propuestas por el 32 28 36 32 46 40
docente.

Participa activamente durante la clase. 31 27 24 21 59 52
Se muestra motivado cuando el docente explica 15 13 18 16 81 71
la clase.

Hace preguntas cuando tiene alguna duda sobre 29 25 6 5 73 70
alglin tema.
Cumple con las tareas extracurriculares. 37 32 12 11 65 57
Muestra interés por aprender cuando se aplican 16 14 41 36 57 50
técnicas nuevas.
Participa activamente en actividades grupales. 65 57 42 37 7 6
Se muestra seguro en las exposiciones orales 13 11 15 13 86 75
Llevan su material de estudio a cada clase (libros 23 20 48 42 43 38
y cuadernos)
Presentan dificultades al momento de resolver 62 54 41 36 11 10
evaluaciones escritas.

Fuente: Estudiantes de bachillerato

De la observacion realizada a la muestra de los 114 estudiantes de bachillerato se pudo
evidenciar que de acuerdo al primer item de la guia: realizan las actividades propuestas por
el docente, el 40% de los estudiantes no desarrollan las tareas indicadas por la docente. En lo
que se refiere al segundo item: participa activamente durante la clase, el 52% de los
estudiantes no intervienen en el desarrollo de la clase. En cuanto al tercer item: se muestra
motivado cuando el docente explica la clase, el 71% de los estudiantes no se sienten
motivados con las clases que imparten los docentes.

En lo que respecta al cuarto item: hace preguntas cuando tiene alguna duda sobre algiin tema,
el 70% de los estudiantes no realizan ningln tipo de pregunta a los docentes en referencia los
contenidos de la clase. En lo que tiene que ver al quinto item: cumple con las tareas
extracurriculares, el 57% de los estudiantes no presentan las tareas y en lo que concierne al
sexto item: muestra interés por aprender cuando se aplican técnicas nuevas, el 50% de los
estudiantes no se sienten interesados en aprender lo que les transmiten los docentes.

En base al séptimo item: participa activamente en actividades grupales, el 65% de los
estudiante intervienen en la realizacién de los trabajos grupales, en lo referente al octavo
item: se muestra seguro en las exposiciones orales, el 75% de los estudiantes se manifiestan
inseguros al momento de exponer el contenido de un tema, en lo que respecta al noveno item:
llevan su material de estudio a cada clase (libros y cuadernos), el 42% de los estudiantes a
veces suelen llevar sus materiales escolares a las clases y por tltimo, el décimo item de la
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guia: presentan dificultades al momento de resolver evaluaciones escritas, 54% de los
estudiantes muestran problemas al desarrollar sus examenes.

También, se obtuvo un diagnéstico, en relacion al otro objetivo de la observacion:
diagnosticar el desempefio de los docentes en relacion al rendimiento escolar de los
estudiantes de bachillerato.

Tabla 7. Observacion realizada a los docentes de bachillerato.

ASPECTOS A OBSERVAR DEL DESEMPENO Escala

DOCENTE DURANTE LAS CLASES Siempre A veces Nunca
f % f % ff %

Hace participar activamente a los estudiantes durante 6 40 7 47 2 13

el desarrollo de sus clases.

Las actividades de aprendizaje propuestas se centran 0 0 5 33 10 67

en situaciones problemadticas a resolver en la vida

diaria.

Desarrollan un pensamiento critico-reflexivo en los 4 27 9 60 2 13

estudiantes.

Utiliza diapositivas, videos, graficas o esquemas para 0 0 4 27 11 73

el desarrollo de clase.

Emplea métodos y técnicas para promover la 2 13 10 67 3 20

comprension de los contenidos educativos.

Desarrolla sus clases tomando en cuenta las 10 67 5 33 0 0
necesidades educativas, destrezas y habilidades de sus
estudiantes.

Utiliza instrumentos de evaluacion durante las clases. 4 27 9 60 2 13

Genera actividades para promover el aprendizaje 20 11 73 1 7

individual y colaborativo.

Utiliza recursos didacticos para potenciar el 2 13 4 27 9 60

aprendizaje de los estudiantes.

Demuestra competencia pedagdgico-didactica enel 6 40 7 47 2 13

proceso de ensefanza-aprendizaje.

Mantiene el orden y la disciplina durante las clases. 10 67 5 33

Se ha expresado con seguridad, claridad y precision. 9 60 6 40 O 0
Fuente: Docentes de bachillerato

W

(e
[e)

De los 15 docentes que fueron objeto de la observacion se pudo apreciar que de acuerdo al
primer item de la guia: hace participar activamente a los estudiantes durante el desarrollo de
sus clases, el 47% de los docentes a veces suelen hacer participar al estudiantado con
preguntas referente al tema de la clase. En lo que respecta al segundo item: las actividades se
centran en situaciones problematicas a resolver en la vida diaria, el 67% de los docentes
nunca emplean tareas en clases que signifique resolver problemas relacionados a la vida
cotidiana. Por otra parte, conforme al tercer item: desarrollan un pensamiento critico-
reflexivo en los estudiantes, el 60% de los docentes a veces fomentan el desarrollo del
pensamiento critico-reflexivo en los estudiantes por medio de actividades.
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En lo que infiere al cuarto item: utiliza diapositivas, videos, graficas o esquemas para el
desarrollo de la clase, el 73% de los docentes nunca utilizan herramientas digitales o
esquemas graficos con los contenidos de sus clases. Con respecto al quinto item: los métodos
y técnicas promueven la comprension de los contenidos educativos, el 67% de los docentes
a veces utilizan métodos y técnicas que mejoren el entendimiento de los contenidos de las
asignaturas. En lo que concierne al sexto item: desarrolla sus clases tomando en cuenta las
necesidades educativas, destrezas y habilidades de sus estudiantes, el 67% de los docentes
siempre planifican sus clases considerando las necesidades educativas de los estudiantes, sus
habilidades y destrezas.

En relacion al séptimo item: utiliza instrumentos de evaluacion durante las clases, el 60% de
los docentes a veces emplean herramientas evaluativas para valorar el desempeio de sus
estudiantes. En lo referente al octavo item: genera actividades para promover el aprendizaje
individual y colaborativo, el 73% de los docentes a veces producen tareas para fomentar
aprendizajes tanto individuales como colaborativos. En lo que respecta al noveno item: utiliza
recursos didacticos para potenciar el aprendizaje de los estudiantes, el 60% de los docentes
nunca usan recursos didacticos con sus estudiantes.

En lo que corresponde al décimo item: demuestra competencia pedagdgico-didactica en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, el 47% de los docentes a veces demuestran capacidad
pedagodgica y didactica en el PEA. Asimismo, en lo que corresponde al onceavo item de la
guia: mantiene el orden y la disciplina durante las clases, el 67% siempre conservan la
disciplina dentro del aula de clases y por ultimo, en lo referente al doceavo item: se ha
expresado con seguridad, claridad y precision, el 60% de los docentes siempre se manifiestan
seguros, claro y preciso al momento de desempeiar su rol.

Y por ultimo, se obtuvo un diagnostico en relacion al objetivo de la encuesta: conocer la
preparacion de los docentes en relacion al uso de técnicas activas como estrategia didactica
para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato.

Tabla 8. Utilizacion de técnicas activas

Item Alternativa F %
a Técnica colaborativa 6 40
b Técnica expositiva 4 26
c Técnica de la dramatizacion 1 7
d Técnicas de aprendizaje interactivo 0 0
e Técnica del debate 1 7
f Ninguna | 7
g Otras 2 13

Total 15 100

Fuente: Docentes de bachillerato
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De acuerdo el analisis de la tabla #8, el 40% de los docentes indicaron que utilizan la técnica
colaborativa. Los resultados muestran que los docentes de bachillerato para mejorar el
rendimiento escolar de sus estudiantes utilizan la técnica colaborativa.

Tabla 9. Caracteristicas de las técnicas activas

Item Alternativa F %
a Sea un sistema basado en la accion 0 0
b El profesor actie como guia en el aprendizaje 1 7
c El alumno tome un rol activo para autogestionar su 4 26
aprendizaje
d Fomente el aprendizaje autonomo 1 7
e Se apoye en el trabajo colaborativo y la toma de 3 20
decisiones.
f  Facilite el aprendizaje reflexivo y el pensamiento critico. 5 33
g Vincule el aprendizaje al entorno, dando herramientas 1 7

para resolver problemas reales.
Total 15 100
Fuente: Docentes de bachillerato

Seglin el analisis de la tabla #9, el 33% de los docentes escogieron la opcion facilite el
aprendizaje reflexivo y el pensamiento critico. Los resultados muestran que la caracteristica
mas importante que debe tener una técnica activa es que facilite el aprendizaje reflexivo y el
pensamiento critico.

Discusion

El 52% de los estudiantes no participa activamente durante las clases. Estos valores se
relacionan con el estudio elaborado por (Rinaudo et al., 2020) quienes manifiestan que frente
los estudiantes no participan en las clases porque no comprenden suficientemente el tema
tratado, ya que el docente no se ocupa de crear un ambiente propicio para que el estudiante
se atreva a preguntar y de promover la toma de conciencia acerca de la importancia que
reviste el hecho de plantear las dudas en el momento que se presentan; pues de este modo el
profesor tendra mas posibilidades de brindar una ayuda pedagdgica ajustada a las dificultades
que van surgiendo durante el proceso de aprendizaje.

Ademas, el 57% de los estudiantes no cumplen con las tareas extracurriculares, estos datos
se relacionan con la investigacion desarrollada por (Bermeo, 2019) quienes manifiestan que
las causas del incumplimiento de las tareas escolares son: socioeducativo (motivacion, los
conocimientos previos frente a la aplicacion de la tareas, relacion con el lugar donde el nifio
vive, relacion con todo lo que rodea y la falta de apoyo para fomentar habitos de estudios),
factores socioecondmicos (familia de escasos recurso econdmicos), factores geograficos
(centro educativos muy distantes a la poblacion) y factores culturales (culturales que varian
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de un lugar a otro) que conllevan al estudiante a sentirse desmotivado y desinterés por el
estudio.

Asimismo, el 71% de los estudiantes se muestran desmotivados cuando el docente explica la
clase. En contraposicion a estos resultados se expresa el estudio realizado por (Ricoy y Couto,
2018) quienes manifiestan la desmotivacion de los estudiantes es causada por: la insuficiente
dedicacion del alumnado al estudio; las exigencias de la materia, que requiere un importante
esfuerzo; lagunas de conocimientos que presenta el alumnado en la disciplina.

Dentro de este marco, el 60% de los docentes desarrollan a veces el pensamiento critico-
reflexivo en los estudiantes. En relacion a estos datos se muestra la investigacion realizada
por (Lopez et al.,, 2018) quienes manifiestan que las condiciones organizativas y de
funcionamiento institucional existentes no favorecen el desarrollo del pensamiento critico en
los estudiantes dentro de las instituciones educativas. A pesar de ello los docentes utilizan
todo su potencial creativo para favorecer en sus alumnos la interpretacion, el analisis, la
evaluacion y la inferencia para emitir juicios criticos y fundamentados.

En cambio, el 67% de los docentes a veces emplean métodos y técnicas para promover la
comprension de los contenidos educativos. Por ende, estos resultados se relacionan al estudio
desarrollado por (Seijo et al., 2020) quienes indican que solo se logra el empleo exitoso de
los métodos y técnicas del proceso de ensefanza-aprendizaje si se realiza una buena
seleccion, acorde a los objetivos y los contenidos determinados para las actividades docentes,
segin la forma de organizacion que les corresponda. Para un mejor cumplimiento de su
funciodn, los docentes deben considerar determinadas exigencias sobre la estructuracion y la
ejecucion de actividades, asi como acciones de caracter educativo de los componentes no
personales del PEA, sin que esto se oponga a la creatividad.

Los resultados muestran que el 60% de los docentes utilizan instrumentos de evaluacion
durante las clases. Estos datos se contrastan con los resultados de la investigacion realizada
por (Céceres et al., 2018) quienes manifiestan que el papel del docente en la evaluacion del
aprendizaje es trascendental, porque de acuerdo a como instrumente la evaluacion en el aula
sera la naturaleza de la ensefianza que desarrolle con sus alumnos y el aprendizaje que éstos
logren construir. Al evaluar es necesario que las educadoras diversifiquen y enriquezcan las
técnicas e instrumentos de evaluacién que emplean desde un enfoque cualitativo, que les
permitan hacer de la evaluacion un proceso formativo.

Por otra parte, el 40% de los docentes utilizan la técnica colaborativa como estrategia
didactica para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes. Estos valores se relacionan
con el estudio desarrollado por (Menacho, 2021) quien indica que la técnica colaborativa
influye positivamente en el aprendizaje de los estudiantes cuando es utilizado como estrategia
para maximizar la participacion e implicacion de los estudiantes en los contenidos y
actividades por desarrollar.
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Por ultimo, el 33% de los docentes consideran que la caracteristica mas importante que debe
tener una técnica activa es que facilite el aprendizaje reflexivo y el pensamiento critico. Estos
datos se relacionan a lo expresado por (Lopez et al., 2022) quienes indican que el aprendizaje
reflexivo y el pensamiento critico es una destreza necesaria y relevante para el desarrollo de
los estudiantes puesto que les permite afrontar de mejor manera las situaciones cotidianas de
la vida. Esta destreza segin la concepcion de los docentes debe fortalecerse de forma
transversal en todas las asignaturas algo que en la practica ain no se evidencia.

Guia de técnicas activas

Se ha planteado como propuesta la realizacion del disefio de una guia de apoyo docente, sobre
aplicacion de técnicas activas de aprendizaje, para mejorar el proceso de ensefianza en los
estudiantes de bachillerato, lo que servird para que los docentes mejoren su labor educativa
y puedan alcanzar sus estudiantes mejores aprendizajes, ya que el proceso educativo es
complejo e implica una gran responsabilidad por parte de los actores educativos.

El objetivo principal de esta guia es apoyar el trabajo docente al implementar técnicas activas
de aprendizaje para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato, de tal
manera que esta propuesta estd formulada en base a las necesidades encontradas a lo largo
de la investigacion, falencias encontradas en los docentes para cumplir correctamente su tarea
de ensefiar.

Es factible la aplicacion de esta guia de técnicas activas, ya que se ha determinado que inciden
en el proceso ensefianza aprendizaje, y por consiguiente en el rendimiento escolar de los
estudiantes, especificamente en el desarrollo de sus conocimientos, porque ayudaria de mejor
manera a que los estudiantes construyan su propio conocimiento.

La guia consta de varias actividades adecuadas, necesarias para aplicar su contenido dentro
del proceso de aprendizaje basico, se empleard actividades dinamicas y participativas
sencillas de facil manejo para docentes y estudiantes, para dejar de lado el trabajo
tradicionalista en el aula, técnicas consideradas por los estudiantes rutinarias, sin interaccion
social.

En base a lo expuesto esta guia es un aporte importante para la institucion, ya que su
utilizacion permitira al docente adaptarlas en el ambiente de ensefianza y aprendizaje,
mediante la reflexion y la practica diaria, considerando el nivel de desarrollo de las
estructuras cognitivas, del pensamiento e intereses de los estudiantes, hacia el desarrollo de
destrezas referentes a la comprension de conceptos, conocimiento de procesos y solucion de
problemas.

El trabajar con técnicas activas en el aula, surge de la necesidad de crear un ambiente
participativo y dinamico en la clase, fomentando el desarrollo de actividades individuales o
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grupales, mejorando el proceso de ensefianza y aprendizaje al lograr interaccion entre el
docente y el estudiante, y éste con sus compafieros.

La presente guia esta constituida por 9 tipos de aprendizajes de los cuales se desglosan las

siguientes técnicas activas:

Tabla 10. Técnicas activas

Tipo de aprendizaje

Técnica

Aprendizaje significativo

Aprendizaje memorista

Aprendizaje implicito
Aprendizaje explicito

Aprendizaje asociativo

Aprendizaje experiencial

Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje por
descubrimiento

Taller reflexivo
Articulo académico
Comentario de texto
Mapas conceptuales
Texto paralelo
Mapa mental
Acrosticos

Lluvia de ideas
Informe de lectura
Lectura comentada
Mesa redonda

El debate

Foro de discusion
Conferencia
Estudio de caso

El ensayo

Las dinamicas
Juego de roles

El drama

La entrevista
Investigacion-accion
Linea de tiempo

El seminario
Cuadro comparativo

La integracion de las tics en
los procesos educativos

Aprendizaje social-media
Redes semanticas

Fuente: (Quirionez, 2023)

Criterios de seleccion de los especialistas

Tabla 11: criterios de seleccion

# Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

1 5 afos de experiencia
2 Especialista en bachillerato

3 Esté ejerciendo su profesion
4 Esté comprometido con la
investigacion

Menos de 5 aios de experiencia
Especialista en educacion Inicial y
basica

No esté ejerciendo su profesion
Muestre desinterés en la
investigacion
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5 Disponibilidad de tiempo No tenga tiempo disponible
Elaborado por: (Quirionez, 2023)

Validacion de la propuesta a través del criterio de especialistas

La evaluacion de la guia de técnicas activas como estrategia didactica para mejorar el
rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Sucre Mieles
de la parroquia Cojimies del Canton Pedernales, se cumplio al presentar el documento a la
consideracion de cinco docentes especialistas de la carrera de Educacion Basica de la
Universidad Laica Eloy Alfaro y dos docentes de la Unidad Educativa Lev Vygotsky de
Manta.

Tabla 12: Validacion de la propuesta

Nivel de desarrollo

, téeni G
Guia de técnicas activas Muy Bajo Normal Alto 4 Muy

bajo 1 2 3 alto 5

Tiene un proposito pedagdgico 0 0 0 1 6

0% 0% 0% 14.28%  85.71%
Vincula la teoria y la practica 0 0 0 6 1

0% 0% 0% 85.71%  14.28%
Es de facil entendimiento 0 0 0 4 3

0% 0% 0% 57.14%  42.85%
Facilita la construccion de 0 0 0 5 2

conocimientos
0% 0% 0% 71.42%  28.57%
Motiva el interés por aprender 0 0 0 1 6

0% 0% 0% 14.28%  85.71%

Fuente: Docentes de bachillerato

A través de la encuesta realizada a los especialistas se obtuvieron los siguientes resultados:
en lo que se refiere al propdsito pedagdgico, el 85.71% de los especialistas puntuaron este
item con el puntaje muy alto; en lo que respecta a vincula la teoria y la practica el 85.71% de
los especialistas puntuaron este item con el puntaje alto; en lo que concierne al aspecto de
facil entendimiento el 57.14% de los especialistas puntuaron este item con el puntaje alto; en
lo que tiene que ver con facilita la construccion de conocimientos 71.42% de los especialistas
puntuaron este item con el puntaje alto y por tltimo, en lo concerniente a motiva el interés
por aprender el 85.71% de los especialistas puntuaron este item con el puntaje muy alto.

Conclusiones

Los resultados del diagnostico realizado a los estudiantes de bachillerato arrojaron que no
realizan las actividades propuestas por el docente, se manifiestan desmotivados cuando el
docente explica la clase, evitan hacer preguntas cuando tienen alguna duda sobre un tema,
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incumplen con las tareas extracurriculares, muestran desinterés por aprender cuando se
aplican técnicas nuevas y también se expresan inseguros en las exposiciones orales.

El uso de técnicas activas es muy importante en el proceso de la clase, por cuanto contribuye
a que los procedimientos didacticos se puedan cumplir de manera eficiente por parte del
docente y ademas facilita la comprension de la clase por parte de los estudiantes, asi como
también hace que la clase sea activa, dindmica, participativa.

Los docentes no aplican técnicas activas lo que conlleva a que las clase sean mondtona, poco
activas, generando desinterés y bajo rendimiento académico en los estudiantes de bachillerato
lo cual implica que el docente no evalué¢ correctamente los ambitos de aprendizaje
conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Con la finalidad de contribuir a mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de
bachillerato, se disefid una guia de técnicas activas la cual permitira a los docentes a impartir
sus clases de forma mas novedosa y practica, ya que esta guia es flexible y adaptable a las
necesidades que se tenga acorde a los contenidos de las asignaturas.

La validacion de la guia de técnicas activas a través de los criterios de los especialistas
permitié establecer que la propuesta cumple con todos los requisitos necesarios en su
aplicacion para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Sucre Mieles.
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