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Resumen

La anemia ferropénica es un problema comun en nifios de América Latina y es uno de los
principales problemas de salud publica en la region, de acuerdo con los datos analizados
una gran cantidad de nifios menores de cinco afios en la region sufren de anemia, y la
mayoria de estos casos estan relacionados con la deficiencia de hierro, la falta de acceso a
alimentos ricos en hierro, el consumo insuficiente de hierro en la dieta, la parasitosis y las
infecciones son factores que contribuyen a la anemia ferropénica en nifios en América
Latina. El objetivo fue describir la anemia ferropénica por desnutricion en nifios menores
de 3 a 5 afos en Latinoamérica, mediante una busqueda bibliografica tipo descriptivo,
tomando como fuente de informacion articulos publicados entre los afios 2003 a 2023, en
bases de datos como pubmed, Google académico, Redalyc, Scielo, Latindex, Sciencedirect.
Entre los resultados relevantes se evidencio que en el padecimiento de la anemia ferropénica
el principal micronutriente que se encuentra disminuido es el hierro seguido de la vitamina
A, vitamina D, vitamina B9 y proteinas. Se comprobo que entre las principales pruebas para
el diagnostico de anemia ferropénica fueron la hemoglobina, hierro sérico, saturacion de
transferrina, capacidad total de fijacion de hierro. Se concluyo que la deficiencia de hierro
es la carencia mas comun para este padecimiento, sin embargo, existen otras insuficiencias
de micronutrientes; la prevalencia de la anemia ferropénica en nifilos menores de 3 a 5 afios

de paises en desarrollo como Latinoamérica es significativa.

Palabras clave: anemia ferropénica, déficit de nutrientes, menores de 5 afios, pruebas de

laboratorio.
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Abstract

Iron deficiency anemia is a common problem in children in Latin America and is one of the
main public health issues in the region. According to the analyzed data, many children under
five years old in the region suffer from anemia, and most of these cases are related to iron
deficiency. Factors such as lack of access to iron-rich foods, insufficient iron intake in the
diet, parasitic infections, and other infections contribute to iron deficiency anemia in
children in Latin America. The objective of this research was to describe iron deficiency
anemia due to malnutrition in children aged 3 to 5 years in Latin America, using a
descriptive bibliographic search. The information sources included articles published
between 2003 and 2023, found in databases such as PubMed, Google Scholar, Redalyc,
Scielo, Latindex, and ScienceDirect. The relevant results showed that iron was the main
micronutrient found to be decreased in iron deficiency anemia, followed by vitamin A,
vitamin D, vitamin B9, and proteins. Hemoglobin, serum iron, transferrin saturation, and
total iron-binding capacity were among the main diagnostic tests for iron deficiency anemia.
It was concluded that iron deficiency is the most common deficiency associated with this
condition, although other micronutrient deficiencies also exist. The prevalence of iron
deficiency anemia in children aged 3 to 5 years from developing countries such as Latin

America is extremely significant.

Keywords: under 5 years, iron deficiency anemia, nutrient deficiency, laboratory tests.
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Introduccion
Es conveniente realizar la presente investigacion sobre la anemia ferropénica por
desnutriciéon en nifios menores de 3 a 5 afios en Latinoamérica, ya que mediante la
investigacion sera posible comprender mejor la magnitud del problema, identificar aspectos
relevantes de la enfermedad. Partiendo de este enfoque se pretendié describir la anemia
ferropénica por desnutricion en nifios menores de 3 a 5 afnos en Latinoamérica, abarcando
la prevalencia, consecuencias y los determinantes sociales y econdmicos ligados a la
desnutricion.
Stevens, G y col.(Stevens et al., 2013), en una investigacion realizada en 2013, cuyo titulo
fue “Tendencias mundiales en la concentracion de hemoglobina y la prevalencia de anemia
total y grave en nifios” se presenta un analisis sistematico de datos representativos de la
poblacién a nivel global para el periodo de 1995 a 2011, se examina la concentracion de
hemoglobina y la prevalencia de anemia en nifos, la exploracion proporciona una vision
general de la prevalencia de la anemia en relacion con la desnutricion en diferentes grupos
demograficos, existiendo 273 millones de nifios con anemia vinculados a la desnutricion,
siendo mas alta en el Sur de Asia y Africa.
Chauhan, S y col.(Chauhan et al., 2022) en una investigacion realizada en 2022 en India,
cuyo titulo fue “Prevalencia y predictores de anemia entre adolescentes en Bihar y Uttar
Pradesh, India” y con una metodologia de regresion multinomial, se estim6 que la anemia
ferropenica, afecta del 20 % al 25 % de los nifios en edad preescolar en todo el mundo, con
la prevalencia més alta en el sur de Asia y Africa.
Polit, P y col. (Polit & Ortiz, 2020) en una investigacion realizada en Ecuador, durante el
afio 2021 y cuyo titulo fue “Sobre la anemia en las edades infantiles en el Ecuador: Causas
e intervenciones correctivas y preventivas “ se aplico una metodologia del tipo descriptiva
transversal, se determind que el 70% de nifios, especialmente menores de 1 afio padecen
anemia por déficit de hierro, siendo mucho mas prevalentes en las zonas rurales de la
poblacion.
Uribe, A y col.(Uribe-Risco et al., 2020) En una investigacion llevada a cabo durante el
2020 en Jipijapa, y denominada como “Anemia por deficiencia de nutrientes en nifios, nifias
y adolescentes de la Zona Sur de Manabi” utilizando una metodologia descriptiva-analitica

prospectiva se obtuvo como resultado que el 11,29% de la poblacion manabita presentaba
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anemia por déficit de hierro, afectando sobre todo a los nifios de edad preescolar.

Global Nutrition Report.(Global Nutrition Report, 2020) en el 2020 realizo un informe sobre
la nutricion mundial, se estim6 que cerca del 87% de todos los paises a nivel mundial
enfrentan altos niveles de desnutricion, retraso del crecimiento infantil, anemia y sobrepeso.
Correia, M y col.(Correia et al., 2021) En un estudio llevado a cabo el afio 2021 en Ecuador,
y cuyo titulo fue “Prevalencia del riesgo de desnutricion y su asociacion con la mortalidad:
resultados de la encuesta NutritionDay Latin America” y de metodologia transversal, se
determiné que la prevalencia de la desnutricion fue del 39,6%, la alta prevalencia mostro
una escasa mejora con respecto a las tasas de hace dos décadas.

Rivadeneira, M y col.(Rivadeneira et al., 2020) En una investigacion realizada en el afio
2022, en la provincia de Chimborazo, Ecuador y titulada “Un Modelo Multicausal de
Desnutricion Crénica y Anemia en una Poblacion Infantil Rural Costera del Ecuador” y
cuya metodologia fue transversal, se constato que la prevalencia de la desnutricion fue del
51,6% en nifios los cuales presentaron retraso en el crecimiento, a consecuencia del déficit
de nutrientes producto de la malnutricion.

Fue factible la revision de cada uno de los contenidos gracias a la colaboracién del grupo de
investigadores, asi como a los recursos materiales, tecnologicos y financieros disponibles
para llevar a cabo este proyecto. En base a lo mencionado anteriormente, surge la siguiente
pregunta ;Cudl es la prevalencia de la anemia ferropénica por desnutricion en nifios

menores?

Material y métodos

Diseiio y tipo de estudio.

La investigacion es de disefio bibliografico tipo descriptivo, ya que se describen los
resultados de diversas investigaciones relacionadas a la tematica escogida.

Criterios de elegibilidad

Para llevar a cabo la sintesis de los estudios, los investigadores recopilaron la informacion de

cada articulo y la registraron en una base de datos en Microsoft Excel, la cual incluyo detalles

Vo/. 7-N° 3, 2023, pp. 1548-1569 Journal Scientific MQRInvestigar 1552



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific * “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/ MQR20225.7.3.2023.1548-1569
como el afio y lugar de ocurrencia, la poblacion estudiada, las pruebas diagnosticas utilizadas,

la prevalencia de la anemia y las consecuencias asociadas. A continuacion, se realizd una
sintesis de los articulos revisados, extrayendo la informacion mas precisa y relevante para el
articulo en cuestion. La seleccion de los estudios o la recopilacion de datos se llevo a cabo a
través de discusiones y consensos entre los investigadores.

Criterios de inclusion

Se incluyeron articulos de revision bibliométrica, documentos que cuenten con informacion
relevante y de alto rigor cientifico, estudios dirigidos Unicamente a la poblacion infantil,
analisis con resultados originales.

Criterios exclusion.

Se excluyeron las tipologias de articulos que no cumplian con la temética requerida con
informacion insuficiente publicados fuera del rango seleccionado, articulos no disponibles
en version completa, articulos que no estaban en revistas indexadas, cartas al editor,
comentarios, opiniones, perspectivas, guias, resumenes o actas de congresos.

Se obtuvieron un total de 230 documentos mediante la estrategia de busqueda seleccionada,
de los cuales fueron seleccionados para la investigacion 140 de ellos, los cuales cumplian

con los criterios de inclusion establecidos para la revision.
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Resultados (N= 32)

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda de la informacion para la revision
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Estrategias de busqueda

La informacion fue consultada en las bases de datos cientificas confiables SciELO, Elsevier,
Dialnet, PubMed Para una mejor busqueda se procedio a aplicar los descriptores o términos
MeSH: under 5 years, iron deficiency anemia, nutrient deficiency, laboratory tests. Los
operadores booleanos implementado fuero AND, OR y NOT ademads seleccionaron los
articulos en idioma espatfiol e inglés publicados en los tltimos veinte afios 2013-2023
Consideraciones éticas.

Dentro de las consideraciones éticas se protege la propiedad intelectual de los diferentes
autores consultados, respecto a la teoria y conocimientos cientifico universal se citaron
apropiadamente y se preciso cada una de las fuentes bibliograficas en donde se encuentra
publicada la informacion original, este estudio no contiene conflicto de intereses (Page et al.,

2021).

Resultados

Tabla 1. Indicar el déficit de micronutrientes en la anemia ferropénica

Ref. Titulo Edad H/M Déficit de Niveles
micronutrientes
Mantadakis, Anemia por 6 - Hierro Hierro: <15 pg/L
E deficiencia de meses
(Mantadakis hierro en nifios as
et al., 2020) que residen en aflos
paises de
ingresos altos y
bajos: factores de
riesgo,
prevencion,
diagnéstico y
tratamiento
Elba, Fy col. Correlacion entre ~ >24 96 nifios Proteinas y vitaminas Proteinas: 34 nifos
(Elba et al., el consumo de meses menores de cinco
2021) proteinas y aflos (81,0%) con
vitamina C entre anemia.
nifios mayores de Vitaminas: anemia
24 meses de edad en 32 nifios menores
con anemia de cinco afos
ferropénica. (74,4%)
Cruz, Vy col. Estado De 4 1382 Hierro, Hierro: 5,1%
(Cruz et al., nutricional de aflos nifios Vitamina A. Vitamina A: 4,3%

2021)

hierro, vitamina
B12, vitamina A
y anemia en
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nifios mexicanos

Petry, Ny Deficiencias de 59 1354 Hierro y Vitamina A Hierro: 38,5%
col. (Petry micronutrientes,  meses niflos Vitamina A: 1,22
etal.,, 2019)  estado nutricional de
y determinantes edad
de la anemia en
nifios de 0 a 59
meses de edad
Stelle, I y col. Anemia 1,5a 329 Hierro Hierro: < 10%
(Stelle et al., ferropénica: 3 afios nifios
2019) experiencias y
desafios
Kaymak,My  ,Existe alguna 3as 117: Vitamina D Vitamina D <22,4
col. (Kaymak asociacion entre afios 44
& Unver, la concentracion mujeres
2018) de vitaminaD y 73
la ferropenia en hombres
los nifios?
Macias, M y Prevalencia de <de5 138:68 Hierro Hierro <31%
col. (Macias anemia afios  hombres,
et al., 2018) ferropénica y 70
factores de riesgo mujeres
en nifios menores
de 5 afos
atendidos en
guarderias de la
parroquia
Calderon,
Manabi.
Lundeen, E y Cuatro afios 23 a 2150 Vitamina A Vitamina A: 4,3%
col. (Lundeen después de la 59
et al., 2019) implementacion ~ meses
de un programa
nacional de
micronutrientes,
la prevalencia de
la deficiencia de
hierro y de la
deficiencia de
vitamina A
Baker, Ry Diagndstico y 3 afios = --—--- Hierro Hierro sérico
col. (Baker prevencion de la 12 pg/L
et al., 2010) anemia por
deficiencia de
hierro en nifios
de 3 afios.
Clark, Sy La anemia por 24 a Absorcion de hierro
col. (Clark, deficiencia de 65 - Hierro 10-20%
2008) hierro meses Hierro sérico
<40 pg/dL

Se comprobd que la deficiencia de hierro es la carencia mas comun para este padecimiento

llegando a presentar niveles de hierro serico de hasta <5%, hay que destacar la existencia

de otros tipos de insuficiencias de micronutrientes como la vitamina A la cual llego a oscilar
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hasta 1,22%, la vitamina D menor a 20%, lo que es indicativo la existencia de déficit de

micronutrientes en la poblacion estudiada.

Tabla 2. Identificar las pruebas de laboratorio para detectar anemia ferropénica por

desnutricion
Ref. Titulo Metodologia Edad Muestra  Pruebas de laboratorio para
detectar anemia ferropénica
por desnutricién
Jimenez y Algorithmus zur Estudio - Sangre - Hemoglobina
Lang. (Jimenez Diagnose von bibliografico total - Hierro sérico
& Lang, 2016) Eisenmangelanidmie Y suero - Saturacion de transferrina.
DeLoughery, La anemia por Estudio - Sangre - Ferritina
T. deficiencia de bibliografico total - Volumen corpuscular medio
(DeLoughery, hierro Y suero - Protoporfirina eritrocitaria libre
2017) - Hierro sérico
- Capacidad total de fijacion de
hierro.
Ruisinger y Eisenmangelandmie Estudio - Sangre - Hemoglobina
Kainer. in Schwangerschaft  bibliografico total - Hierro serico
(Ruisinger & und Wochenbett Y suero - Ferritina serica
Kainer, 2017) - Recuento de reticulocitos
- Analisis de habitos alimenticios
e ingesta de alimentos.
Thomas y Falta de Estudio >4 Sangre - Ferritina serica
Thomas. disponibilidad de descriptivo aflos total - Saturacion de transferrina
(Thomas & hierro: ;qué Y suero - Capacidad total de fijacion de
Thomas, 2017) pruebas de hierro
laboratorio solicitar - Hemoglobina.
y cdmo
interpretarlas
clinicamente?
Kanuri, Gy Optimizacion de Analisis >4 Sangre - Hepcidina sérica
col. (Kanuri biomarcadores de bivariado afios total - Hemoglobina
et al., 2018) diagnostico de Y suero - Ferritina sérica
anemia por - Volumen corpuscular medio
deficiencia de - Capacidad total de fijacion de
hierro en mujeres hierro.
indias que viven en
comunidades y
nifios en edad
preescolar
Bouriy Investigacion de la Estudio - Suero - Ferritina
Martin. (Bouri anemia por bibliografico - Capacidad total de fijacion de
& Martin, deficiencia de hierro
2018) hierro - Saturacion de transferrina
- Hierro
Maiti, D y col. Reconociendo las Estudio Del 5 Sangre - Hemoglobina
(Maiti et al., oportunidades transversal aflos total - Volumen corpuscular medio
2019) perdidas para Y suero - Ancho de distribucién

diagnosticar y tratar
la anemia por

eritrocitaria
- Hierro sérico
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deficiencia de
hierro: un estudio
basado en la
prevalencia de
anemia entre niflos
en un hospital

- Ferritina sérica
- Capacidad total de fijacion de
hierro.

universitario
Royo y Protocolo Estudio ~  --—-—- Suero - Hierro sérico
Martinez. diagnéstico de las bibliografico - Transferrina
(Royo & anemias - Ferritina
Martinez, microciticas, - Indice de saturacion de
2020) normociticas y transferrina
macrociticas
Read, Ay col. Practicas de prueba, Estudio >11 Sangre - Determinacion de hemoglobina
(Read et al., interpretacion y descriptivo afios total y volumen corpuscular medio
2021) evaluacion Y suero - Ferritina sérica
diagnostica de la - Capacidad total de fijacion de
anemia por hierro.
deficiencia de - Saturacion de transferrina.
hierro.
Suarez y Chau. Caracterizacion estudio De 19 Sangre - Hemoglobina
(Suarez & clinicay observacional a35 total - Ferritina sérica
Chau, 2022) epidemiologica de descriptivo, aflos Y suero - Saturacion de transferrina
gestantes con longitudinal
diagnostico de retrospectivo
anemia ferropénica
Fischer, Ty Diagndstico y Estudio -——-- Sangre - Hemoglobina
col. (Fischer tratamiento de la bibliografico total - Hierro sérico
et al., 2022) anemia ferropénica: Y suero - Ferritina sérica
recomendacion de
la Sociedad
Austriaca
(OEGGG)
Toalombo,Jy  Anemia ferropénica Estudio ~  --—-—- Sangre - Hemoglobina
col. en Ecuador bibliografico total - Hematocrito
(Toalombo- Y suero - Volumen corpuscular medio
Sisa et al., - Hemoglobina corpuscular media
2023) - Amplitud de distribucion

eritrocitaria.

- Capacidad total de fijacion de
hierro

- Hierro sérico

- Saturacion de transferrina.

Se pudo comprobar que, para detectar la anemia por deficiencia de hierro asociada con la

desnutricién, se pueden realizar pruebas de laboratorio para evaluar varios parametros

sanguineos, siendo los mas relevantes, las pruebas de; hemoglobina, hierro sérico, saturacion de

transferrina, capacidad total de fijacion de hierro. Se logro evidenciar en las investigaciones que

los niveles séricos de hepcidina tienden a disminuir, lo que permite una mayor absorcion de

hierro para compensar la deficiencia. Otros pardmetros como el volumen corpuscular medio y

la hemoglobina corpuscular media en la anemia ferropénica suelen estar disminuidos, mientras
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que la amplitud de distribucion eritrocitaria se encuentra aumentada, estos con los otros

parametros suelen ser un aporte para diagnosticar adecuadamente la anemia ferropénica.

Tabla 3. Detallar la prevalencia de la anemia ferropénica por desnutricion en infantes de 3
a 5 afios en Latinoamérica.

Con anemia  Sin anemia
. ferropénica  ferropénica Regién/Pais Prevalencia
Referencias . n por por
Aiio s e s cer
desnutricion desnutricion
34 450 13 398 El 72,4% de los
Diouf, S y M e
col. (Diouf 2015 47 848 , .
francofona ferropénica y
et al., 2015) ..,
desnutricion,
137 174 El44,13% de los
Musimwa, nifios con
M. (M. A. America'y desnutricion
Musimwa & 2017 311 El Caribe presentaron
P 1825, anemia
2017) ferropénica.
Guevara y 1 317 la prevaleqma de
1 Ecuador anetia
o 2018 328 ferropénica es del
(Guevara 3.5
et al., 2018) =
158 12
Musimwa, E193,4% de los
Ay col. (A. America nifios afectados
M. 2018 170 poseian anemia
Musimwa ferropénica
et al., 2018)
La prevalencia de
Collazo y 1924 6 108 anemia fue de
0,
col. (Collazo 2018 8032 Ecuador 23,96 % con
predomino en la
et al., 2018)
edad preescolar.
Perti Prevalencia
Salazar y 124 005 31002 Ecua d(,)r reportada de
col. (Salazar 2019 155,007 Bolivia ’ anemia superior al
et al., 2019) ) 80%.
Sotomayor, 2563 5375 Prevalencia del
Cy col. 32.3% de anemia
(Sotomayor- 2020 7.938 Pert .f~erropen1ca en
Beltran & nifios menores de
Matta-Solis, 3 afios.
2020)
18 82
Decaudin y anemia
col. Sudamérica  ferropénica (18,8
(Decaudin 2020 1ol %).
et al., 2020)
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Nogueira y 15502 31476 La prevalencia
col. Brasil agrupada de
(Nogueira- 2021 46978 ’ anemia fue del 33
de-Almeida %.
et al., 2021)
Rosas- 15 24 Prevalencia de
Jiménez y Brasil anemia ‘ferropenica
col. (Rosas- 2022 39 en nifios con
Jiménez desnutricion > 40%
et al., 2022)
Segoviano 270 302 El 47,2% de los
My col ’ nifios presentaron
. Perti diferentes tipos de
(Segoviano- 2022 572 d L, .
Lorenzo esnu.tr1c1on te’nl.an
et al., 2022) anemia ferropénica

Los datos proporcionados por las investigaciones demuestran que la prevalencia de la
anemia ferropénica en nifilos menores de 5 afios con desnutricion constituye un importante
problema de salud publica, varia entre los paises y estan influenciadas por varios factores,
como la poca disponibilidad de alimentos ricos en hierro y micronutrientes, practicas
inadecuadas de alimentacion infantil y factores socioecondmicos, dentro del territorio
latinoamericano, en concordancia con los estudios la anemia ferropénica ligada a la
desnutricion se observo en mayor medida en territorios de América con una prevalencia del
93,4%, seguida de las regiones de Pert, Ecuador y Colombia con un 80%, y un 72,4% en
territorios de América y Africa francéfona, esto demuestra que la prevalencia de la anemia
por déficit de hierro en nifios menores de 5 afios con desnutricion es elevada, y suele estar

vinculada con varios factores, el mas importante la pobreza y el nivel socioecondémico bajo.
Discusion

Se seleccionaron un total de 140 investigaciones vinculadas a la anemia ferropénica por
desnutricion, de los cuales 34 fueron elegidos para los resultados, 10 para abordar la
deficiencia de micronutrientes, 12 que estuvieron vinculados con las pruebas diagnosticas y
10 con la prevalencia de la anemia ferropénica por desnutriciéon en menores de 5 afios; 108

documentos fueron designados para la redaccion teorica del presente analisis.

Se logro constatar que la anemia por deficiencia de hierro es causada principalmente por la
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falta de hierro en el cuerpo, lo que conduce a una disminucion de la produccion de

hemoglobina y globulos rojos, es bien sabido que la deficiencia de hierro es el factor
principal, las deficiencias en ciertos micronutrientes pueden exacerbar la condicion, como
déficit de vitamina D, vitamina A y vitamina B9 o folato. No obstante Ruivard, M.(Ruivard,
2017) en su estudio mencionan que las deficiencias de vitamina A, folato y vitamina B12
también son causas comunes de anemia, lo cual corrobora lo ya mencionado en la presente
investigacion. Sin embargo Jamil, K y col. (Jamil et al., 2008) sefialan que la carencia de
zinc es otra deficiencia de micronutrientes clave y que contribuye directamente a la anemia

ferropénica.

Las pruebas de laboratorio para detectar anemia ferropénica son de vital importancia para
poder acertar en el diagnostico, mediante la revision literaria se halldo que los niveles de
hemoglobina, hierro sérico, ferritina, saturacion de transferrina, capacidad total de fijacion
de hierro, volumen corpuscular medio, hemoglobina corpuscular media y amplitud de
distribucion eritrocitaria son las mas relevantes para encaminar un diagnostico acertado para
la anemia ferropénica. Bastide, N y col.(Bastide et al., 2016) indica que el perfil férrico es
una valiosa herramienta de diagnostico para la anemia por deficiencia de hierro debido a la
desnutricion; mientras que Fletcher, A y col.(Fletcher etal., 2022) sostienen que el
diagnostico de laboratorio de la deficiencia de hierro es dificil porque la homeostasis del

hierro es dindmica y ninguna prueba por si sola puede proporcionar un diagndstico preciso.

Se logro evidenciar mediante el analisis de la literatura que la prevalencia de la anemia
ferropénica relacionada a la desnutricién en la poblacion menor de 5 afios es elevada y
aborda mas del 90% de los nifios que padecen algun tipo de desnutricion infantil y que
habitan la mayoria de las regiones de los territorios latinoamericanos especialmente
provenientes de familias de bajos recursos, siendo un porcentaje significativo a nivel
mundial. No obstente, Aynalem, M y col.(Aynalem et al., 2022) mencionan que el 57,53%
de los nifos en edad preescolar africanos desnutridos tienen anemia ferropénica, dato que

coincide con los hallazgos de la presente investigacion.
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En general y mediante la siguiente revision, la anemia ferropénica sigue siendo un
importante problema de salud publica para los nifios de todo el mundo, en particular en los
paises en desarrollo y nivel socioeconémico bajo como los pertenecientes a Latinoamérica,
por ello la deteccion y la determinacion de aspectos epidemioldgicos podrian contribuir a
prevenir este gran problema de salud a corto y largo plazo, y mejorar en gran medida el

desarrollo cognitivo y fisico de los nifios afectados.

El tema de estudio expuesto en esta investigacion presento limitaciones al momento de la
recoleccion de datos, ya que la informacién proveniente de los distintos articulos
seleccionados no presentaba resultados cientificamente sustentables, reproducibles,
adicional la produccion cientifica de la tematica planteada para el presente analisis
bibliografico es finita, por ello se sugiere incrementar las investigaciones concernientes al

tema, realizando estudios de intervencion en las distintas poblaciones.

Conclusiones

La anemia ferropénica es una de las enfermedades nutricionales mas significativas
actualmente y es considerada como un gran problema de salud mundial, la deficiencia de
hierro es la carencia mds comun para este padecimiento, sin embargo existen otras
insuficiencias de micronutrientes como la vitamina A, el folato o la vitamina B9, la vitamina
D, y el zinc, cabe recalcar que la deficiencia de micronutrientes, particularmente de hierro,

juega un papel crucial en el desarrollo y progresion de la anemia por deficiencia de hierro.

Las pruebas de laboratorio son fundamentalmente necesarias e importantes para diagnosticar
la anemia por deficiencia de hierro, entre las més destacables se encuentran la determinacion
de hemoglobina, ferritina sérica y los estudios de hierro, es importante tener en cuenta que,
si bien estas pruebas de laboratorio pueden ayudar a diagnosticar la anemia por deficiencia
de hierro, deben interpretarse en el contexto de la presentacion clinica, el historial médico y

otros factores relevantes del paciente.

La prevalencia de la anemia ferropénica en niflos menores de 3 a 5 afios provenientes de

paises en desarrollo como Latinoamérica es sumamente significativa, particularmente en
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areas con poco acceso a la atencion médica y nutricion inadecuada, lo que demuestra que

esta enfermedad sigue siendo un problema de salud grande, representando un desafio

importante para la salud publica de la region.
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