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Resumen

El cancer de tiroides se encuentra actualmente como la neoplasia maligna mas comun del
sistema endocrino ademas de ser més frecuente y representa el 1% de todos los canceres.
El propdsito de esta investigacion fue profundizar conocimientos del cancer de tiroides,
prevalencia, manifestaciones clinicas y factores de riesgo en adultos a nivel de
Latinoamérica, siendo este cancer mas frecuente en mujeres. El presente estudio tuvo por
objetivo determinar factores de riesgo y manifestaciones clinicas en cancer de tiroides en
adultos en Latinoamérica, mediante una metodologia documental de alcance descriptivo
que permitid describir el comportamiento de las variables mediante la seleccion y analisis
de articulos relacionados con el tema. Se determind que la prevalencia del cancer de
tiroides tiene datos significativos a nivel de Latinoamérica, con una incidencia de 3,6 por
cada 100.000 habitantes al afo, sus principales factores de riesgo son los antecedentes
familiares, exposicion a radiacion ionizante y estilo de vida, cuya manifestacion clinica
mas frecuente es la presencia de un bulto o bocio en la parte del cuello. Se concluyé que
el cancer de tiroides es una patologia con alta prevalencia e incidencia en los paises
latinoamericanos, cuyos factores de riesgo mas frecuentes son los asociados a factores
hereditarios, exposicion a radiacion ionizante, entre otros, la mayoria de los casos que se
presentan, los pacientes no muestran manifestaciones clinicas caracteristicas, solo la

presencia del aumento de masa en el cuello, afectando en mas del 80% al sexo femenino.

Palabras claves: Cancer, epidemiologia, factores de riesgo, manifestaciones clinicas,

nddulo.
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Abstract

Thyroid cancer is currently the most common malignant neoplasm of the endocrine
system in addition to being more frequent and represents 1% of all cancers. The purpose
of this research was to deepen knowledge of thyroid cancer, prevalence, clinical
manifestations and risk factors in adults in Latin America, this cancer being more frequent
in women. The objective of this study is to determine risk factors and clinical
manifestations in thyroid cancer in adults in Latin America, through a documentary
methodology of descriptive scope that allowed describing the behavior of the variables
through the selection and analysis of articles related to the subject. It was determined that
the prevalence of thyroid cancer has significant data at the Latin American level, with an
incidence of 3.6 per 100,000 inhabitants per year, its main risk factors are family history,
exposure to ionizing radiation and lifestyle, whose most frequent clinical manifestation
is the presence of a lump or goiter in the neck. It is concluded that thyroid cancer is a
pathology with high prevalence and incidence in Latin American countries, who's most
frequent risk factors are those associated with hereditary factors, exposure to ionizing
radiation, among others, most of the cases that are presented. The patients do not show
characteristic clinical manifestations, only the presence of increased mass in the neck,

affecting more than 80% of the female sex.

Keywords: Epidemiology, cancer, risk factors, clinical manifestations, nodule.
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Introduccion

El cancer de tiroides actualmente es la neoplasia maligna mas comun del sistema
endocrino y mas frecuente que representa el 1% de todos los canceres. Engloba un grupo
de tumores heterogéneos desde el punto de vista clinico, epidemiologico y en cuanto a
pronostico (Singh Balhara & Sinha Deb, 2013).

A nivel mundial el carcinoma diferenciado de tiroides (CDT) ocurre en mas del 80% de
los casos de enfermedad maligna de la glandula tiroides y representa solo el 2% de los
canceres del cuerpo (Singh Balhara & Sinha Deb, 2013). Se estima que en 2020 se
diagnosticd cancer de tiroides a 586.202 personas de los cuales 43.646 murieron
(Céancer.net, 2022). Segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) mas de
750 millones de personas alrededor del mundo padecen de alguna patologia tiroidea y
aproximadamente el 60% lo desconoce (Instituto de salud para el bienestar, 2021).

A nivel de Latinoamérica ésta patologia aparece en 9 de cada 100.000 personas por afio,
afecta en mayor grado a las mujeres, aunque con baja tasa de mortalidad. Ecuador, Brasil,
Costa Rica y Colombia presentan las tasas mas elevadas de la region (Vertismed, 2022).
En la poblacion femenina se ha reportado incremento del nimero de nuevos casos,
obteniendo las siguientes cifras, en Ecuador un 0,016% por cada 100.000 habitantes,
Brasil (0,014%), Costa Rica (0,012%) y Colombia (0,011%), valores semejantes a los de
paises desarrollados; y las cifras de mortalidad representan en Ecuador y México un
0,0009% por cada 100.000 habitantes, Colombia (0,0008%), Peru (0,0007%) y Panama
(0,0005%) (Arévalo Mir6 Quesada, 2017).

En Ecuador el cancer de tiroides es frecuente presentandose en la mayoria de casos en el
sexo femenino, segun la Sociedad de Lucha contra el Cancer (SOLCA), las ciudades con
mayor incidencia de casos son Quito, Cuenca, Loja, Guayaquil, Manabi y El Oro
(Redaccion Médica, 2018).

El cancer de tiroides es la enfermedad endocrina maligna mas comun que deriva de
células epiteliales, como las papilares, foliculares, anaplasicas y medulares, en varios
paises de América Latina figura dentro de las primeras diez neoplasias en frecuencia en
ambos sexos, sin embargo mas frecuente en féminas (Arias Ortiz & Guzman Gallego,
2020). Clinicamente la manifestacion inicial del Ca de tiroides es la presencia de un
nddulo tiroideo, pero solo entre el 5y 7 % es de origen maligno (Arévalo Miré Quesada,
2017), también suele presentarse acompafiado de una linfadenopatia, entre otros sintomas
se encuentran el dolor a nivel del cuello, ronquera o cambios en la voz, disfagia, disnea y
tos sin causa aparente (American Cancer Society, 2019).

Los factores de riesgo para la aparicion de estas enfermedades tiroideas pueden ser varios:
edad avanzada, sexo femenino, raza blanca, fumar, stress, baja o alta ingesta de iodo,
historia familiar de enfermedad tiroidea o autoinmune, antecedentes de radiaciones y de
cirugia de tiroides, periodo postparto, ingestion de medicamentos anti tiroideos, déficit
de hierro, nivel basal de TSH, presencia de anticuerpos anti tiroideos, etc. (Vertismed,
2022).
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Viteri y col. (Viteri Avellaneda, Real Cotto, Jaramillo Feijoo, Real Roby, & Ordofiez

Sanchez, 2021) en Ecuador en 2021 en su investigacion “Comportamiento
epidemiologico del cancer de tiroides” aplicando un estudio observacional, de disefio
transversal descriptivo realizado en el hospital de SOLCA de Guayaquil determin6 que
el cancer de tiroides se increment6 a partir del ano 2015 con 15,9%, 2017 el 20,9%, al
2019 de 25,8%. Se observo el aumento mayormente en el sexo femenino, afectado al
grupo etario desde los 30 afios hasta los 59 en ambos sexos.

Rubio y col. (Rubio S, Monsalve S, Molina P, & Lineros S, 2021) en Chile en el afio 2021
realizaron el estudio “Comportamiento del cancer de tiroides en la Unidad de Cirugia
Adulto del Hospital Clinico Herminda Martin de Chillan: periodo 2017 al 20197, de tipo
descriptivo donde se operaron 124 pacientes con afecciones tiroideas en donde 58
resultaron con cancer, predominando el sexo femenino, esto indica que la prevalencia en
el sexo femenino corresponde con los datos que se aportan a nivel mundial y en Chile.

Lago y col. (Lago Diaz, y otros, 2021) en Cuba en el afo 2021 realizaron el estudio
“Caracterizacion clinica, ultrasonografica e histoldgica del cancer de tiroides en Pinar del
Rio” el estudio fue transversal y descriptivo en pacientes atendidos en el
Hospital General Abel Santamaria Cuadrado enla provincia de Pinar del Riodel 1
de enero de 2016 al 31 de diciembre de 2019. Los resultados indican que predominé el
sexo femenino de 50 a 59 anos, blancas, con sobrepeso y obesas. El bocio, las
microcalcificaciones y los limites poco claros son factores de riesgo estadisticamente
significativos asociados con la malignidad.

La importancia de esta investigacion se basa en profundizar conocimientos del cancer de
tiroides, prevalencia, manifestaciones clinicas y factores de riesgo en adultos a nivel de
Latinoamérica, siendo este cadncer mas frecuente en mujeres lo cual se asocia a las
hormonas femeninas y su comportamiento a lo largo de la edad reproductiva, sin
embargo, una investigacion mas reciente sefiala que pudiera estar asociada al seguimiento
mas puntual que se hace de las mujeres con problemas de infertilidad y que por tanto este
tipo de cancer se diagnostica mas precozmente. Para el desarrollo de este estudio se
planteo la interrogante: ;Cuales son los factores de riesgo y manifestaciones clinicas en
cancer de tiroides en adultos de Latinoamérica?
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Material y métodos

Metodologia

El presente trabajo de investigacion es un estudio de disefio documental de alcance
descriptivo, que permitié describir el comportamiento de las variables mediante la
seleccion y andlisis de articulos relacionados con el tema

La busqueda de informacion fue recolectada a través de revision bibliografica de bases
de datos publicas en internet como Redalyc, Dialnet, Scielo, Medline, Elsevier, libros
online, revistas de endocrinologia, articulos y revistas cientificas en idioma espafiol e
inglés sobre tumores o cancer de tiroides, ademas de paginas oficiales, sitios web y otras
fuentes bibliograficas que incluian informacidon necesaria para el desarrollo de la
investigacion.

Los términos para la busqueda de la informacion fueron: “cancer”, “nddulo”,
“epidemiologia”, “factores de riesgo” y ‘“manifestaciones clinicas”, aplicando los
operadores booleanos "AND" y "OR" desde los tltimos 10 afios (a partir del 2013 hasta
la actualidad), se seleccionaron 31 referencias bibliograficas que aportaron informacion
y fueron incluidos en la realizacion del proyecto de investigacion.

En el presente estudio se incluyeron documentos relacionados al tema proveniente de
todos los paises en idioma espafiol e inglés, investigaciones publicados desde 2013 hasta
la actualidad y estudios con resultados relevantes. Se excluyeron aquellos articulos
cientificos no relacionados al tema con escasa informacion cientifica y que incluian a
menores de edad, contenido insuficiente de sitios web.

Las investigaciones obtenidas en la busqueda, se adaptan a los criterios del DC/I (Data
Citation Principles), donde la integridad de la investigacion se define como una serie de
buenas practicas la cual incluye honestidad en los resultados de la investigacion,
realizdndose con cuidado, sujeto a las normas adecuadas, cumpliendo y respetando los
derechos de autor, la aplicacion de citas y referencias bibliograficas de acuerdo a las
Normas Vancouber (Spinak, 2015).
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Resultados

Tabla 1: Epidemiologia del cancer de tiroides

Cita / autor Anio Pais n° Resultados
Incidencia de 0.7 por cada

Castro Jiménez y col.

(Castro Jiménez & Lopez 2014 Colombia 2570 | 00:000 hombres y de
16.0 por cada 100.000
Daza, 2015) .
mujeres
Lasserra Sanchez y col.
(Lasserra Sanchez, Alvarez Prevalencia del 95% en
Montané, & Martinez 2014 Cuba 85 mujeres y 5% en hombres

Hiriart, 2014)

Incidencia del 6,77 por
Palmero y col. (Torres JA, . cada 100.000 habitantes
2010 -2015) 2016 Argentina 157 4 76 on mujeres y 2.48
en hombres)

Soto Rodriguez y col. (Soto

Rodriguez, Porras 2019 Costa
Penaranda, Cob Sanchez, & Rica
al, 2019)

9071 Prevalencia del 12,5%

Garay y col. (Garau, Incidencia de 2.6 por cada

Musetti, Rafael, & Barrios, 2019 Uruguay 30 100.000 hombres y de
2019) 14.6 por cada 100.000
mujeres

Velazquez y col.

1 0
(Velazquez, y otros, 2020) 2020 Paraguay 1.913 Prevalencia del 23,7%

Borges y col. (Borges, Prevalencia del 83% en
Ferreira, Koifman, & 2020  Brasil 52912 mujeresy 17% en
Koifman, 2020) hombres

Sanchez Mifio y col.
(Sanchez Mifo, Batista
Castro, Garcia Barcelo, &
al, 2021)

Prevalencia del 86% en
2021  Ecuador 363  mujeresy 14% en
hombres

Prevalencia del 90% en
2021  Ecuador 205 mujeres y 10% en
hombres

Rodriguez Maya
(Rodriguez Maya, 2021)

Quinteros Hidalgo y col.
(Quinteros Hidalgo, Herrera
Cevallos, & Bustamante
Paredes, 2023)

2023  Ecuador 212  Prevalencia del 4 a 7%

Analisis e interpretacion

En base a la investigacion realizada se puede apreciar significativamente una elevada
prevalencia del cancer de tiroides en los paises estudiados de Sudamérica, los datos
muestran que el cancer de tiroides afecta en su mayoria al sexo femenino, siendo un dato
importante que manifiesta la importancia de prevenir esta patologia. En la tabla se logra
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evidenciar que los paises con mayor numero de prevalencia son Paraguay, Costa Rica y

Ecuador, se muestra una escasa o ausente informacion para el estudio, en todos los
resultados, las mujeres superan con mas del 80% en la prevalencia del cancer de tiroides
en comparacion a los hombres.

Tabla 2: Factores de riesgo del cancer de tiroides

Cita / autor Aiio Pais Resultados

Obesidad

Antecedentes de cirugia

de tiroides

Estrés

Antecedentes

hereditarios

Sexo

Nivel socioeconémico

Nivel educativo

Estrada y col. (Estrada, y otros, 2017) 2017 Colombia Menarquia temprana
Planificacion hormonal
Menopausia no

Rodriguez Ramos y col. (Rodriguez
Ramos, Boffill Corrales, & Rodriguez 2016  Ecuador
Soria, 2016)

funcional
Factores genéticos
Proafio Lucero y col. (Proafio Lucero, 2018  Ecuador (hereditarios). .
y otros, 2018) Factores nutricionales
Factores dietéticos
Sobrepeso
Cubero Alpizar y col. (Cubero 2019 Costa Obesidad
Alpizar & Gonzéalez Monge, 2019) Rica Antecedentes
hereditarios
Granados Garcia y col. (Granados ig‘;zzfggntes de
Garcia, Gallegos Hernandez, Quintero 2019  México , s
, Sindromes genéticos
Rodriguez, & al, 2019) .
Adenopatias
Edad
. Anatomia palpable
Saco y col. (Saco, y otros, 2019) 2019 Argentina Multicentricidad
Invasién extracapsular
Pardo Mateu y col. (Pardo Mateu & Sexo
Megias Cordoba, 2021) 2021 Guatemala Tipo anatomopatoldgico

Exposicién a radiacion
2021 Venezuela ionizante
Deficiencia de yodo

Reyna Villasmil (Reyna Villasmil,
2021)

Acosta Guerrero y col. (Acosta
Guerrero, Delgado Llorca, Ricardo 2022 Cuba
Martinez, & Guerra Corria, 2022)

Antecedentes
hereditarios

Sexo femenino

Mora Orellana y col. (Mora Orellana, Exposicion a niveles

Navarro Ramirez, Rosales Aguilar, & 2022  Ecuador altos de radiacion

Toapaxi Acosta, 2022) Antecedentes
hereditarios
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Analisis e interpretacion

En cuanto a la investigacion revisada sobre los factores de riesgo relacionados al cancer
de tiroides, tenemos que mayormente se asocian a los antecedentes hereditarios de
enfermedad tiroidea o factores genéticos y tener una glandula tiroidea mas grande de lo
normal, sin embargo, ciertos casos se asocian a los habitos alimenticios ocasionando

sobrepeso u obesidad, a la exposicion a radiacion, y al sexo.

Tabla 3: Manifestaciones clinicas den cancer de tiroides

Cita / autor Afio Pais Resultados
A t 1
Sosa y col. (Brito Sosa, Guerra Mesa, 2015 Cuba enuI:errel (;(’)T;:[eliifr(llel
& Cassola Santana, 2015) £
cuello
P iad Odul
Pererira Despaigne y col. (Pereira resencia ’e Ui RodUto
. ] i o adenopatia
Despaigne, Rodriguez Fernandez,
. et e 2015 Cuba Aumento del volumen
Dorimain, Falcon Vilarifio, & Ochoa ., .
, en la region anterior del
Marén, 2015)
cuello
Aumento de volumen
Chisthi y col. (Chisthi, Pa, & Pk, 2015) 2015 Chile de crecimiento lento en
el cuello
Aumento del volumen
Benitez y col. (Benitez, y otros, 2017) 2017 Venezuela en cara anterior del
cuello
Puerto Lorenzo y col. (Puerto Lorenzo, 2018 Cuba Aumento del volumen
Torres Aja, & Cabanes Rojas, 2018) en el cuello
Rivera Meza y col. (Rivera Meza, .
Evans Meza, Bonilla Carrién, & 2018 (1:1(;21: \I/;c())l:rigna;l?;nzzeilecl)
Muioz Porras, 2018)
Vera Muthre y col. (Vera Muthre, Lazo Presencia de nodulo
Caicedo, Cedeno Loor, & Bravo 2018  Ecuador tifoideo
Bermeo, 2018)
A to del vol
Diaz Samada y col. (Diaz Samada, enu:;ecllllslloe volumen
Valdés Bescosme, Casin Rodriguez, 2019 Cuba Hivofuncion tiroidea
Reina Cruz, & Rodriguez Hung, 2019) .p .
Disfagia
Grant Tate y col. (Grant Tate,
A to del vol
Rodriguez Marzo, Guerra Macias, 2019 Cuba enuzeci;)ll((l)e volumen
Neyra Barros, & Zayas Simon, 2019)
Merchan Villafuerte y col. (Merchan Temblor distal
Villafuerte, Merchan Chancay, & 2021  Ecuador Bajo peso
Olmedo Torres, 2021) Palpitaciones
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Taquicardia
Bocio
Intolerancia al calor
Noédulos multiples

Analisis e interpretacion

La informacion presentada en la tabla describe las principales manifestaciones clinicas
caracteristicas del cancer de tiroides, la mas frecuentes es el aumento del volumen en el
cuello la cual se puede observar como un bulto o hinchazoén grande en la zona inferior
delantera del cuello, esta particularidad es visible y palpable que a su vez encamina al
diagnostico del cancer de tiroides. Sin embargo, otros estudios agregan otras
manifestaciones como la disfagia, bajo peso, temblor distal, taquicardia, palpitaciones,
entre otros.

Discusion

Se determinaron los factores de riesgo y manifestaciones clinicas del cancer de tiroides
en adultos, evidenciando que la prevalencia de este cancer es alta en los paises
Sudamericanos, esta patologia es causada sobre todo por antecedentes familiares y sexo
ya que es muy frecuente en el sexo femenino, el céncer de tiroides tiene una
epidemiologia interesante al evidenciar una alta prevalencia e incidencia en los paises
Sudamericanos, la mayor parte de los casos positivos reportados se da en el sexo femenino
superando al sexo masculino con mas del 85%. Al comparar segin Mejia y col. (Mejia,
Vega, & Hakim, 2019) en su estudio observacional retrospectivo de corte transversal nos
indica una mayor prevalencia de la enfermedad en mujeres, lo cual corrobora lo
manifestado en nuestra investigacion sobre la alta prevalencia del cancer de tiroides en
mujeres.

Respecto a los factores de riesgo que mas se asocian al cancer de tiroides fueron factores
genéticos entre los que se encuentran los antecedentes hereditarios, adenopatias y la
exposicion a radiacidon, los menos frecuentes son la obesidad, sobrepeso y sexo. De
acuerdo a la investigacion realizada por Cueva y col. (Cueva & Yépez, 2019) dentro de
su estudio manifiestan que los Unicos factores de riesgo bien establecidos para el cancer
de tiroides es la exposicion a la radiacion ionizante sobre todo durante la infancia y los
antecedentes de enfermedad tiroidea benigna, sin embargo, Gémez Séez (Goémez Saez,
2014) manifiesta que el factor de riesgo mejor documentado para desarrollar cancer de
tiroides es la exposicion a radiaciones ionizantes, seguido de determinantes genéticos,
déficit de yodo y bocio endémico, este autor agrega también como factores de riesgo
menos frecuente la ocupacion laboral, enfermedades tiroideas previas, obesidad,
resistencia a la insulina, estilo de vida y contaminantes ambientales, resultados
semejantes a los descritos en nuestra investigacion sobre el cancer de tiroides, Gomez
indica también que en zonas con gran actividad volcanica ha aumentado el namero de
casos de pacientes con cancer de tiroides en ambos sexos.
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Para poder describir las manifestaciones clinicas para detectar cancer de tiroides se

incluyeron varios estudios en los cuales la mayoria de ellos afirman que el aumento de
crecimiento en el cuello, bocio, disfagia, nddulos son las principales caracteristicas
clinicas del cancer de tiroides. Del mismo modo Perrota y col. (Perrota, Brizuela, Garcia,
Ortiz, & Arévalo, 2020) detallan que el cancer de tiroides se asocia a un pronostico
favorable presentdindose de manera asintomatica solo con la caracteristica de palparse
tumoracion en el lado derecho de forma redondeada, estos datos son respaldados por
Reyes y col. (Reyes Dominguez, Mor6 Vela, Ramirez Nufiez, & David Cardona, 2018)
quienes describen que el bocio es la manifestacion mas frecuente de enfermedad tiroidea,
resultados corroborados por nuestra investigacion.

Por medio de la revision de las distintas literaturas se logrd recolectar informacion
interesante sobre el cancer de tiroides, epidemiologia, factores de riesgo y
manifestaciones clinicas en adultos, convirtiéndose en un tema de interés y suma
importancia para analizar a gran escala un material investigativo sobre el tema tratado y
asi documentar la finalidad establecida; no obstante Rodriguez (Rodriguez Rosa, 2021)
en los resultados de su estudio en el 2021 indica la importancia de prestar atencion a este
tipo de investigaciones dirigidos a la busqueda de cancer de tiroides para lograr prevenir
el desarrollo de complicaciones y mejorar su calidad de vida.

Esta investigacion aporta importante informacion, a pesar de haber presentado numerosas
limitaciones al momento de la recoleccion de datos ya que la informacién brindada en los
diversos articulos seleccionados, no siempre demostraban una metodologia sustentable,
por lo tanto se sugiere aumentar la reproduccion cientifica de parte de los investigadores
elaborando estudios de intervencion a nivel de Latinoamérica ya que son pocos los
estudios realizados sobre el cancer de tiroides en adultos sus manifestaciones clinicas y
factores de riesgo.
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Conclusiones
En base a los datos obtenidos se evidencié que la epidemiologia del cancer de tiroides
en adultos en Latinoamérica es variable, tiene mayor prevalencia en el sexo femenino,
por otro lado, la incidencia va cada dia en aumento con un promedio de 3,6 casos
nuevos por cada 100.000 habitantes al afio, datos que aportan informacion relevante
en los resultados de este estudio.

Es claro que los factores de riesgo que mas se asocian al cancer de tiroides son los
antecedentes familiares, seguido de la exposicion a radiacidon ionizante, habitos
alimenticios y sexo, los factores menos frecuentes pero que también son importantes
son la edad, adenopatias, entre otros.

Al describir las manifestaciones clinicas del cancer de tiroides en adultos en
Latinoamérica, se observé que la presencia de un bulto en el cuello, masa o hinchazén
es la principal caracteristica para el diagnostico del cancer de tiroides, en la mayoria
de casos suele presentarse de manera asintomatico.
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