Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific = "‘T?zlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.543-560

Post-covid-19 sequelae in vulnerable populations in Latin America.

Secuelas post-covid-19 en poblaciones vulnerables de Latinoamérica.

Autores:

Azua-Mite, Jair Eduardo
UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI
Egresado de Laboratorio Clinico

Jipijapa — Ecuador
{ak
] azua-jahir3440@unesum.edu.ec

@ https://orcid.org/0000-0001-9410-7252

Vera-Valverde, Leslye Nicole
UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI
Egresada de Laboratorio Clinico

Jipijapa — Ecuador
{ak
Baad vera-lesly1844@unesum.edu.ec

@ https://orcid.org/0000-0003-1137-553X

Lcda. Parrales-Pincay, Irma Gisella, Mg.
UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI
Docente tutora de la carrera de Laboratorio Clinico

Jipijapa — Ecuador
{ak

Raad irma.parrales@unesum.edu.ec

@ https://orcid.org/0000-0002-5318-593X

Citacion/como citar este articulo: Azua-Mite, Jair Eduardo. Vera-Valverde, Leslye Nicole y Parrales-Pincay, Irma Gisella.
(2023). Secuelas post-covid-19 en poblaciones vulnerables de Latinoamérica. MQRInvestigar, 7(3),543-560.

https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.543-560

Fechas de recepcion: 01-JUN-2023 aceptacion: 11-JUL-2023 publicacion: 15-SEP-2023

@ https://orcid.org/0000-0002-8695-5005
http://mgrinvestigar.com/

® o
Vo/. 7-N° 3, 2023, pp. 543-560 Journal Scientific MQRInvestigar 543



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific * “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023 .543-560

Resumen

El covid-19 es una patologia nueva que estuvo a la espera de cémo seria la evolucion
sistémica ante este proceso infeccioso. En los actuales momentos se conocen de secuelas
luego de la infeccion, denominado covid-19 prolongado. El objetivo determiné secuelas post-
covid-19 presentadas en poblaciones vulnerables de Latinoamérica. El disefio y estudio fue
cualitativo. En la revision sistematica, se examinaron articulos originales mediante las bases
de datos de Pubmed, Lilacs, Dialnet, entre otras, desde el afio 2019 a 2022. Resultados: se
identificaron secuelas asociadas a sintomas persistentes post covid-19 en adultos mayores,
predominando la fatiga, cefalea, fiebre tos, pérdida del gusto y olfato; en los nifios el
sindrome inflamatorio multisistémico secundario al covid-19 con presencia de fiebre, dolores
de cabeza, sintomas gastrointestinales. Ademas, en los estudios se utilizaron pruebas como
marcadores de inflamaciéon y coagulacion, hemograma con presencia de linfopenia,
leucocitosis o leucopenia. Conclusion: En la region de Latinoamericana, es imprescindible
seguir realizando investigaciones para el control y prevencion de estos grupos vulnerados por
el post covid-19 y de esta forma evaluar las afecciones considerando las pruebas de

laboratorio como seguimiento a estas secuelas.

Palabras claves: secuelas, post-covid-19, nifios, gestantes, afecciones persistentes.
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Abstract

Covid-19 is a new pathology that has been waiting to see what the systemic evolution would
be like in the face of this infectious process. At present, sequelae are known after infection,
called prolonged covid-19. The post-covid-19 sequelae objective presented in vulnerable
populations in Latin America. The design and study was qualitative. In the systematic review,
original articles were examined through the databases of Pubmed, Lilacs, Dialnet, among
others, from 2019 to 2022. Results: sequelae associated with persistent post-covid-19
symptoms were identified in older adults, with a predominance of fatigue, headache, fever,
cough, loss of taste and smell; in children the multisystemic inflammatory syndrome
secondary to covid-19 with the presence of fever, headaches, gastrointestinal symptoms. In
addition, the studies used tests such as markers of inflammation and coagulation, complete
blood count with the presence of lymphopenia, leukocytosis, or leukopenia. Conclusion: In
the Latin American region, it is essential to continue carrying out research for the control and
prevention of these groups affected by post covid-19 and thus evaluate the conditions

considering laboratory tests as a follow-up to these sequelae.

Keywords: sequelae, post-covid-19, children, pregnant women, persistent conditions.
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Introduccion

El COVID-19, es una patologia nueva que tuvo gran afectacion en la salud a nivel global y
hasta en los actuales momentos sigue afectando a la poblacion (OMS, 2020). La
Organizacion Mundial de la Salud, declaré a la epidemia como una emergencia de salud
publica y de preocupacion internacional, dado que la misma tuvo una rapida extension por
algunos paises y continentes a nivel mundial, afectando a un gran niimero de la poblacion,
convirtiéndose en una pandemia (OPS, 2020).

La patologia es de tipo infecciosa, es causada por el virus SARS-CoV-2 y se caracteriza por
presentar sintomatologia respiratoria (OMS, 2020). A su vez, puede incidir en repercusiones
a largo plazo, es decir, se considera que puede ocasionar secuelas. De hecho, la Organizacion
Mundial de la Salud ha especificado que, este puede incrementar el riesgo de problemas de
salud a largo plazo afectando a 6rganos como; el corazoén con dafio al musculo cardiaco,
insuficiencia cardiaca, a los pulmones especificamente al tejido pulmonar, al cerebro y
sistema nervioso como anosmia sindrome de Guillain-Barré, eventos tromboembdlicos y
sindrome de fatiga cronica. Esto significa que puede dar lugar a una enfermedad prolongada
con posibles secuelas en algin 6rgano (WHO, 2020).

Por otro lado, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, 2023),
han especificado acerca del Sindrome inflamatorio Multisistémico en niflos, la misma que
puede aparecer de 2 a 6 semanas después de haber presentado la infeccion, esta es poco
frecuente pero asociada al SARS-CoV-2. Puede afectar al corazon, pulmones, rifiones,
cerebro, pudiendo ser grave y mortal, relacionandosela como una afeccion del covid.19 a
corto plazo con posibles repercusiones en el organismo. Sin embargo, los motivos

subyacentes del porque algunos nifios la padecen luego de la infeccién, no estdn bien
definidos.

Ante este sindrome con posibles secuelas en el organismo en la poblacion pediatrica, el
estudio realizado en Uruguay por Tangari y col. (Tangari et al., 2023), identificaron que los
pacientes entre 1 a 13 afios fueron diagnosticados con MIS-C y compromiso cardiaco luego
de la infeccion. A mas de ello, todos presentaban fiebre, exantema e hiperemia conjuntival
en 7, el 50% presentd shock y el 85% alteraciones en el ecocardiograma, como también
compromiso contractilidad sectorial y leve.

Por ello, algunos estudios asocian diferentes secuelas post-covid 19, dado que la misma, una
vez que el paciente supera la enfermedad puede dejar afectado a distintos sistemas del
organismo, es decir no solo al sistema respiratorio. De hecho, el estudio de Chérrez y col.
(Chérrez-Ojeda et al., 2021), realizado en México, acerca de las secuelas pulmonares luego
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del COVID-19, manifestaron que existen complicaciones respiratorias o pulmonares

relacionada al coronavirus, las mismas que pueden darse a corto y largo plazo.

Y como referencia regional el estudio de Vayas y col. (Vayas et al., 2022), realizado en
Ecuador- Quevedo, asimismo acerca de las secuelas neuroldgicas del COVID-19 desde una
revision explorativa, en donde especificaron que destacan aquellas de sindrome
neurovascular, encefalopatias, migranas, ansiedad, depresion, neuralgia y paralisis facial.
Aquellas son dadas por la respuesta inflamatoria luego de la infeccion.

Por otro lado, en Ecuador Jipijapa en el estudio realizado por Zambrano y col. (Anzulez et al.,
2022) identificaron que cuando el paciente presenta COVID-19 severo, este tiene mayor
probabilidad de presentar secuelas, pudiendo ser persistentes hasta 2 meses después de haber
superado la patologia. Entre las secuelas respiratorias estan; tos aguda, disnea, dolor toracico,
de las manifestaciones neurologicas, cefalea, alteracion del sentido del olfato y gusto. En
cuanto a secuelas musculares, hay presencia de dolor muscular, articular debilidad muscular
generalizada.

Ahora bien, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, 2022), de
hecho, manifiestan que existen afecciones persistentes luego del COVID-19 relacionadas con
signos, sintomas y afecciones que persisten o tienden a desarrollarse luego de la infeccion
del COVID-19. A estas también se las denomina como efectos a largo plazo del COVID-19
y entre otro término “secuelas posagudas” de la infeccion por el SARS-CoV-2. A mas de
ello, entre la identificacion de a quienes afectan mas estas secuelas se encuentran aquellas
personas con enfermedades subyacentes o las que se enfermaron gravemente, mencionando
que “algunas personas pueden correr mas riesgo de tener afecciones persistentes al COVID-
19”.

Por todo lo descrito, la presente investigacion tiene como objetivo, determinar secuelas post-
COVID-19 presentadas en poblaciones vulnerables de Latinoamérica, puesto que se han
reportado casos en que los pacientes han presentado diferentes secuelas relacionadas incluso
a sintomas que persisten luego de la enfermedad. Por lo cual, es importante recabar y obtener
informacion actualizada acerca de aquellos casos, mas aun en poblaciones vulnerables que
estan propensas a una mayor afectacion y complicacion de la enfermedad. Por lo que es
necesario dar respuesta a las siguientes interrogantes:

(Cudles son las secuelas posagudas o afecciones persistentes en la poblacion vulnerable
luego del covid-19?

(Qué repercusiones en el organismo tienen las secuelas generadas post-covid19?

(Existen valores analiticos alterados por causa de las secuelas post-covid19?
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En conclusion, la relevancia y necesidad de este estudio bibliografico contribuira a la
colectividad con informacion precisa sobre el problema y cémo puede afectar a la salud
individual sino se toman las medidas del caso.
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Material y métodos
1.1 Diseiio y tipo de estudio

El disefio implementado fue el documental mediante revision bibliografica con tipo de
estudio descriptivo y explicativo

1.2 Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

Se incluyeron investigaciones asociadas al tema planteado “Secuelas post-covid-19 en
poblaciones vulnerables de Latinoamérica”, articulos cientificos de revision u originales,
casos clinicos que contaran con informacion completa, en idiomas espafiol, inglés y
portugués, correspondiente a la region de América. A su vez se considerd la busqueda de
informacién en paginas oficiales como la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Centros para el Control y la Prevencion de
enfermedades (CDC). Todo ello dentro del periodo 2019 al 2023.

Criterios de exclusion

Fueron excluidas aquellas investigaciones que no pertenecian a la region de Latinoamérica,
que no se relacionaban al tema de investigacion ni al periodo escogido (2019-2022), con
informacidn incompleta, investigaciones repetidas, no referente a la poblacion de estudio o
enfermedad. A su vez se excluyeron estudios de repositorios, cartas al editor, informes o
guias clinicas.

1.3 Estrategia de busqueda

Fue realizada la busqueda mediante la técnica de revision bibliografica en investigaciones,
articulos originales de revision, casos clinicos, dentro del periodo escogido, como tema
principal acerca de las secuelas post-covid-19 en poblaciones vulnerables y que contaran con
informacion asociada a la misma. Todo ello se lo realiz6 por medio de las bases de datos
internacionales y nacionales como; Scielo, Pubmed, Lilacs, Medline, Medigraphic, Google
Académico, Dialnet, Elsevier. A su vez en paginas de la OMS, OPS, se emplearon palabras
clave, “post-covid-19” “sintomas persistentes” “pediatria” “adulto mayor” “comorbilidades”

99 <¢

“gestante” “covid 19”, “covid-19 prolongado”, “sindrome post-covid-19”.

29 <6 29 ¢ 9 ¢¢

1.4 Consideraciones éticas

Toda la informacion obtenida de las investigaciones, fueron citadas correctamente,
empleando las normas Vancouver, respetando asi a los autores originales y propietarios de
las mismas.
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Resultados

Para el cumplimiento de la investigacion con el tema propuesto “Secuelas post-covid-19 en
poblaciones vulnerables de Latinoamérica”, de acuerdo con la revision bibliografica de los

articulos se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 1. Poblacion vulnerable y secuelas posagudas o afecciones persistentes luego del

COVID-19
Autor (es)  Afio Lusar Poblacion Secuelas posagudas o afecciones
g vulnerable persistentes
Compromiso de sistema gastrointestinal,
tegumentario/cutaneo, cardiovascular,
Fortich y col respiratorio.
C2021 Colombia Nifios Fiebre de 38 a 40°C, inyeccion

(CDC, 2023) y

’ conjuntival, lengua en fresa, labios
fisurados y sintomas gastrointestinales
(vémito y diarrea).

Yock v col Pert. Costa Abdomen agudo, dolores de cabeza,
(Yo}c]k- ’ Rica A’r enfina diarrea, vomito, asociados al Sindrome
Corrales 2021 Cc;lo mgbia ’ Nifos Inflamatorio Multisistémico (MIS-C) dos

etal., 2021 México y nifios con miocarditis.

Lago y col. Adulto mavor con Compromiso y anomalias pulmonares

Lagoetal., 2021 Brasil £ intersticiales persistentes. Dificultad para

comorbilidad . .
2021) respirar, fatiga y dolor en el pecho.
Carrillo y col. . . C . .
(Carrillo 2001 Arcentina Adulto con Persistencia de mialgia, fatiga, anosmia,
etal., 2021) & comorbilidad cefalea, dolor muscular, disnea, tos.
Rojas y col. Adulto con Fatiga, cefalea, trastornos psicoldgicos,
(Rojas etal.,, 2022 Cuba comorbilidad dolores articulares, disnea, pérdida del
2022) gusto del olfato y trastornos digestivos.
Goémez y col. Adulto con Luego de 5 meses de hospitalizacion por
Arciaetal.,, 2022 Panama i covid-19 aln presentaban fatiga, tos,
comorbilidad p &
2022) disnea, ansiedad y depresion.
(Ss(z:f;l}étc ;)11 ’ 2022 Brasil Adulto con Baja capacidad funcional presencia de
2022) ” comorbilidad disnea, fatiga tos seca persistente.
Cruz y col. . .
(Bretas etal, 2022 Brasil Adulto con Capacidad pulmonar alterados, presencia
2022) ” comorbilidad de disnea, tos, fiebre, dolor de garganta.
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Fiebre, compromiso gastrointestinal,
mucocutaneo (alergias a la piel),

Lopezy col. afectacion ocular
(Lopez etal., 2022 Uruguay Nifos . .
2022) Dos _pacientes presentaron compromiso
cardiovascular
(MIS-C post-covid19).
Guzgho i/l col 2022 Ecuad Adulto con Persistencia de; cefalea, ansiedad,
. t(alfaZCOZOZ) cuador comorbilidad depresion tos, destacando el dolor y fatiga.

Analisis de los Resultados

De acuerdo a las investigaciones consultadas en la region de América Latina, la poblacion
vulnerable identificada fueron niflos y adultos. Siete estudios de adultos mayores,
identificando secuelas posagudas o afecciones persistentes de compromiso en la
funcionalidad pulmonar como disnea o dificultad respiratoria, tos, a mas de ellos fatiga,
fiebre, dolores musculares y articulares, tos, sintomas gastrointestinales, secuelas
neuroldgicas como cefalea, anosmia, disgeusia. En la poblacion pediatrica, tres estudios, se
han relacionado el Sindrome Inflamatorio Multisistémico (MIS-C) como una condicion
secundaria al COVID-19, o después de haber presentado la enfermedad en donde se puede
originar un compromiso cardiovascular como miocarditis y se da presencia de fiebre, dolores
de cabeza, afectacion mucocutanea, afectacion ocular y sintomas gastrointestinales.

Tabla 2. Asociar las secuelas y repercusiones generadas post-covid19 en poblacion
vulnerable.

Secuelas y repercusiones generadas post-  Poblacion

Autor (es)  Afio  Lugar covid19. vulnerable

Afeccion a nivel de la placenta

Dominguez y col. Hipoperfusion y trombosis, con la posibilidad de

(Dominguez 2020  México S .. . . Gestantes
et al., 2020) restriccion en el crecimiento intrauterino y/o parto
” pretérmino.
Mayor riesgo de complicaciones obstétricas y
Islas y col (Islas 2001 Meéxico neonatales por el covid-19. Gestantes

etal., 2021) Aborto espontaneo, parto pretérmino, restriccion
del crecimiento intrauterino.
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Pujol y col. (Pujol
etal., 2021)

Bonates y col.
(Bonates et al.,
2021)

Madeiros y
Guimaraes
(Madeiros &
Drumond de

Abreu, 2021)

Polese y col.
(Polese et al.,
2021)

Rodriguez y col.
(Rodriguez et al.,
2022)

Alvarado y col.
(Alvarado-Le6n
et al., 2022)

Castro y col.
(Castro et al.,
2022)

Cabrera y col.
(Cabrera Lozada
et al., 2022)

Jasso y col. (J.
Rosales et al.,
2022)

2021

2021

2021

2021

2022

2022

2022

2022

2022

Venezuela

Brasil

Brasil

Brasil

Uruguay

Chile

Venezuela

Venezuela

México

Afectacion de la placenta.

Con la frecuencia de hipoperfusion vascular
placentaria, aquello puede tener implicaciones en
el desarrollo fetal.

Infeccion  por mucocormicosis — rino-6rbito-
cerebral asociada a cetoacidosis diabética luego
del Covid.19

Afectaciéon de la nariz con lesiones, con
expansion al paladar blando.

Opacidad pupilar.

Lesiones bucales
Erosivas con halos circunscritos, presentan
diferentes tamafios a lo largo de todo el dorso,
también en margenes bilaterales de la lengua y de
la mucosa labial

Patron restrictivo con reduccion de la capacidad
vital forzada FVC y reduccién de la difusion
pulmonar de monéxido de carbono DLCO.
(Deterioro pulmonar persistente y capacidad
funcional).

Afectacion miocardica

Edema Pulmonar, trastorno de la repolarizacion e
injuria miocardica a nivel septal.

Pequefio derrame pericardico.

(Compromiso funcional, cognitivo).

82% presentd6 compromiso cardiaco, 82,3%
alteraciones fisicas, debilidad adquirida DAUCI.
58,8% presento situacion funcional desfavorable

Evolucion materna y perinatal adversa.
Complicaciones obstétricas siendo la mas
frecuente el parto prematuro y oligohidramnios

La expresion cerebral fetal de receptores de
proteina S, sugieren la incursion cerebral fetal del
SARS-CoV-2.

Existe la posibilidad de la relacion directa e
indirecta entre esta infeccion en la gestacion, con
resultados adversos del desarrollo neurologico
perinatal y psicoldgico a largo plazo.

Lesiones bucales

En dorso lingual, discretamente eritematosas,
rodeada de un halo blanquecino, secundarias a la
infecciéon por COVID-19, las mismas que eran
asintomaticas. A mas de ello presentaba lesion
renal aguda y disfuncion organica multiple, pero
en remision.

Gestantes

Adulto con
comorbilidad
(diabetes)

Adulta mayor

Adultos con
hipertension
arterial y
diabetes

Nifo
(MIS-C)
6 afnos

Nifos
(MIS-C)
5 hasta 12

afos

Gestantes
Edad de 25 a
35 aflos y
mas

Gestantes

Nifo
5 afios
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Se ha relacionado aborto espontaneo hasta en el
2%, restriccion de crecimiento intrauterino por

Sosa y col N .
(Osorio etal., 2022 Cuba SARS-CoV-2 IQ,A)’ aquello se debe a la relacion 5 o
2022) de la hipoperfusion placentaria por la presencia de

receptores de la enzima convertidora angiotensina
2 en la placenta.

Analisis de los Resultados

En base a las investigaciones, se pudo obtener evidencia de la relacion entre las secuelas y
repercusiones generadas post-covid19 en poblacion vulnerable. Con respecto a las gestantes
se identificaron seis estudios de revision bibliografica o narrativa, e independientemente del
mes de gestacion, mencionaron que las secuelas van direccionadas al parto pretérmino, en su
mayoria los resultados fueron basados en evidencia patoldgica de la misma, a su vez
complicaciones obstétricas y neonatales por el covid-19. Ante ello, se puede presentar
hipoperfusion, trombosis, aborto espontaneo, restriccion del crecimiento intrauterino,
resultados adversos en el desarrollo neurologico perinatal, entre otras. En cuanto a la
poblacion pedidtrica (3 revisiones), se ha relacionado el MIS-C luego del covid-19, que deja
secuelas pulmonares, renales y cardiacas con complicaciones en el edema pulmonar, derrame
pericardico. A su vez pueden presentar lesiones bucales, secuelas cognitivas y funcionales
desfavorables. En la poblacion de adultos mayores se identificaron dos estudios sobre
comorbilidades que presentan aumento en secuelas pulmonares, infeccion de mucormicosis
rino-Orbitocerebral relacionada a la diabetes.

Tabla 3. Establecer pruebas analiticas en poblacion vulnerable como seguimiento a
secuelas post-covid-19.

Poblacion

Autor (es) Afo Lugar Pruebas Resultados
vulnerable
Aquino y col Alteracion en los
(Aquino etal.,, 2020  México Nifios Biometria hematica lgucoc1t9s, neutrofilia,
2020) (MIS-C) lmfopema . y
trombocitopenia
Soto v col Biometria hematica, Presencia de linfopenia
(Soto Zt al 2020 Perti Adultos con marcadores de 51%, proteina C reactiva
2021) ? comorbilidades  inflamaciéon proteina alta 39% y LDH alta
C reactivay LDH 35%.
Biometria hematica Neutrp filia, llrllfopen%a,
, . anemia, tromboc1topema,
Noda y col. Nifios Proteina C-reactiva, roteina Coreactiva
(Nodaetal,, 2020 Cuba dimero-d, pr . ’
(MIS-C) o dimero-d, fibrindgeno y
2020) fibrin6geno y o
.. ferritina elevados.
ferritina
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Dimero D y fibrin6geno

Alvarez v col Nifios Fibrin6geno, elevado, albiimina
o2y COL . (MIS-C) ferritina, dimero D, disminuida, leucocitosis,
(Alvarez 2020 Chile . . . . . . .
Compromiso albiimina, biometria linfopenia plaquetopenia
et al., 2020) . . . . .
cardiovascular hematica y troponina. 'y trombocitopenia,
troponina elevada.
Leucocitosis y marcada
Biometria hematica, linfopenia, dimero D con
Sanchez y col. Adulta mayor  dimero D CPK rango normal, niveles
(Tinajero 2020  México con (1209), LDH, altos de CPK (1209),
et al., 2020) comorbilidades ~ Albimina y niveles elevados de LDH,
triglicéridos hipoalbuminemia e
hipertrigliceridemia.
Biometria hematica, Hematocrito disminuido,
Carro y col. glucemia, creatinina, leucocitosis, plaquetas y
. Adultos con . .
(Carroetal,, 2021 Argentina o plaquetas, tiempo de la glucemia elevada, el
comorbilidades ; . .
2021) protrombina. tiempo de protrombina
elevado.
Yagnam y Biometria hematica Anemia, linfopenia,
col.(Alvarado- 2021 Chile Nifios Albumina, hipoalbuminemia, el
Ledn et al., (MIS-C) fibrindgeno y fibrindgeno y la
2022) troponina troponina elevados.
VSG elevado, anemia y
linfopenia en el 70%,
Hemograma, VSG, leucocitosis y
Cavalcanti y Nifios troponina, dimero D, trombocitopenia en 30%.
col(Cavalcanti 2022 Brasil a dolescer}lltes ferritina Troponina y dimero D,
et al., 2022) aminotransferasas y aumentadas 16% y 96%.
LDH Ferritina,
aminotransferasas y LDH
aumentadas
Giraldo y Biometria hematica, Hlponatr.emla,.

. o . . trombocitopenia,
col.(Giraldo- 2022 Colombia Nifa sodio, froponina, leucopenia, elevacion de
Alzate et al., (MIS-C) ferriting, SGOT 'y CUCOPCA, CIEVECION

2022) LDH troponina, ferritina,
’ SGOT y LDH.
Herrera y col. Adulto mayor Proteina C reactiva, Elevacion de marcadores
(Herreraetal.,, 2022  México con diabetes. VSG, dimero D y

2022)

SIM-A

ferritina.

de inflamacion.

Analisis de los Resultados

Entre las pruebas analiticas en poblacion vulnerable como seguimiento a secuelas post-
covid19, se pudieron identificar diferentes pruebas de laboratorio. En la poblacion pediatrica
se encontraron seis estudios asociados al MIS-C post covid-19, identificando en su mayoria
pruebas de biometria hematica con leucopenia y leucocitosis, linfopenia, trombocitopenia.
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En cuanto a los adultos con alguna comorbilidad, se identificaron 4 revisiones, determinaron

pruebas de biometria hematica, con leucocitosis y marcada linfopenia, albumina, LDH,
dimero D, proteina C reactiva, ferritina y troponina con valores altos. Es decir, que las
pruebas de laboratorio realizadas y relacionadas a secuelas post covid-19 en nifios y adultos,
como en el hemograma, marcadores de inflamacion, entre otras proteinas de compromiso
cardiaco e incluso hepatico, pueden mostrar alteracion en sus valores.

Discusion

El virus del covid-19 sin duda alguna trajo desafios en el sistema de salud a nivel mundial,
por ser una enfermedad nueva la evolucion de la patologia y su efecto en la salud estaba en
observacion y las secuelas generadas se verian al pasar el tiempo.

Mediante el presente estudio se logré determinar la existencia de secuelas post covid-19 en
poblacion vulnerable. Por otra parte, queda claro que una secuela es una lesion ocasionada
por una enfermedad o un trauma, sin embargo, los hallazgos identificados ante el covid-19 y
por ser una infeccion de tipo respiratoria, sugieren que aquellas secuelas en parte son
afecciones con persistencia de los sintomas respiratorios. De hecho, en el estudio de Lago y
col. (Lago etal., 2021) realizado en adultos mayores con enfermedades subyacentes,
identificaron dificultad para respirar, dolor en el pecho y existia el compromiso y anomalias
pulmonares.

A mas de aquel estudio Carrillo y col. (Carrillo et al., 2021), Rojas y col. (Rojas et al., 2022),
también pudieron identificar secuelas de tipo respiratoria, disnea, fatiga, pérdida del gusto y
del olfato, a su vez se demuestran las secuelas a nivel neuroldégico y muscular como la
persistencia de cefalea, mialgia, dolores musculares y sumado a ello, los trastornos
digestivos. Es decir, las secuelas por este tipo de infeccion repercuten en distintos sistemas
del organismo, y Rosales (C. Rosales & Castillo, 2022) en su investigacion menciona que las
secuelas por el covid-19 son direccionadas al sistema respiratorio como disnea, fatiga
lesiones compatibles con fibrosis pulmonar, e incluso en el sistema cardiovascular con
secuelas de taquicardia, miocarditis y derrame pericardico.

Ribeiro y col. (Furlan et al., 2020), mencionan resultados acerca del embarazo y la infeccion
con respecto a resultados maternos, fetales y neonatales, puesto que indican que las
infecciones por este virus causaron crecimiento intrauterino y problemas respiratorios en
recién nacidos, pero también difieren en mencionar que es necesario mas estudios para
comprender de mejor manera estas afecciones ya que es poca la informacion al respecto.

De hecho, Cavalcante (de Melo & de Aratjo, 2020) también difiere al indicar que la infeccion
en las mujeres embarazas, quizas no se relacione a partos prematuros o el bajo peso en los

® o
Vo/. 7-N° 3, 2023, pp. 543-560 Journal Scientific MQRInvestigar 555



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific * “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.543-560
recién nacidos, por lo cual hace falta evidencia que despejen las dudas. Por otro lado, se

recalca que las secuelas del covid-19 pueden de por si causar dafio cardiovascular, como por
ejemplo el derrame pericardico en nifios, a su vez a nivel neuroldgico como el compromiso
funcional y cognitivo y por supuesto afectacion pulmonar como edema. Estos datos fueron
obtenidos en los estudios de Rodriguez y col. (Rodriguez et al., 2022) y Alvarado y col.
(Alvarado-Leon et al., 2022).

En los adultos con algtn tipo de comorbilidad es similar, de hecho, Polese y col. (Polese
et al., 2021) mencionaron reduccion de la difusion pulmonar de monéxido de carbono, e
incluso Madeiros y col. (Madeiros & Drumond de Abreu, 2021) especificaron el caso de una
adulta mayor con lesiones bucales luego del covid-19. Por otra parte, aquellos resultados que
se obtuvieron de secuelas a nivel cardiovascular se relacionan a los especificados por Picon
y col. (Picon et al., 2023) dado que indicaron en su estudio principales resultados de secuelas
cardiovasculares, aunque difirieron en cierto punto en secuelas como arritmias, pericarditis e
insuficiencia cardiaca.

Por otro lado, se han notificado que en los nifios el covid-19 en ocasiones produce un
sindrome que suele aparecer 2 a 6 semanas después de la infeccion, llamado sindrome
inflamatorio multisistémico, de hecho, en la investigacion se encontrd evidencia cientifica de
algunos casos referidos a este sindrome como también pruebas realizadas. Se evidencid
valores alterados como una respuesta inflamatoria tardia, pruebas tales como biometria
hematica con presencia de linfocitosis, leucopenia, linfopenia, trombocitopenia, troponina,
albumina elevada fueron algunas de las identificadas en estudios como Noda y col. (Noda
et al., 2020), Aquino y col. (Aquino et al., 2020).

En cuanto aquello, Moraes y col. (Moraes et al., 2022) detall6 un caso clinico de un nifio de
5 afos con fenotipo shock e ileo paralitico, al cual se le confirm6 infeccion previa por
anticuerpos IgG, y presentaba leucopenia, pero las plaquetas normales.

Por consiguiente y, en base a la informacion cientifica evidenciada, las secuelas post covid-
19 més identificadas en poblaciones vulnerables afectan al sistema respiratorio,
cardiovascular, neuroldgico. Es de recalcar ciertas limitaciones presentadas, en primer lugar,
existe falta de estudios en relacion a la problematica en Latinoamérica, segundo, se evidencia
ciertas incertidumbres en cuanto a secuelas y las afecciones persistentes, dado que se han
relacionado los sintomas persistentes como ‘“secuelas™ del sistema respiratorio, luego del
covid-19, sin embargo, son términos aceptados y asociados por fuentes confiables como la
CDC.

Pese a ello, se logro proporcionar informacion ante una de las pandemias que mas
repercusiones ha tenido en la salud a nivel mundial y entre ellas a la poblacion vulnerable,
susceptible ante este tipo de infeccion. Sin embargo, es conveniente indagar sobre el tema en

® o
Vo/. 7-N° 3, 2023, pp. 543-560 Journal Scientific MQRInvestigar 556



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific * “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023 .543-560

investigaciones futuras a nivel de la region, ya que de esta forma se podra tener una mejor
perspectiva de las secuelas post-covidl9 en las poblaciones vulnerables e incluso a nivel

nacional.

Conclusiones

Se llegaron a las siguientes conclusiones:

Se recalca que en la poblacion de nifios el sindrome inflamatorio multisistémico ha sido
asociado como un proceso secundario luego del covid-19, generando afecciones
persistentes o secuelas de compromiso gastrointestinal, cardiovascular entre otros. En
cuanto a los adultos mayores con alguna enfermedad subyacente se presentan secuelas a
nivel respiratorio como anomalias pulmonares, la persistencia de fatiga siendo esta la
mas frecuente, seguido de la cefalea, dificultad para respirar, tos y dolor muscular.

Las secuelas generadas por el covid-19 se originan producto del proceso infeccioso e
inflamatorio, repercutiendo en el organismo. En los adultos mayores se presentaron
secuelas pulmonares, o en parte la patologia de base tiende a complicarse. En las
gestantes se identifico la repercusion a la placenta y en los nifios al relacionar el sindrome
inflamatorio multisistémico post covid-19, pueden ser a nivel cardiaco, pulmonar etc.
Sin embargo, la informacion en este grupo es escasa, por ende, es necesario la
intervencion de nuevos estudios referentes a esta problematica.

Entre las pruebas analiticas como seguimiento a secuelas post covid-19 en grupos
vulnerables, las més identificadas en adultos mayores con alguna comorbilidad y nifios
fueron marcadores de inflamacion y coagulacion como Dimero D, Fibrindgeno, Proteina
C Reactiva, a su vez Troponina y Hemograma. Asimismo, se vale recalcar que no se
dispone de suficientes evidencias de estas pruebas en aquel grupo a nivel de
Latinoamérica, por lo cual nuevamente se hace énfasis en la implementacion de nuevas
investigaciones a futuro para indagar ain mas acerca de este problema de salud.
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