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Resumen 

 
La desnutrición infantil es un problema grave que afecta a millones de niños a nivel mundial, 

pues la misma se produce cuando un niño no recibe suficientes nutrientes esenciales, como 

proteínas, vitaminas y minerales, para crecer y desarrollarse adecuadamente, esta sigue 

siendo un problema grave en América Latina y el Caribe, a pesar de los avances realizados 

en las últimas décadas. Por ende, el objetivo general de esta investigación fue: analizar los 

métodos diagnósticos para desnutrición en pacientes pediátricos de América Latina y el 

Caribe. Se utilizó una metodología de tipo documental, mediante revisiones bibliográficas 

descriptivas previas durante el período 2018-2023 en fuentes confiables como: PubMed, 

Scielo, Science Direct, Redalyc, entre otras, cabe destacar que para la búsqueda se 

implementó la siguiente estrategia perfil proteico”, “desnutrición”, “pacientes pediátricos”, 

“América Latina y el Caribe”. Es así que, los resultados evidenciaron que la prevalencia de 

desnutrición infantil en América Latina y el Caribe varia del 9,3% a 54%. los síntomas más 

representativos fueron en relación al peso y la talla, así como, falta de energía y fatiga; en 

cuanto al perfil proteico los resultados muestran disminución en la síntesis de proteínas 

hepáticas, principalmente de albúmina y transferrina. Finalmente, con lo investigado 

podemos concluir, resaltando la importancia de éstas proteínas como método diagnóstico por 

laboratorio para desnutrición infantil, de la mano con las manifestaciones clínicas.  
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Abstract 

 

 
Child malnutrition is a serious problem that affects millions of children worldwide, as it 

occurs when a child does not receive enough essential nutrients, such as proteins, vitamins 

and minerals, to grow and develop adequately, and continues to be a serious problem in Latin 

America and the Caribbean, despite the progress made in recent decades. Therefore, the 

general objective of this research was: to analyze the diagnostic methods for malnutrition in 

pediatric patients in Latin America and the Caribbean. A documentary type methodology was 

used, by means of previous descriptive bibliographic reviews in reliable sources such as: 

PubMed, Scielo, Science Direct, Redalyc, among others, it is worth mentioning that for the 

search the following strategy was implemented: "protein profile", "malnutrition", "pediatric 

patients", "Latin America and the Caribbean". Thus, the results showed that the prevalence 

of child malnutrition in Latin America and the Caribbean varies from 9.3% to 54%. The most 

representative symptoms were in relation to weight and height, as well as lack of energy and 

fatigue; as for the protein profile, the results show a decrease in the synthesis of hepatic 

proteins, mainly albumin and transferrin. Finally, with what has been investigated we can 

conclude, highlighting the importance of these proteins as a laboratory diagnostic method for 

child malnutrition, together with the clinical manifestations. 

 

 

Keywords: Albumin, nutrients, development, weight. 
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Introducción 

 
En la actualidad, la desnutrición infantil es un problema grave de salud pública que afecta a 
millones de niños en todo el mundo, especialmente en países en desarrollo como América 
Latina y el Caribe. En este sentido, la Organización Mundial de la Salud define a la 
desnutrición como un estado patológico causado por la deficiencia o el exceso de nutrientes 
esenciales, lo que puede resultar en un deterioro de la función corporal, retraso en el 
crecimiento y desarrollo, e incluso la muerte. Por ende, el diagnóstico clínico de la 
desnutrición en pacientes pediátricos se basa en una serie de criterios, incluyendo la 
evaluación del crecimiento y desarrollo, la medición de la masa corporal magra y grasa, la 
evaluación de la ingesta de alimentos y la evaluación de los signos y síntomas clínicos. 
(Organización Mundial de la Salud, 2018)   
Cabe destacar, que entre los signos y síntomas más comunes de la desnutrición infantil se 
encuentran la pérdida de peso, la fatiga, la falta de energía, la debilidad muscular y la pérdida 
de masa muscular. Además del diagnóstico clínico, se ha demostrado que la medición de 
proteínas específicas en la sangre puede ser útil para determinar el perfil proteico asociado 
con la desnutrición. Se enfatiza, que las proteínas son moléculas esenciales para el 
crecimiento, la función y la reparación de los tejidos corporales. Es así que, el diagnóstico 
clínico y el perfil proteico asociado con la desnutrición en pacientes pediátricos son temas de 
suma importancia, dado que pueden tener implicaciones significativas para la salud pública 
y la investigación médica en general. (CAF, 2022) 
El perfil proteico como variable de estudio asociado a desnutrición ya ha sido motivo de 
investigación previamente en países de la región por lo que una consolidación de datos 
obtenidos mediante revisiones bibliográficas permitiría afianzar los conocimientos 
levantados en países de la región que permitan llegar a un consenso y validarlo como 
parámetro importante en el estado nutricional de pacientes pediátricos. En el mundo se 
calcula que aproximadamente 1 de cada 9 personas, es decir, 820 millones de personas sufren 
desnutrición y engloba la primera causa de muerte infantil en el mundo la región de América 
latina y el Caribe, la situación de Ecuador siendo el segundo país con mayor prevalencia de 
desnutrición infantil crónica siendo Guatemala el primero. (Segales, 2018)  
Según el último reporte de la Organización de Naciones Unidas (ONU) la inseguridad 
alimentaria en América Latina y el Caribe alcanzó su punto más preocupante desde el año 
2000, presentando un incremento preocupante en el año 2019 y 2020 con un incremento del 
30%. Situación de interés global dado el contexto de la pandemia por el virus SARS-COV 
19, todos estos datos obtenidos según el informe de la ONU sobre el informe de seguridad 
alimentaria del 2020. Estos valores porcentuales en la población de América Latina y el 
Caribe representan un incremento de 13,8 millones de personas, llegando a un total de 59,7 
millones de personas pasando hambre. (Organizacion Mundial de la Salud, 2021)  

La prevalencia de hambre en América latina es de 9,1%, siendo está a nivel mundial del 
9,9%. Estos valores presentaron un incremento de dos puntos porcentuales solo entre en 
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2019-2020 debido a la pandemia. (UNICEF, 2022) (CENSOS INEC, 2022) En Sudamérica, 
la inseguridad alimentaria de grado moderado severo incremento su incidencia en 20,5 puntos 
porcentuales en el periodo comprendido entre 2014 y 2020, a diferencia de Centroamérica 
donde ha incrementa en 7,3 puntos porcentuales. Estas estadísticas solo empeoran en la 
región, siendo así que el número de personas con inseguridad alimentaria grave, es decir, que 
han permanecido más de 24 horas si poder adquirir alimentos, alcanzo el 14% en el 2020, o 
dicho de otra forma 92,8 millones de personas, situación que para el 2014 afectaba a 47,6 
millones de personas. (Palma, Jiménez, & Valverde, Calidad proteica de la dieta en lactantes 
con desnutrición severa, 2018)  

El análisis de la situación nutricional de los pacientes pediátricos en el Ecuador es de interés 
público ya que se estima que en costos la malnutrición abarca el 4.3% del producto interno 
bruto (PIB). Estos costos implican salud, educación, cuidados y perdidas de productividad. 
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2020)  

En Ecuador como previamente se mencionó las estadísticas son de las más críticas dentro de 
la región, es así como según la UNICEF el 27% de los niños menores de 2 años sufre 
desnutrición crónica, en las poblaciones indígenas es de 39%. A nivel nacional no se cuentan 
con datos fiables actuales para la determinación del estado nutricional de los niños que 
aseguren si al igual que las estadísticas mundiales el incremento de esta situación posterior a 
la pandemia han incrementado de forma drástica, pero actualmente el INEC (Instituto 
Nacional de Estadísticas y Censos) se encuentra realizando dentro del periodo Abril - octubre 
2022 la encuesta nacional sobre desnutrición infantil. Esta encuesta tiene como objetivo 
determinar el estado situacional de esta condición de salud para la cual se han desplegado 12 
equipos a nivel nacional conformados por encuestadores y antropometristas para visitar 
23700 viviendas y encuestar alrededor de 27000 niños. (UNICEF, 2022)  

La causa más común de desnutrición en Ecuador está dada por el déficit proteo calórico en 
la alimentación de niños menores de 5 años, por lo que al investigar las características clínicas 
y bioquímicas de esta condición de malnutrición su conocimiento y análisis, son marcadores 
importantes para su diagnóstico, valoración, seguimiento y pronostico. Muchas veces el valor 
del perfil proteico bioquímico es infravalorado en la práctica siendo esta una interrogante que 
permite explicar muchas veces características de la presentación del cuadro clínico 
evidenciado en niños siendo incluso responsable del gran número de muertes infantiles por 
desnutrición. (Organización Mundial de la Salud, 2018) 

El conocimiento sobre la interacción de este parámetro bioquímico en la valoración del grado 
nutricional en niños permitiría junto con la valoración de medidas antropométricas y 
características clínicas que el personal de salud un mejor seguimiento de esta condición y sus 
complicaciones evitando en muchos casos la muerte de niños por las complicaciones que 
conlleva. (Tomala, 2021)  
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A nivel bioquímico los requerimientos proteicos van a estar dados por la demanda 
metabólica, siendo valorable a través del análisis del perfil proteico sanguíneo. Este incluye 
la valoración de proteínas como son la albumina, globulina, urea y creatinina. Este 
metabolismo proteico es mayor en pacientes lactantes cuyos requerimientos dietéticos son 
entre el 33 y 37% de la dieta a diferencia de los adultos que requieren un 15%. Estos 
requerimientos de nutricionales a manera de aminoácidos esenciales son de vital importancia 
ya que deben cubrir requerimientos de nitrógeno para el crecimiento, así como, la síntesis y 
reparación tisular. (CENSOS INEC, 2022) 

 Por lo anteriormente mencionado, se destaca que el análisis del perfil proteico en pacientes 
pediátricos en la región de América latina y el Caribe, zonas de alta prevalencia de 
desnutrición crónica, son parámetros importantes a evaluar en el diagnóstico y control de esta 
condición. Debido a que la desnutrición infantil afecta no solo a países en vías de desarrollo, 
es un problema de nivel mundial que engloba países desarrollados.  La Organización de las 
Naciones Unidas (ONU) mediante los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) en su agenda 
para el año 2030 ha colocado a este problema como su segundo punto a tratar, según sus 
datos el 8,9% de la población mundial (690 millones de personas) padecen de hambre a nivel 
global con un crecimiento exponencial desde el 2015 de aproximadamente de 10 millones de 
personas en un año. 

Las cifras son desalentadoras en la afectación en niños así tenemos que: 


 Esta condición produce el 45% de las muertes en niños menores de 5 años (3.1 mil 

niños cada año)  


 1 de cada 4 niños en el mundo tiene retraso del crecimiento por desnutrición. Cifra 

que se incrementa en países en vías de desarrollo llegando a 1 de cada 3 niños. (Palma, 
Jiménez, & Valverde, Calidad proteica de la dieta en lactantes con desnutrición 
severa, 2018) 

El diagnóstico de desnutrición en pacientes pediátricos de América Latina y el Caribe, es de 
enorme importancia, desde el punto de vista preventivo social, debido a que da paso a una 
precoz identificación de pacientes, tratamiento oportuno y evitar complicaciones. De esta 
manera, se refleja en mejorar la salud y el bienestar de los niños en la región, contribuyendo 
al desarrollo social y económico en general. Ante lo mencionado, se formuló la siguiente 
interrogante con el propósito de darle cumplimiento con los resultados obtenidos: ¿De qué 
manera se asocia el diagnóstico clínico y perfil proteico a la desnutrición en pacientes 
pediátricos de América Latina y el Caribe?. Cabe resaltar que este articulo engloba 
información actualizada, acerca de, esta problemática de salud pública, vigente. Direccionada 
a la comunidad general y profesional.  
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Material y métodos 

 

Material 

 
En cuanto al material utilizado en la metodología, se consideraron artículos científicos 
redactados en los idiomas inglés, español y portugués. Se estableció un criterio estricto para 
incluir únicamente aquellos artículos de tipo científico, que abarcaban reportes de casos, 
publicaciones originales de reconocidas instituciones de salud o entidades científicas 
internacionales como la OMS, OPS, UNICEF, así como revisiones sistémicas de casos. 
Además, se limitó el rango de selección a artículos publicados en el período comprendido 
entre 2018 y 2023, asegurando así la actualidad y pertinencia de la información utilizada en 
la investigación. 
 
Métodos 

 

Diseño y tipo de estudio 

La presente investigación, se realizó a partir de una metodología documental, mediante 
revisiones bibliográficas descriptivas, pues se recopilaron artículos científicos, 
posteriormente se realizó un análisis de la información y desarrollo de conclusiones, 
cumpliendo así con los objetivos anteriormente descritos. 
 

Análisis y síntesis de la información 

Para llevar a cabo la búsqueda de información, las investigadoras se organizaron en función 
de las variables de estudio y utilizaron diversos artículos. Estos artículos se recompilaron en 
una matriz de Excel, donde se utilizaron variables como la región, el país, el título, la 
metodología y la población. 
 
Proceso de recolección de datos 

Se destaca, que para la recolección de datos se utilizaron los criterios elegibilidad descritos 
con anterioridad para la selección de artículos y se inició la búsqueda con 150 artículos, de 
los cuales 50 estaban duplicados, por lo que quedaron 100 artículos. De estos, 65 no se 
encontraban dentro del período de búsqueda y después de analizar la información, se 
excluyeron 12 porque no estaban relacionados con el tema de estudio. Como resultado, se 
obtuvieron 23 artículos que se clasificaron en la base teórica, fundamentos teóricos y 
resultados. 
 

Estrategia de búsqueda 

El universo de la muestra fue tomado de fuentes de información de tipo electrónica vía web. 
Las fuentes principales de búsqueda fueron el uso de Google Scholar, PubMed, Science 
Direct, Scielo, Redayc, entre otras, para a partir de ahí tamizar por tiempo de publicación del 
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estudio y origen de la información. Los términos usados de búsqueda fueron “perfil proteico”, 
“desnutrición”, “pacientes pediátricos”, “América latina y el caribe”. Cabe resaltar, que para 
esta búsqueda además se procedió a la implementación de los operadores boleanos ‘AND’, 
‘OR’ y “NOT”. 

Resultados 
 

En las siguientes tablas se evidencian diversos artículos de diferentes países de América 
Latina y el Caribe, los cuales están enfocados en la desnutrición 
 
Descripción de la muestra 

Tabla 1 

Prevalencia de desnutrición en pacientes pediátricos en América Latina y el Caribe 
Autor/ Ref. Año País Muestra Resultados/Prevalencia 

Cuevas L. y 
col./(53) 

2019 México 2 439 niños y niñas 14.9% 

Cortázar y 
col./ (49) 

2020 Colombia 60 niños. 10 % 

Fernández y 
col./ (54) 

2020 Argentina  145 niños de 12 a 71 meses 48,2% 

Baye y 
Kennedy/(51) 

2020 América 

Latina y el 

Caribe 

niños (6-23 meses de edad) de 49 

países 

54% 

Rivadeneira y 
col/ (55) 

2020 Ecuador  314 niños 12,42% 

Hodgson M. y 
col./ (46) 

2021 América 

Latina  

5.366 pacientes  12,5% 

Victora y col./ 
(52) 

2021 Brasil 4,7% de los niños  16,7% a 9,0% 

Sanabria y 
Peralta / (47) 

2021 Argentina 361 niños  26.6% 

Segoviano y 
col/ (50) 

2022 Perú 572 niños 47.2% 

Rojas C. y 
col./ (48) 

2022 América 

Latina y el 

Caribe 

5 millones de niños 9,3% 
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Análisis de los Resultados 

La desnutrición es un problema de salud importante en América Latina y el Caribe. Según 
datos encontrados en la búsqueda, se evidenció que la prevalencia de desnutrición infantil en 
esta región varía desde 9,3% hasta el 54%. Esta prevalencia puede variar según el país y la 
región, por ejemplo, las áreas rurales y las poblaciones indígenas son las más afectadas. 

 

Tabla 2 

Signos y síntomas para el diagnóstico clínico de desnutrición infantil 
Ref. Año Región Muestra Resultados/ Signos y 

síntomas 

Mokhtar R. y col./(63) 2018 Ecuador 516 niños Retraso del 

crecimiento y el bajo 

peso 

Romero K. y col. / (60) 2018 Ecuador  245 niños Bajo peso / Debilidad y 

cansancio 

Hulst F. y col./ (58) 2019 Guatemala 316 niños Retraso del 

crecimiento/baja 

estatura, anemia y 

sobrepeso 

Batis C.  / (59) 2020 América 

Latina y el 

Caribe 

17 % de los niños Retraso del 

crecimiento/baja 

estatura, anemia y 

sobrepeso 

Olmedo S. y col./(56) 2020 Argentina 160 niños Bajo peso, pérdida de 

apetito. 

Longhia F.  y col./(61) 2020 Argentina 2.081 niños Bajo peso al nacer, 

pérdida de apetito y la 

anemia 

Espinoza J. y col./ (57) 2021 Ecuador  404 niños evaluados Delgadez / Retraso en 

el desarrollo  

 Attia S. y col./(62) 2021 Ecuador  2011 niños Debilidad muscular, 

pérdida de peso, talla 

baja. 

Segoviano M. y 
col./(64) 

2022

  

Perú 572 niños Retraso en el 

crecimiento y anemia 

Imdad A. y col./(65) 2022 América 

Latina 

10 541 niños Bajo peso, pérdida de 

apetito.y la anemia 

 
 

Análisis de los Resultados 

La desnutrición infantil es una condición en la cual los niños no reciben los nutrientes 
necesarios para un crecimiento y desarrollo normal. Así, los signos y síntomas de 
desnutrición en los niños identificados a través de las búsquedas incluyen pérdida de peso y 
estatura, así como falta de energía y fatiga. También pueden desarrollar piel seca, cabello y 
uñas quebradizos y una mayor susceptibilidad a las enfermedades infecciosas. A largo plazo, 
retraso mental, problemas de crecimiento y desarrollo, debilidad muscular y mayor riesgo de 
enfermedades crónicas.  
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Tabla 3 

Signos y síntomas para el diagnóstico clínico de desnutrición infantil 

 
Análisis de los Resultados 

La desnutrición infantil puede afectar significativamente el perfil proteico de los niños, dado 
que los nutrientes y las proteínas son esenciales para el crecimiento y el desarrollo del cuerpo. 
Cabe mencionar, que la falta de nutrientes y proteínas en la dieta de un niño desnutrido puede 
llevar a una disminución en la síntesis de proteínas en el cuerpo, lo que puede tener efectos 
graves en su crecimiento y desarrollo. Acorde a ello, existen varios estudios que han 
investigado la asociación entre el perfil proteico y el diagnóstico clínico de la desnutrición 
en pacientes pediátricos en América Latina y el Caribe.  
 
 
 

 

 

Ref. Año Región Muestra Resultados/ Perfil proteico 

Cano D, y 

col./ (66) 

2019 Colombia  25 pacientes 

pediátricos 

desnutrición 

severa / niveles bajos de albumina, pre 

albumina 

Álvarez M. y 

col./(67) 

2019 Cuba  234 casos 

pediátricos 

Desnutrición leve / Bajos niveles de 

albúmina, proteína C y prealbúmina 

Daly y 

col./(72) 

2019 Colombia 25 pacientes 

pediátricos 

Desnutrición severa / Bajos niveles de 

albúmina 

Carmona J.  

y col./ (70) 

2019 Colombia  93 niños Desnutrición leve / valores normales 

de albúmina, prealbúmina, 

apolipoproteína-A1, transferrina, 

ferritina 

Calceto L.  y 

col./(68) 

2019 Ecuador 630 estudiantes desnutrición crónica / bajos niveles de 

proteínas como la transferrina y la 

prealbúmina. 

Candela Y. / 

(74) 

2020 Venezuela  1851 niños Desnutrición leve / bajos niveles de 

albúmina. 

Ortiz O.  y 

col./ (75) 

2020 América Latina 5522 niños Desnutrición leve / valores normales 

de albúmina, prealbúmina, 

Rivera J. y 

col./ (73) 

2021 Ecuador / 

Santa Elena 

11473 niños Desnutrición leve / bajos niveles de 

albúmina. 

Nascimento 

L. y col./(69) 

2022 Brasil  92 niños Desnutrición leve / Niveles bajos de 

proteína C y prealbúmina. 

Durán Y. y 

col./ (71) 

2022 América Latina 20% 

(aproximadamente 

42,5 millones 

Desnutrición leve / Disminución de 

proteínas como (IPD)  
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Discusión 

 

En base a los resultados de la investigación realizada, mediante la búsqueda sistemática en 
los diferentes artículos, demuestran que la prevalencia de desnutrición en América Latina y 
el Caribe en pacientes pediátricos, muestra que su prevalencia varia de 9,3% a 54%. Por ende, 
se destaca que la prevalencia de la desnutrición varía según el país y la región. En general, 
se observa una mayor prevalencia en áreas rurales y en poblaciones indígenas y 
afrodescendientes. Además, la desnutrición también está relacionada con la pobreza, la falta 
de acceso a servicios de salud y una alimentación adecuada. Estos resultados se asemejan de 
un estudio realizado por (Corzo, 2021) quien señala, que la prevalencia de desnutrición en 
países de América del Sur y el Caribe es aproximadamente del en 10 a 15 %. Por otro lado, 
el estudio realizado por la Organización Panamericana de la Salud (OPS), (Segales, 2018) 
estimó que aproximadamente el 20,5% de los niños menores de cinco años en la región 
sufrían de desnutrición aguda y el 14% de desnutrición crónica. Estos resultados se asemejan 
de un estudio realizado por (FERNÁNDEZ-MARTÍNEZ, SÁNCHEZ-LEDESMA, 
GODOY-CUBA, PÉREZ-DÍAZ, & MITJANS, 2022) quien señala, que en América Latina 
y el Caribe, la prevalencia de desnutrición en menores de 5 años fue de 18,1 % en el 2000, 
de 15,7 % en el 2005, de 13,5 % en el 2010 y de 12,8 % en 2017. Los países más afectaos en 
la región son Bolivia, Nicaragua y Guatemala. 
En lo que respecta a los signos y síntomas de desnutrición en los niños identificados en el 
diagnóstico clínico los pacientes pediátricos de América Latina y el Caribe, incluyen pérdida 
de peso y estatura, así como falta de energía y fatiga. Los niños desnutridos también pueden 
desarrollar piel seca, cabello y uñas quebradizos y una mayor susceptibilidad a las 
enfermedades infecciosas.  Los resultados antes expuestos se asemejan a los de (Figueroa, 
2019), quien en su estudio establece que los dentro de signos y síntomas para el diagnóstico 
de la desnutrición se encontraron el 65% bajo peso, el 24% la talla y el 11% anemia. Por otro 
lado, (Ayala-Germán, y otros, 2022) enfatizan que la presencia de anemia abarca un 35%, 
desequilibrios electrolíticos 20%, deficiencias de vitaminas y minerales 18%, problemas 
hepáticos y renales, y otras complicaciones asociadas con la desnutrición pediátrica.  
En la investigación bibliográficas se ha encontrado que en América Latina y el Caribe los 
valores del perfil proteico a los diversos estudios estadios de nutrición en pacientes 
pediátricos, estudios nutricionales en pacientes pediátricos pueden variar según la edad del 
niño, su estado de salud y otros factores. En general, el perfil proteico puede incluyen los 
siguientes parámetros: niveles bajos de proteínas transportadoras de lípidos y de proteínas de 
la coagulación, bajos niveles de albúmina, proteína C, prealbúmina, Transferrina y 
fibrinógeno. Finalmente, en lo que respecta al perfil proteico, los resultados encontrados se 
diferencian del estudio realizado por (Soberon, 2009) quien revela que, ante una deficiente 
alimentación, los niños enfrentan un mayor riesgo de desnutrición calórico-proteica, antes 
llamada malnutrición proteica, este tipo de malnutrición se acompaña del déficit de 
micronutrientes como hierro, ácido fólico, vitamina A, C, cobre y cinc. Por otra parte, un 
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estudio publicado en la revista The Lancet Global Health en 2019 (Organizacion Mundial de 
la Salud, 2021) encontró que más de 200 millones de niños en todo el mundo sufren de 
desnutrición crónica, lo que puede tener graves consecuencias a largo plazo para su salud y 
bienestar. Otro estudio publicado por (Manosalvas, 2019) encontró que la desnutrición no se 
trata entonces de un problema de escasez de alimentos, sino de acceso y de distribución de 
las dotaciones que habilitan a las personas a ejercer sus derechos, entre estos los derechos al 
agua, a la alimentación, a la salud, a la educación, etc. Por otra parte, un estudio publicado 
por (Abadeano, Mosquera, Coello, & Coello, 2019) encontraron que las soluciones a este 
problema de salud deben implementarse en los sistemas de atención primaria de acuerdo con 
un conjunto integral de acciones dirigidas a mitigar o eliminar los factores de riesgo 
asociados con los trastornos nutricionales. 
En concordancia a los resultados encontrados en este estudio, es importante realizar futuras 
investigaciones en el campo de la nutrición, centrarse en una serie de áreas clave para mejorar 
la comprensión y el tratamiento de esta condición. En primer lugar, sería importante 
investigar más a fondo las causas subyacentes de la desnutrición en diferentes poblaciones y 
regiones, para poder así abordar estos factores de manera más efectiva. Además, sería 
beneficioso explorar nuevas estrategias y tecnologías para mejorar la detección y el 
diagnóstico de la desnutrición, así como para aumentar el acceso a servicios de salud y 
nutrición de calidad.  

Conclusiones 
 

1. La desnutrición infantil es un problema de salud pública en América Latina y el 
Caribe, y afecta a una proporción significativa de la población infantil en la región, 
pue según los artículos encontrados en la revisión bibliográfica, se evidenció que esta 
varía desde 9,3% hasta el 54% de los niños menores de cinco años sufren de 
desnutrición crónica, lo que se traduce en un retraso en el crecimiento.  

2. Los resultados expuestos señalan, que los signos y síntomas de la desnutrición infantil 
pueden variar dependiendo de la gravedad y la duración del problema, es así que, 
dentro de los más comunes incluyen la pérdida de peso, la falta de apetito, la fatiga, 
la debilidad, la apatía y la falta de energía. Cabe resaltar que, en casos más graves, 
puede aparecer hinchazón en el abdomen y las extremidades, y también puede haber 
una mayor susceptibilidad a enfermedades infecciosas. 

3. En cuanto al perfil proteico, se pudo encontrar que los niños con desnutrición crónica 
tienen una disminución de la albúmina y otros nutrientes importantes, lo que puede 
afectar el crecimiento y desarrollo adecuados. Además, los niños con desnutrición 
aguda pueden presentar una disminución en la concentración de proteínas séricas, 
como la transferrina, fibrinógeno y la prealbúmina. 
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