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Early childhood caries: care and prevention. Literature review
Caries de la infancia temprana: cuidados y prevencion. Revision literaria
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Resumen

La caries de la infancia temprana es una enfermedad compleja que afecta los dientes
primarios de los nifios, particularmente entre los 3 y 4 afios. Esta condicion no solo representa
un riesgo para la salud dental, sino que también puede influir negativamente en el bienestar
fisico y emocional de los nifios, provocando dolor, retrasos en el crecimiento y problemas en
el rendimiento escolar. Este estudio tiene como objetivo evaluar las estrategias y practicas
clinicas mas efectivas para prevenir y tratar la CTI en la poblacion pediatrica. Para ello, se
realiz6 una revision de articulos cientificos publicados entre 2020 y 2024 en bases de datos
como PubMed, Elsevier y SciELO, utilizando términos clave como "caries infantil”,
"prevencion de caries” y "salud dental infantil". Los resultados obtenidos destacan la
relevancia de mantener una correcta higiene bucal, el uso de fluoruro y la intervencion
temprana como medidas preventivas para detener la progresion de la caries. La literatura
revisada demuestra que, con una intervencion adecuada, es posible evitar complicaciones a

largo plazo y promover una salud bucal adecuada en la infancia.

Palabras clave: caries infantil; prevencion de caries; salud dental infantil

—G)
Vol.8-N°4, 2024, pp.7693-7705  Journal Scientific MQRInvestigar 7694



8 No.4 (2024): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.4.2024.7693-7705

Abstract

Early childhood caries is a complex disease that affects the primary teeth of children,
particularly between 3 and 4 years of age. This condition not only represents a risk to dental
health, but can also negatively influence the physical and emotional well-being of children,
causing pain, growth delays, and problems in school performance. This study aims to
evaluate the most effective clinical strategies and practices to prevent and treat ECC in the
pediatric population. To this end, a review of scientific articles published between 2020 and
2024 in databases such as PubMed, Elsevier, and SciELO was carried out, using key terms
such as "childhood caries"”, "caries prevention” and “childhood dental health”. The results
obtained highlight the relevance of maintaining proper oral hygiene, the use of fluoride, and
early intervention as preventive measures to stop the progression of caries. The literature
reviewed demonstrates that, with adequate intervention, it is possible to avoid long-term

complications and promote adequate oral health in childhood.

Keywords: childhood caries; prevention of caries; children's dental health
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Introduccion

La caries de la infancia temprana (CTI) afecta los dientes primarios en los nifios pequefios,
especialmente entre los 3 y 4 afios, los nifios que experimentan esta condicion tienen un
elevado riesgo de desarrollar caries en los dientes deciduos y permanentes, lo que puede
influir negativamente en su salud general. (Morel & Toledo, 2021) Cuidar la salud bucal
desde la infancia es clave para prevenir problemas dentales en el futuro, practicar una higiene
oral adecuada, realizar chequeos dentales regulares y llevar una alimentacién equilibrada son
esenciales para prevenir enfermedades bucales como las caries y los trastornos periodontales.
(Péez et al., 2024) El cuidado de la salud bucal a lo largo de la vida, desde la infancia hasta
la adultez, tiene un impacto directo en el bienestar fisico y mental de la persona. (Gutierrez
et al., 2021) Esta puede causar problemas estéticos, funcionales e infecciosos locales, como
hinchazon, fistulas y dolor, a nivel general, puede afectar el funcionamiento del cuerpo
debido a infecciones que se manifiestan de diversas maneras. (Ayala et al., 2021)

La caries dental es una patologia oral extendida y de mdltiples factores, generada por un
desequilibrio entre los procesos de desmineralizacion y remineralizacion dental, a nivel
mundial, millones de personas sufren de caries en sus dientes permanentes y de leche. (Quel
et al., 2024) La aparicion de caries en la infancia esta vinculada a practicas como la lactancia
materna prolongada, el uso de biberén durante la noche y una dieta rica en carbohidratos,
factores que estan influenciados por las condiciones socioecondmicas y la ausencia de
habitos de higiene dental adecuados.(Madrigal et al., 2021) Su etiologia es compleja, ya que
estd influenciada por factores bioldgicos, conductuales y sociodemogréaficos, uno de los
principales factores es la adquisicion temprana de Streptococcus mutans, ademas de la
higiene bucal, la dieta y el acceso a servicios de salud oral.(Villagran et al., 2021)

La caries dental es una enfermedad que progresa gradualmente, causada por los acidos
generados por las bacterias que se encuentran en la biopelicula dental al fermentar
carbohidratos, principalmente afecta los dientes temporales en la poblacién infantil. (Carvajal
et al., 2020)La prevalencia de la caries infantil varia dependiendo de las caracteristicas
socioculturales de las poblaciones analizadas, y su origen es objeto de debate debido a los
diversos factores de riesgo involucrados.(Biondi et al., 2021) EI consumo de alimentos,

especialmente azUcares, que estimulan el crecimiento y la actividad de las bacterias presentes
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en dicho biofilm.(Garcia & Sanin, 2021) Este estudio tiene como objetivo evaluar las
indicaciones y estrategias clinicas efectivas para la prevencion y cuidado de la caries de la
infancia temprana, a través de una revision exhaustiva de los estudios publicados entre los
afos 2020 y 2024.

Material y métodos

Esta revision de literatura, realizada siguiendo la guia PRISMA, tiene como propdsito evaluar
la evidencia actual sobre la caries dental en la infancia temprana, los cuidados necesarios y
las estrategias preventivas disponibles. La busqueda de estudios se realiz6 en las bases de
datos PubMed, Elsevier y SciELO utilizando palabras clave como "caries infantil",
"prevencion de caries" y "salud dental infantil”. Se consideraron estudios publicados entre
2020 y 2024.
Se incluyeron aquellos estudios que abordaban la caries en la infancia temprana, que se
enfocaban en nifios de 0 a 5 afios y que estaban disponibles en texto completo. De los 52
articulos inicialmente identificados, 20 fueron considerados relevantes y se revisaron en su
totalidad.
Se excluyeron estudios que no trataban especificamente sobre la caries de la infancia
temprana, aquellos con fallos metodoldgicos significativos, los duplicados o incompletos, y
aquellos que no se enfocaban en la poblacion pediatrica dentro del rango de edad
especificado.
El proceso de seleccion de estudios fue realizado por dos revisores independientes, quienes
resolvieron cualquier desacuerdo mediante consenso. Al final, se seleccionaron 20 articulos
que cumplian con los requisitos establecidos y fueron analizados detalladamente,
considerando aspectos como el autor, el afio de publicacion, el tipo de estudio, la poblacién
objetivo y los resultados relacionados con la prevencion y el tratamiento de la caries en la
infancia temprana

Resultados
La caries de la infancia temprana, segun la Academia Americana de Odontologia Pediatrica
(AAPD), es una enfermedad multifactorial que puede afectar uno o varios dientes, los cuales

pueden estar obturados o incluso perdidos, y pueden o no mostrar cavidades, se considera
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como caries de la infancia temprana cuando se presenta en nifios de hasta 71 meses de edad,
es decir, desde el nacimiento hasta los 5 o0 6 afios.(Sihuay et al., 2021) La caries no solo
causa dolor, sino que también afecta de manera significativa el desarrollo fisico y emocional
del nifio, ademas de interferir con la funcién masticatoria, el dolor asociado puede originar
problemas de suefio, retrasos en el crecimiento y un bajo rendimiento académico, también
pueden verse afectadas la comunicacion, socializacion y autoestima del nifio, se ha observado
que la caries en los nifios esta relacionada con un aumento en el ausentismo escolar y laboral

de los padres, lo que genera un mayor impacto social y econémico. (Mufioz et al., 2022)
Clasificacion de la Caries Dental

Existen varias clasificaciones de la caries dental, cada una enfocada en diferentes aspectos
de la lesion, la clasificacion de Black, una de las méas conocidas, se basa en la localizacion
de la caries en las superficies dentales, dividiéndola en clases que distinguen si afecta a
dientes posteriores o anteriores, por otro lado, la clasificacion de Mount se concentra en la
localizacién interna de la caries, considerando las coronas, las raices y otras areas especificas,
lo que es util para elegir tratamientos adecuados, el Sistema Internacional de Deteccion y
Evaluacion de Caries (ICDAS) tiene como objetivo la deteccién temprana de caries,
permitiendo identificar lesiones incipientes antes de que se vuelvan visibles, lo que facilita
un diagnostico temprano y tratamientos menos invasivos, finalmente, la clasificacion de
Wyme se enfoca en la profundidad de la caries, especialmente cuando alcanza la pulpa dental,
lo que puede llevar a infecciones y complicaciones sistémicas, cada una de estas
clasificaciones tiene un proposito distinto, pero todas contribuyen a un manejo integral y

eficaz de la caries. (Rios et al., 2021)
Bacteria relacionada a la caries

El Streptococcus mutans es una bacteria anaerobia que puede crecer en parejas o cadenas, su
nombre proviene de su capacidad para cambiar de forma, ya que, aunque generalmente se

presenta como cocos, también puede adoptar una forma alargada, se distingue por su
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habilidad para adherirse facilmente a la placa bacteriana y por su capacidad para generar
acido a partir de los carbohidratos, esta bacteria puede transmitirse tanto de manera directa
como indirecta. (Machado & Reyes, 2021)

En nifios y bebés, diversos estudios han demostrado que la transmisién de Streptococcus
mutans puede ser tanto vertical, de madre a hijo, como horizontal, muchos nifios ya presentan
esta bacteria al momento de la erupcion de su primer diente, ya que estas bacterias pueden
proliferar facilmente en superficies lisas y duras, cuando no se realiza una adecuada higiene
bucal, la bacteria puede empezar a causar lesiones cariosas sin mayor obstaculo. (Dimas et
al., 2022)

El Lactobacillus spp es una bacteria anaerobica facultativa, de la familia de las grampositivas,
que se presenta en forma de bacilos, tiene la capacidad de generar acido, especialmente acido
lactico, lo que la convierte en acidurica, aunque Lactobacillus spp no esta directamente
implicada en el inicio de la caries dental, juega un papel importante en su avance, esto se
debe a su capacidad para sobrevivir en ambientes acidos, permitiéndole desmineralizar el
esmalte y la dentina, lo que lleva a la destruccion del tejido dental, varios estudios han
confirmado la presencia de esta bacteria en caries avanzadas.(Rojas et al., 2024)

Existen dos formas principales de transmision de microorganismos: horizontal y vertical, la
transmision horizontal ocurre cuando los microorganismos se propagan a través de objetos o
lugares compartidos, como escuelas, guarderias o el uso de utensilios comunes como vasos,
juguetes y cucharas, en cambio, la transmision vertical se refiere a la transmision de
microorganismos de la madre al hijo, a través de acciones como dar besos o soplar la comida,

lo que facilita que el nifio reciba los microorganismos de la madre. (Morales et al., 2023)
Prevencion y tratamiento

El fluoruro desempefia un papel esencial en la prevencién de las caries dentales, tanto
mediante métodos comunitarios como individuales, su funcion principal es fortalecer el
esmalte dental, promoviendo la remineralizacion y evitando su desmineralizacion, una de las
formas més accesibles y efectivas de suministrar fluoruro a la poblacion es a traves de la

fluoracion del agua potable, con niveles controlados, ademas, tratamientos profesionales
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como el barniz de fluoruro y el uso de pasta dental fluorada en el hogar, junto con practicas
adecuadas de higiene bucal, son clave para proteger los dientes, especialmente en nifios con
mayor riesgo de desarrollar caries. (Zou et al., 2022)

El cepillado dental es una practica esencial para prevenir la caries en los nifios, para que sea
realmente efectivo, es necesario tener en cuenta factores como el contenido de fluoruro en la
pasta, que ayuda a fortalecer el esmalte dental y prevenir su desmineralizacion, la frecuencia
del cepillado también es importante, ya que debe hacerse al menos dos veces al dia para
garantizar una limpieza adecuada, ademas, la técnica de cepillado debe ser correcta para
eliminar eficazmente la placa bacteriana, la supervision de los padres es clave para asegurar
que los nifios desarrollen buenos habitos de higiene bucal. (Hermida et al., 2022)

Se aconseja comenzar a cepillar los dientes con pasta fluorada desde la erupcion del primer
diente, siempre bajo la supervision de un adulto, la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses también contribuye al desarrollo adecuado del sistema estomatognatico
del bebé, la primera consulta odontoldgica debe efectuarse antes de los 28 dias de vida para
ensefar sobre salud bucal y detectar riesgos, promoviendo habitos preventivos desde los

primeros dias de vida.(Quifiones et al., 2021)

Discusion
La caries de la infancia temprana es una enfermedad multifactorial que afecta a uno o varios
dientes en nifios de hasta 71 meses de edad, es decir, desde el nacimiento hasta los 5 0 6 afios.
(Sihuay et al., 2021) Esta condicion no solo causa dolor, sino que también tiene un impacto
significativo en el desarrollo fisico y emocional del nifio, interfiriendo con la funcion
masticatoria, lo que puede originar problemas de suefio, retrasos en el crecimiento y un bajo
rendimiento académico. Ademas, la caries puede afectar la comunicacion, socializacion y
autoestima del nifio, y se ha observado que esta relacionada con un aumento en el ausentismo
escolar y laboral de los padres, lo que genera un mayor impacto social y economico (Mufioz
et al., 2022). En cuanto a la clasificacion de la caries, existen diferentes enfoques segun su
localizacion y gravedad. La clasificacion de Black se basa en la localizacion en las superficies
dentales, diferenciando entre dientes posteriores y anteriores. La clasificacion de Mount, por

su parte, considera la localizacion interna de la caries, mientras que el Sistema Internacional
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de Deteccion y Evaluacién de Caries (ICDAS) busca la deteccion temprana de lesiones
incipientes, lo que facilita un tratamiento menos invasivo. Finalmente, la clasificacion de
Wyme se enfoca en la profundidad de la caries, especialmente cuando alcanza la pulpa dental,
lo que puede provocar infecciones y complicaciones sistémicas. (Rios et al., 2021)

El Streptococcus mutans es una bacteria clave en el desarrollo de la caries dental, debido a
su capacidad para adherirse a la placa bacteriana y generar &cido a partir de los carbohidratos,
lo que desmineraliza el esmalte dental. (Machado & Reyes, 2021) Esta bacteria se transmite
tanto verticalmente, de madre a hijo, como horizontalmente, por medio de objetos o lugares
compartidos. (Dimas et al., 2022) El Lactobacillus spp, aunque no esta directamente
implicado en el inicio de la caries, juega un papel importante en su progresion, ya que
sobrevive en ambientes &cidos, desmineralizando el esmalte y dentina (Rojas et al., 2024).
La prevencion de la caries dental incluye la aplicacion de fluoruro, que fortalece el esmalte
y promueve la remineralizacion, ademas de practicas adecuadas de higiene bucal, como el
cepillado dental con pasta fluorada y la supervision de los padres en la higiene bucal de los
nifos (Zou et al., 2022; Hermida et al., 2022). También se recomienda comenzar a cepillar
los dientes desde la erupcion del primer diente y realizar la primera consulta odontoldgica
antes de los 28 dias de vida para fomentar hébitos preventivos desde los primeros dias de
vida. (Quifiones et al., 2021)

Una de las limitaciones mas destacadas en la literatura es el tiempo dedicado a la recoleccion
de datos, ya que, debido a conflictos técnicos y sociales, no fue posible obtener una muestra
méas amplia y representativa, las dificultades para acceder a ciertos grupos restringieron la
diversidad de la muestra.

Los profesionales de la odontologia deben comprender la importancia de la caries de la
infancia temprana en el desarrollo dental de los nifios, ya que su prevencion y tratamiento
adecuados son cruciales para evitar problemas a largo plazo, como el dolor, las infecciones
y las repercusiones en el crecimiento general del nifio, el manejo oportuno de la caries no
solo protege los dientes temporales, sino que también previene complicaciones en la erupcion
de los dientes permanentes, con cuidados preventivos, como la aplicacion de fluoruro y
habitos de higiene adecuados, se favorece un desarrollo dental 6ptimo, evitando la caries y

promoviendo una salud bucal duradera..

O)
Vol.8-N°4, 2024, pp.7693-7705  Journal Scientific MQRInvestigar 7701



8 No.4 (2024): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.4.2024.7693-7705

Conclusiones

El estudio evidencid que la prevencion de la caries de la infancia temprana en los dientes
temporales es fundamental para asegurar una salud bucal infantil adecuada, la identificacion
temprana de las lesiones cariosas, particularmente las manchas blancas que indican la
desmineralizacion del esmalte, ofrece una oportunidad clave para aplicar intervenciones
preventivas, estas acciones iniciales son esenciales para frenar la progresion de la caries,

evitando dafios severos y promoviendo un desarrollo dental saludable.
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