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Resumen

La malaria, llamada también paludismo, es una enfermedad de salud publica a nivel mundial,
causada por parasitos transmitidos a las personas por medio de la picadura de mosquitos
infectados, siendo este el Anopheles. El objetivo de la investigacion fue determinar el
comportamiento epidemioldgico de la malaria en pacientes que acudieron al Centro de Salud
El Edén durante el periodo 2023. Como metodologia, se presentd un estudio retrospectivo
observacional basado en el analisis de historias clinicas de pacientes que buscaron atencion
por malaria en el Centro de Salud El Edén durante el periodo 2023, siendo un total de 311
pacientes. En los resultados se destaca que el 6.4% (n=20) (IC95%: 4% - 9.8%) presento
malaria, el 43.1% (n=134) (1C95%: 37.5% - 48.8%) fueron del género masculino, siendo méas
frecuente entre 24 a 32 afios con un 36% (n=112) (1C95%: 30.7% - 41.6%). Por Gltimo, no
se encontrd una asociacion entre los factores de riesgo con el género y edad en las personas
positivas a malaria. Con esto se concluye que es necesario la realizacion de monitoreos
médicos mas frecuentes, asi como el saneamiento, el fin de esto es la deteccidn precoz de la
patologia, asi como la toma de medidas preventiva para la disminucion en la frecuencia de la

malaria.

Palabras clave: Demografia; historias clinicas; hacinamiento; grupos etarios; paludismo
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Abstract

Malaria is a public health disease worldwide caused by parasites transmitted to people
through the bite of infected mosquitoes, this being the Anopheles. The objective of the
research was to determine the epidemiological behavior of malaria in patients who went to
the EI Edén Health Center during the period 2023. As a methodology, a retrospective
observational study was presented based on the analysis of medical records of patients who
sought care for malaria at the EI Edén Health Center during the period 2023, being a total of
311 patients. The results show that 6.4% (n=20) (95%CI: 4% - 9.8%) had malaria, 43.1%
(n=134) (95%Cl: 37.5% - 48.8%) were male, being more frequent between 24 to 32 years
with 36% (n=112) (95%CIl: 30.7% - 41.6%). Finally, no association was found between risk
factors with gender and age in people positive for malaria. With this, it is concluded that
more frequent medical monitoring is necessary, as well as sanitation, the purpose of which
is the early detection of the pathology, as well as the taking of preventive measures for the

decrease in the frequency of malaria.

Keywords: Demography; medical records; overcrowding; age groups; malaria
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Introduccion

Las enfermedades que son transmitidas por vectores representan mas del 17% de todas las
enfermedades infecciosas, ademas de afectar a mas de mil millones de personas anualmente
en todo el mundo y causan mas de un millon de muertes anuales, asi como diversas
complicaciones importantes en quienes las contraen. Por otro lado, la tasa de incidencia ha
ido en aumento con el pasar de los afios, las cuales se han relacionado con aspectos sociales
de la nueva era y problemas climaticos (Hernandez, y otros, 2020).

Segun la (Organizacién Panamericana de la Salud, s.f.), la malaria, llamada también
paludismo, es una enfermedad potencialmente mortal, esta es causada por parasitos
transmitidos a las personas por medio de la picadura de mosquitos infectados. En las
Ameéricas se han registrados 481.788 casos de malaria y un aproximado de 92 muertes en
2022. Debido a la pandemia por Covid-19, los casos por malaria disminuyeron en un 32%
durante el 2020. Ecuador forma parte de la iniciativa E-2025, junto a otros 8 paises para la
erradicacion de la malaria en el territorio.

La mortalidad de la malaria varia sustancialmente, ya que esta depende de la infeccion, del
huésped, de las circunstancias y del tratamiento. Un paciente fragil y debilitado puede morir
de una infeccion de malaria que se considere leve en una persona mas joven y en una mejor
forma. La mayoria de las personas que presentan esta patologia en &reas endémicas son nifios
0 adultos jovenes sin condiciones subyacentes (White, 2022).

Tanto la carga parasitaria, como el estado inmune del paciente y la especie de Plasmodium,
son factores que afectan a la forma clinica que presente el individuo. La infeccion que se da
por P. falciparum, es descrita con un mayor numero de complicaciones, parasitemia y
letalidad, ya que, a medida que avanza la infeccion, aumenta el nimero de eritrocitos
parasitados (Tovar, Tovar, Sandoval, & Yary, 2019).

En Colombia, la mortalidad de la malaria entre 2003 y 2017, se confirm¢6 un total de 41
muertes, con un promedio de 3 casos por afo, de ellos, el 75.6% (1C95%: 62.5% - 88.8%)
fueron hombres y un 24.4% (1C95%: 11.2% - 37.5%) fueron mujeres. Las muertes se
presentaron en mas en grupos de personas entre los 35 y 44 afios con un 43.9% (1C95%:
28.7% - 59.1%) (Galindo-Buitrago, Hernandez, & Jiménez, 2020).

Segun indica el Ministerio de Salud de Colombia. (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
s.f.), el pais se encuentra caracterizado por la presencia de ciclos epidémicos de malaria que
ocurren cada 2 a 7 afos. Por otro lado, en los ultimos afios, los casos de malaria han
mantenido una tendencia de disminucion, que paso de 171.960 casos en el 2000 a 50.301
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casos en el 2017, sin embargo, en las primeras 48 semanas de 2018 se notificé un aumento a
54.545 casos.

En una investigacion realizada en Cuba durante 2021, indican que se estudiaron un total de
1535 casos positivos de malaria, en ellos, predominé el género femenino con un 61%,
mientras que el grupo de edad mas frecuente fue de 25 a 35 afios con un 29%. Por otro lado,
segun las comorbilidades, tuvo mayor incidencia en el SIDA con un 64.1%, luego
tuberculosis pulmonar con un 59.9%. La letalidad de la malaria fue del 17% (Estévez, Llanes,
Nicle, Nicle, & Galano, 2021).

Un estudio en Ecuador durante 2022, en este mencionan que trabajaron con 2668 muestras
de sangre, donde todas presentaron la infeccion por malaria, la prevalencia entre pobladores
de las comunidades estuvo entre el 2.38% y 28.57%, detectdndose mayor prevalencia en el
sexo masculino con un 50.56% (Tandazo, Quito, Tandazo, Rivera, & Tandazo, 2022).

En Ecuador, se ha logrado un manejo efectivo de la propagacién de la malaria, la prevalencia
diagnosticada de la enfermedad ha disminuido aproximadamente un 99% en los dltimos 15
afios. La transmision de la malaria varia en la region costera 'y en la Amazonia de Ecuador,
siendo periddica en la primera y perenne en la segunda, esta afecta a hombres en edad laboral
y en areas rurales. Aunque se han registrado brotes periddicos en regiones endémicas y el
numero de casos reportados ha aumentado anualmente desde 2015, llegando a 2.190 casos
en 2021, el 88% de los cuales correspondieron a P. vivax, es probable que el nimero real de
personas infectadas esté subestimado. Ademas, diversos estudios han demostrado que las
infecciones asintomaticas y submicroscopicas son comunes en las comunidades endémicas
de Ecuador (NUfiez, Ntumngia, Guerra, Adams, & Saenz, 2023).

La investigacion es factible por que se cuenta con la aprobacion por parte del comité de ética,
ademas, se ejecutd utilizando una base de datos del Centro de Salud EI Edén, misma que
permite solventar con los resultados de la investigacion. Asi mismo, se cont6 con el talento
humano y el recurso financiero para la ejecucion de la investigacion.

El propdsito del estudio fue generar nueva informacién sobre el comportamiento
epidemiologico de la malaria, ademas, de saber si la incidencia de la enfermedad ha ido en
aumento o disminucion en el pais.

Material y métodos

Tipo de estudio y disefio de investigacion

El estudio retrospectivo, transversal, no experimental, cuantitativo y observacional basado
en el andlisis de historias clinicas de pacientes que buscaron atencion por malaria en el Centro
de Salud EI Edén durante el periodo 2023.
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Poblacion y muestra

Poblacion

Comprende todos los pacientes que fueron atendidos en el Centro de Salud EI Edén durante
el afio 2023, donde fueron 1626 pacientes.

Muestra

Se tomo en cuenta la formula para poblacion finita, donde dicha muestra fue de 311 pacientes.

B N Z2P=(Q
"TIN“DEE+Z°P=Q

1626 3.8416 0.5 0.5
0.0025 1625 + 3.8416 05 0.5

N= 1,626
6246.442 0.25 1561.6104
= 3l 310.9
E2= 0.05
P= 0.5
Q= 05

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
e Historias clinicas de pacientes atendidos en el Centro de Salud EI Edén durante el afio
2023.
e Diagnostico confirmado de malaria segun los registros médicos.
e Disponibilidad de informacion relevante, incluyendo fecha de diagnostico, datos
demograficos y tratamiento administrado.
Criterios de exclusion
e Casos de malaria importada (adquiridos fuera de la region de estudio).
e Pacientes atendidos en otra institucion de salud de la provincia.
e Pacientes con diagnostico de enfermedades cronicas.

Meétodos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Métodos
Se utiliz6 el método hipotético-deductivo para aceptar o rechazar la hipotesis de la
investigacion, mediante un analisis estadistico.
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El analisis de documento se utiliz6 para la seleccion de los pacientes objetos de estudio del
Centro de Salud El Eden.

Técnica

Se obtuvo la aprobacion de Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH-
ITSUP) como estudios observacionales/de intervencion, ademas del permiso del Centro de
Salud El Edén para utilizacion de base de datos. Luego se procedio a el andlisis de la base de
datos anonimizados obtenidos de registros existentes, la cual se dio de forma numérica
secuencial y la fecha, ejemplo: 01-210824. Después de analiz6 la frecuencia de los casos de
malaria registrados en las historias clinicas. Asi mismo, se describieron demograficamente a
los pacientes afectados por malaria. Por Gltimo, se identificaron los factores de riesgo que se
asocien a la malaria en la poblacion atendida por el Centro de Salud ElI Edén durante el
periodo 2023.

Instrumentos de recoleccion de datos
e Registros de pacientes atendidos en el Centro de Salud El Edén. Luego,
e Hoja de célculo de Excel.
e SPSS version 27.

Plan de procesamiento y analisis de datos
Mediante el método estadistico descriptivo, en el que se realizard analisis de frecuencia y
tablas de contingencia, mediante el software estadistico SPSS version 27.

Consideraciones éticas

La investigacion cumple los criterios éticos de Helsinki, ademas de la aprobacion por parte
del comité de ética, ya que se realiz6 un andlisis secundario de datos consolidados o bases de
datos anonimizados obtenidos de registros existentes que reposan en el sistema del Centro de
Salud El Edén, ademas, se busco reducir al minimo el posible dafio a la integridad de la
persona.

En la investigacion también se respetaron los derechos de los diferentes autores, empleando
las normativas del estilo VVancouver, los articulos fueron citados de acuerdo a la informacion
de cada uno.

Resultados

Tabla 1. Casos de malaria registrados en las historias clinicas de pacientes atendidos en el
Centro de Salud El Edén durante el afio 2023.

Casos de malaria
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Intervalo de confianza al 95%

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Inferior Superior
Positivo 20 6.4 4 9.8
Negativo 291 93.6 90.2 96
Total 311 100

Anadlisis e interpretacion: Los casos de malaria, en los 311 pacientes estudiados, se dio en el 6.4%
(1C95%: 4% - 9.8%).

Tabla 2. Descripcion demogréafica de pacientes afectados por malaria atendidos en el
Centro de Salud El Edén, 2023.

Género
Intervalo de confianza al
Alternativas Frecuencia Porcentaje 95%
Inferior Superior
Femenino 134 43.1 37.5 48.8
Masculino 177 56.9 51.2 62.5
Total 311 100
Edad
5-14 64 20.6 16.2 25.5
15-23 63 20.3 15.9 25.2
24 - 32 112 36 30.7 41.6
33-41 51 16.4 12.5 21
42 -50 21 6.8 4.2 10.1
Total 311 100
Ocupacién
Agricultor 17 55 3.2 8.6
Estudiante 102 32.8 27.6 38.3
Trabajador privado 59 19 14.8 23.8
Ama de casa 36 11.6 8.2 15.7
Albafil 34 10.9 7.7 14.9
Comerciante 36 11.6 8.2 15.7
Guardia de seguridad 27 8.7 5.8 12.4
Total 311 100
Zona de residencia
Zona urbana 173 55.6 49.9 61.2
Zona rural 138 44.4 38.8 50.1
Total 311 100
Lugar de residencia
Edén Alto 68 21.9 17.4 26.9
Comunidad Terere 36 11.6 8 15.7
El Edén 55 17.7 13.6 22.4
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San Roque 50 16.1 12.2 20.6

Sani Isla 45 14.5 10.8 18.9

Yuturi 57 18.3 14.2 23.1
Total 311 100

Andlisis e interpretacion: Se describi6 de forma demografica a los 311 pacientes estudiados,
se destaca que el 56.9% (1C95%: 51.2% - 62.5%) fueron del género masculino, con respecto
a la edad, el grupo etario mas frecuente fue el de 24 a 32 afios con un 36% (1C95%: 30.7% -
41.6%). En ocupacion, un 32.8% (1C95%: 27.6% - 38.3%) eran estudiantes. Con respecto a
la zona de residencia, un 55.6% (1C95%: 49.9% - 61.2%) pertenece a la zona urbana. Por
altimo, el lugar de residencia, un 21.9% (1C95%: 17.4% - 26.9%) indicO que vive en Edén
Alto.

Tabla 3. Factores de riesgo asociados a la transmision de la malaria en la poblacion
atendida en el Centro de Salud El Edén, 2023.

Factores de riesgo

Intervalo de confianza al

Alternativas Frecuencia Porcentaje 95%
Inferior Superior
No usar repelente 50 16.1 12.2 20.6
Agua empozada 55 17.7 13.6 22.4
Dormir sin 74 23.8 19.2 28.9
mosquiteros
Hacinamiento 47 15.1 11.3 19.6
No usar calzado 85 27.3 22.5 32.6
Total 311 100

Andlisis e interpretacion: Los factores de riesgo mas destacados a los que se expusieron los
pacientes estudiados fueron no usar calzado con un 27.3% (1C95%: 22.5% - 32.6%), seguido
de dormir sin mosquiteros con un 23.8% (1C95%: 19.2% - 28.9%).

Tabla 4. Relacion de factores de riesgo asociados a la transmision de la malaria por edad
y género en la poblacion atendida en el Centro de Salud EI Edén, 2023.

Factores de riesgo Significacion
Alternativas Nousar  Agua  Dormir sin Hacinamiento Total  asintdtica
repelente empozada mosquiteros (bilateral)
Femenino 2 2 0 8
. 57.1% 33.3% 50% 0% 40%
Genero
Masculino 3 4 2 3 12 0.371
42.9% 66.7% 50% 100% 60%
Total 7 6 4 3 20
100% 100% 100% 100% 100%

©)
Vol.8-N°4, 2024, pp.6224-6237  Journal Scientific MQRInvestigar 6232



8 No.4 (2024): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.4.2024.6224-6237

514 0 2 2 0 4
0% 33.3% 50% 0% 20.0%
1 0 1 1 3
15-23 14.3% 0% 25% 33.3% 15%
4 2 1 1 8
Edad ~ 24-32 57.1% 33.3% 25% 33.3% 40%
0.249
33 41 2 2 0 0 4
28.6% 33.3% 0% 0% 20%
0 0 0 1 1
42-50 0% 0% 0% 33.3% 5%
Total 7 6 4 3 20
100% 100% 100% 100% 100%

Andlisis e interpretacion: Al relacionar los factores de riesgo con la edad y el género en los
20 casos positivos de malaria, se pudo observar, con ayuda de la prueba de chi cuadrado, que
no se presentd una asociacion entre las variables, ya que el valor fue mayos a p<0.05. Es
decir, no importa la edad o el género de una persona, se pueden exponer a cualquier factor
que contribuya a la transmision de malaria. Es por ello que se acepta la hipotesis nula.

Discusion

La investigacion presentd informacion de persona de todas las edades, donde se
seleccionaron casos de malaria, asi como informacion demogréfica, entre ellas la edad, el
género, la ocupacion y la zona residencial. Ademas de los factores de riesgo para la
transmision de malaria.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se destaca que el 6.4% (1C95%: 4% - 9.8%)
(n=20/311) presentdé malaria. Resultados que coinciden de Salazar-Costa y col. (Salazar-
Costa, y otros, 2020), que no coinciden, ya que indican que trabajaron con 137 pacientes, y
un 5.83% (n=8) presentd malaria.

Por otro lado, no coinciden con los de (Topazian, y otros, 2020), ellos indican que, de 6969
pacientes, un 31.1.% present6 malaria. Otra investigacion que no coinciden con los resultados
fue la de (Govoetchan, y otros, 2024), donde mencionan que trabajaron con 480 nifios
menores de 5 afios, el 19% de ellos present6 malaria.

Ademas, segun los resultados obtenidos, se destaca que, de la poblacién estudiada (n=311),
el 56.9% (1C95%: 51.2% - 62.5%) fueron del género masculino, con respecto a la edad, el
grupo etario mas frecuente fue el de 24 a 32 afios con un 36% (1C95%: 30.7% - 41.6%). En
ocupacion, un 32.8% (1C95%: 27.6% - 38.3%) eran estudiantes. Con respecto a la zona de
residencia, un 55.6% (1C95%: 49.9% - 61.2%) pertenece a la zona urbana. Por Gltimo, el
lugar de residencia, un 21.9% (1C95%: 17.4% - 26.9%) indic6 que vive en Edén Alto.

La investigacion de (Ramirez, Imbert, Fernandez, Landu, & Ngoma, 2024), presenta
similitudes con los resultados de la investigacion, ya que indican que, de las 97 personas
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estudiadas, un 54.6% pertenecen al género masculino, un 55.7% viven en la zona urbana. No
obstante, no coincide con la edad, ya que un 43.3% tenian < 5 afios.

Sin embargo, no coinciden con los resultados de (Vesti, Setyonugroho, Swarjana, Arisandi,
& Woulandari, 2021), ellos indican que, de 147 participantes, el 38.8% fueron de género
masculino, un 39.5% eran agricultores, el 76.9% tenian entre 21 y 60 afios de edad.

Los factores de riesgo mas destacados a los que se expusieron los pacientes estudiados fueron
no usar calzado con un 27.3% (1C95%: 22.5% - 32.6%), seguido de dormir sin mosquiteros
con un 23.8% (1C95%: 19.2% - 28.9%).

El estudio de (Smith, y otros, 2021), coincide con los resultados de la investigacion, ya que
ellos mencionan que, entre los factores de riesgo se encuentran dormir sin mosquitero o al
aire libre, vivir cerca de aguas empozadas.

La investigacién de (Ahmed, Reithinger, Kaptoge, & Ngondi, 2020), no coincide con los
resultados, ya que ellos mencionan que el factor de riesgo mas importante para la transmision
de malaria son los viajes a paises endémicos.

Por Gltimo, al relacionar los factores de riesgo con el género y edad en los 20 casos positivos
de malaria, se pudo observar, con ayuda de la prueba de chi cuadrado, que no se presentd una
asociacion entre las variables, ya que el valor fue mayos a p<0.05.

Resultados que coinciden con los de (Abebaw, Aschale, Kebede, & Hailu, 2022), ya que ellos
indican que no se present6 una relacion entre las variables estudiadas, es decir, los factores
de riesgo para malaria con la edad.

Por otro lado, el estudio de (Maude, y otros, 2021), no coinciden, ya que ellos indican que
los factores de riesgos que se asocian a la transmision por malaria si se relacionan con el
género de los pacientes.

Las fortalezas detectadas en la investigacion fueron disponer del registro de pruebas de los
pacientes proporcionados por el Centro de Salud El Edén, asi como obtener la aprobacion
por parte del comité de ética para la realizacion de la investigacion, donde se llevé a cabo la
anonimizacion de datos con el fin de resguardar la informacién de cada participante. Por otro
lado, entre las debilidades, el no contar con toda la informacidn sobre los factores de riesgo
para malaria a los que se expusieron los participantes.

Se sugiere planear nuevos estudios, que permita indagar sobre malaria en poblaciones
significativamente vulnerables y grupos prioritarios, generando asi, resultados que indiquen
la realidad actual de esta patologia.

Conclusiones

e La malaria es una importante enfermedad de salud publica a nivel nacional, al
momento de caracterizar los casos de esta patologia en los pacientes estudiados, se
pudo observar que el porcentaje de casos positivos durante el 2023 en el Centro de
Salud EI Edén, fue muy baja.

©)
Vol.8-N°4, 2024, pp.6224-6237  Journal Scientific MQRInvestigar 6234



8 No.4 (2024): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.4.2024.6224-6237

e Si bien la malaria se puede presentar en cualquier persona, al momento de la
caracterizacion de los factores demograficos de los pacientes, se presenté una mayor
frecuencia en el género masculino, asi como en adultos jovenes y vivir en zonas
urbanas.

e Por ultimo, los factores de riesgo de malaria, no se asociaron con la edad y el género
de los pacientes positivos a malaria. Es decir, no importa la edad o el género, es decir,
que esta patologia se puede presentar en cualquier persona.
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