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Resumen

El objetivo de esta investigacion se baso en el analisis de las muertes maternas como un problema
de salud pablica en Ecuador, a traves de una revision bibliogréfica, y un estudio de sus causas, sus
consecuencias y de aspectos relevantes al tema de estudio, que permitiran conocer con mayor
profundidad los problemas existentes en torno al tema escogido en esta investigacion. Se aplicd
una metodologia de tipo documental con disefio bibliografico y un enfoque cualitativo. Asimismo,
se concluye que, los problemas de salud publica en el mundo generan una desmejora significativa
en la calidad de vida de las personas, y es evidente que las muertes maternas han causado estragos
a lo largo del tiempo. Ecuador demuestra que dista aun de una situacion ideal de atencion de salud
para las personas, en especial las embarazadas, por lo que es necesario articular estrategias,
politicas y normativas que contribuyan a la mejora del sistema de salud del pais. Aunado a esto,
es necesario educar a las futuras madres a tener que realizarse controles de forma continua durante
todo el embarazo puesto que muchas muertes maternas pueden ser evitadas y controlar cualquier
patologia preexistente a tiempo. Finalmente es necesario analizar las muertes maternas no solo
como un inconveniente que afecta a la familia, sino que debe ser evaluado desde el aspecto

politico, econdmico social y hasta psicoldgico ya gque esto afecta en gran medida a toda la familia.

Palabras Clave: muertes maternas; problema; salud publica; calidad de vida
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Abstract

The objective of this research was based on the analysis of maternal deaths as a public health
problem in Ecuador, through a bibliographic review, and a study of its causes, consequences and
aspects relevant to the topic of study, which will allow a deeper understanding of the existing
problems around the topic chosen in this research. A documentary-type methodology with a
bibliographic design and a qualitative approach was applied. Likewise, it is concluded that public
health problems in the world generate a significant deterioration in the quality of life of people,
and it is evident that maternal deaths have caused havoc over time. Ecuador shows that it is still
far from an ideal health care situation for people, especially pregnant women, so it is necessary to
articulate strategies, policies and regulations that contribute to the improvement of the country's
health system. In addition to this, it is necessary to educate future mothers to have continuous
check-ups throughout pregnancy since many maternal deaths can be avoided and any pre-existing
pathology can be controlled in time. Finally, it is necessary to analyze maternal deaths not only as
an inconvenience that affects the family, but it must be evaluated from the political, economic,

social and even psychological aspect since this greatly affects the entire family.

Keywords: maternal deaths; problem; public health; quality of life

©)
VoI.8—N° 3, 2024, pp. 5793-5805  Journal Scientific MQRInvestigar 5795



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific * “-?Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.5793-5805

Introduccion

Los sistemas de salud en todos los paises del mundo son un conjunto de relaciones de indole
politico, social, econdémico e institucional (Vaccaro et al., 2023), de manera que lo convierte en
uno de los sectores mas importantes para que el Estado garantice calidad de vida a cada uno de sus
habitantes, sin embargo, no es un secreto que es uno de los sectores que mayor preocupacién
genera por la presencia de precariedades y situaciones que causan en el usuario malestar e
insatisfaccién en su atencion. Esto ocurre con mayor frecuencia en los paises en desarrollo, donde
existen problemas de infraestructura, fallas en los sistemas de atencion, escasez de personal médico
y enfermeras, escasez de medicinas e insumos siendo la causa inclusive de muertes en los pacientes
(Carpio et al., 2021).

De igual manera Carpio et al. (2021) indican que al tener limitados recursos para solucionar estos
problemas existentes, las soluciones se escapan de la realidad, donde el derecho de universalidad
se convierte en una Utopia y que debido a estos inconvenientes son muchas situaciones que se
presentan, que contribuyen en el aumento de problemas de salud publica.

Con base en esto, se menciona especificamente las muertes maternas como parte de los problemas
de salud publica existentes en diversos paises. La mortalidad materna la define la Organizacion
Mundial de la Salud, OMS (2023) como el fallecimiento de la madre durante el embarazo o durante
los 42 siguientes dias del parto provocado por una causa relacionada al embarazo o agravada por
este, sin considerar las causas accidentales o incidentales.

La OMS, (2023) menciona que los elevados nimeros de muertes maternas en algunas regiones del
mundo demuestran los altos niveles de desigualdad que tienen las personas en cuanto a la
prestacion de servicios de salud, que pone en riesgo la vida y vislumbra la gran brecha existente
entre las diversas clases sociales, asimismo indicé que en los paises con ingresos bajos para el afio
2020 las muertes maternas fueron de 430 por cada 100 mil nacidos vivos, en comparacién a 12
muertes por cada 100 mil nacidos vivos en paises con niveles altos de ingreso.

Asimismo menciona la OMS (2023) que:

“El riesgo de muerte materna a lo largo de la vida es mayor en el caso de las mujeres que
viven en paises de ingresos bajos. Entendiéndose por riesgo de muerte materna a lo largo
de la vida la probabilidad de que una mujer de 15 afios acabe muriendo por una causa
relacionada con la salud materna. En los paises de ingresos altos, este valor es de 1 en
5300, frente a 1 en 49 en los paises de ingresos bajos” (OMS, 2023).
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Segun Torres et al. (2020) las muertes maternas varian de un pais a otro, y seguin la OMS en el afio
2018 alrededor de 340 mil mujeres fallecieron por complicaciones producto de su embarazo, donde
el 50% de esta cantidad ocurrié en Asia y Africa, y en Latinoamérica por ejemplo en México
fallecieron en promedio unas 1260 mujeres, en Colombia a pesar de haber disminuido con el paso
de los afos para el afio 2020 se pudieron registrar alrededor de 360 muertes maternas por cada
100 mil nacidos vivos (Ramos y Montenegro, 2023). Para el caso de Ecuador las muertes son de
43,5 por cada 100 mil nacidos vivos para el afio 2021 (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos,
INEC, 2021).

Esta situacion permite plantear como objetivo general el analisis de las muertes maternas como un
problema de salud publica en Ecuador, a través de una revision bibliografica, y un estudio de sus
causas, sus consecuencias y de aspectos relevantes al tema de estudio, que permitirdn conocer con
mayor profundidad los problemas existentes en torno al tema escogido en esta investigacion.

Metodologia

Este articulo se basé en una metodologia de tipo documental con apoyo bibliografico, donde se
realiz6 una revision rigurosa, de publicaciones, como revistas cientificas, trabajos de grado entre
otros, que permitieron sustentar la investigacion, dicha informacion se ubico gracias a la
utilizacion de motores de busqueda como Google Académico, Redalyc entre otros, las cuales se
encuentran indexadas a revistas como Dialnet, Scielo, Latindex. Reyes-Ruiz y Carmona (2020)
afirman que es una de las diferentes técnicas cualitativas que se encargan de recolectar, seleccionar
y posteriormente analizar la informacion disponible en diferentes tipos de fuentes, como las
lecturas de documentos, libros, periddicos, resultados de investigaciones como tesis, ponencias,
articulos de tipo cientificos, entre otros. Posteriormente, se realizd un analisis de las diversas
publicaciones con el fin de poder establecer los aspectos més relevantes al tema escogido.

Resultado y discusion
Muertes maternas: aspectos relevantes

Jiménez et al. (2021) mencionan que a lo largo del embarazo las mujeres deben atravesar cambios
y que poco a poco su cuerpo se va adaptando y acostumbrando a llevar una nueva vida dentro de
si, aunado a esto los cambios provocados por alteraciones hormonales propios del embarazo son
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asociados a diversas respuestas en el organismo que lo pueden alterar y traer consigo
consecuencias durante y después del parto e inclusive la muerte de la madre.

En la investigacion de Olmo (2020), menciona que durante el puerperio las mujeres tienen mas
riesgo a fallecer, con una tasa entre el 6% y el 11% por alguna situacion relacionada con el
embarazo, a esta muerte materna se le denomina “tardia” y que en ocasiones no forman parte de
las estadisticas como una muerte materna.

Por otra parte, es importante conocer la diferencia entre una muerte obstétrica directa y una
indirecta y Olmo (2020) las detalla de la siguiente manera:

Tabla 1
Diferencia entre muerte materna directa e indirecta
Muerte materna obstétrica directa Muerte materna obstétrica indirecta
- Es causada por complicaciones del - Es causada por una enfermedad que
embarazo, el parto o el puerperio existe antes o que se desarrolla durante
la gestacion
- Por intervencionismo, omisiones, - [Esta muerte no se debe a una causa
tratamiento incorrecto, 0 por una obstétrica directa, pero que es agravada
cadena de acontecimientos originada por los efectos fisioldgicos del
en cualquiera de las circunstancias embarazo.
mencionadas.
- El caso mas comdn de este tipo de - Casos comunes: la  patologia
muerte es la hemorragia postparto. cardiovascular preexistente o el Virus
de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH).

Fuente: Informacion tomada de (Olmo, 2020)

Por otra parte, Romero et al. (2020) menciona que la muerte materna es un indicador del desarrollo
y sostenibilidad de los paises y que refleja el fracaso o el éxito en los servicios de salud, y que en
los paises no desarrollados o en desarrollo se muestra un evidente problema de salud publica. De
igual manera manifiestan que segin la OMS unas 830 mujeres mueren cada dia por
complicaciones del embarazo o por el parto, situacién que causa alarma sobre todo en zonas
rurales, donde se observa un incremento de embarazos precoces. Situacion que puede llegar a
afectar el embarazo pues son mujeres que ain no han alcanzado su completo desarrollo incremente
las posibilidades de riesgos y complicaciones.
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Causas y consecuencias de las muertes maternas

En los inicios de la humanidad, el embarazo y la muerte tanto del recién nacido como de la madre
ocurrian de manera muy frecuente, que fue disminuyendo progresivamente con los avances a nivel
tecnoldgico en el area de la salud, y que segun indica Cabrera y Uzcategui (2019) contribuyd
considerablemente a disminuir estas pérdidas, y producto de estas muertes se inicio el registro de
las mismas, llamandose Mortalidad Materna (MM), seguidamente se cred el indicador de salud
denominado Tasa de Mortalidad Materna (TMM) sin embargo se quedaba en ocasiones solo en un
namero, pero posterior a eso se establecieron las causas de las muertes maternas de forma mas
especifica, siendo estas las directas e indirectas como se menciono anteriormente.

La hemorragia obstétrica como causa directa de las muertes maternas puede originarse por diversos
factores, principalmente por la atonia uterina conformada por diversos factores de riesgo como la
sobre distencion uterina un trabajo de parto prolongado, infecciones intraamnioticas entre otros
(Paucar, 2022). Esta causa directa surge principalmente en mujeres con edades superiores a 35
afios, cuando es un embarazo mdaltiple el riesgo de presentar hemorragia es mayor, la multiparidad
y malnutricion materna son los principales factores (Ramirez et al., 2022). De igual manera, las
repercusiones que genera la hemorragia obstetrica en la mujer son variadas, desde afectaciones
simples con recuperacion total hasta efectos como falla renal, perdida de la fertilidad, pudiendo
llegar a tener que realizar una histerectomia si el sangrado no puede ser controlado, lo que causa
en la paciente afectaciones psicologicas, afectando considerablemente su calidad de vida y siendo
finalmente un problema de salud publica.

En cuanto a las causas indirectas Paucar (2022) menciona que algunas mujeres embarazadas
presentan patologias preexistentes que al agudizarse en el embarazo causan la muerte debido a las
complicaciones durante el embarazo, el parto o el puerperio.

Segun Moran et al. (2021) algunas muertes maternas pueden llegar a ser prevenidas sin embargo,
en ocasiones la demora en la atencién materna incrementa la posibilidad de que la mujer fallezca,
de alli que es necesario evaluar el enfoque de las tres demoras que fue planteada por los autores
Thaddeus y Maine en el afio 1994 y establecen los siguiesn aspectos:

e Lademora | se refiere al retraso que surge debido a que la mujer embarazada tarda para
decidir acudir a la atencion médica de emergencia.

e Lademora Il es cuando cuando ya la paciente llega con retraso al centro asistencial

e Lademoralll esel retraso ocurrido por no ser atendida a tiempo en el centro de emergencia,
donde no recibe un tratamiento oportuno (Moran et al., 2021).

Estas muertes impactan a la familia y la sociedad, y aunque muchas muertes pueden ser
prevenibles, aun surgen en gran numero por negligencia e imprudencia del departamento médico

©)
VoI.8—N° 3, 2024, pp. 5793-5805  Journal Scientific MQRInvestigar 5799



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific * “-?Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.5793-5805

y de la misma gestante (Cabrera y Uzcategui, 2019). Asimismo, Romero et al. (2020) menciona
que cuando la madre muere surgen cambios significativos en la dindmica de la familia que tiene
la pérdida, desde afectaciones a nivel emocional como a nivel econdémico, de esto que la familia
afectada experimenta dolor y sufrimiento al tener que aceptar la pérdida del ser querido en este
caso de la madre debiendo a su vez atender al recién nacido, que en ocasiones es abandonado por
el padre y queda a cargo de la familia de la madre fallecida.

Algunos datos estadisticos de interés

Segun Ibarraran (2023) en investigaciones y estadisticas realizadas por el Banco Interamericano
de Desarrollo, BID, todos los dias muere una mujer en Latinoamérica y el Caribe durante el
embarazo, el parto o postparto. Dicha situacion es alarmante en estos paises, pues en solo cinco
afios entre 2015 y 2020 alrededor de 8 mil mujeres fallecieron debido a esta situacion, e
ineludiblemente el paso de la pandemia por el COVID-19 agravo en gran medida esta situacion
dejando las estadisticas alteradas llegando a retroceder entre 10 y 20 afios los indicadores de salud
materna que estaban previstos.

Segun Vaccaro et al. (2023) Ecuador se encuentra entre los paises mas ineficientes en el campo de
la salud, ubicandose en el puesto 54 de un total de 71 paises analizados. El Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, INEC (2024) muestra la siguiente estadistica en referencia a la mortalidad
materna en una linea de tiempo desde el afio 1990 hasta el 2023.

Figura 1

Muertes maternas por afio desde 1990-2023
Fuente: tomado de (INEC, 2024)
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Figura 2
Razon de muertes maternas periodo 1990-2023 en el afio

Razon de mortalidad materna
Periodo: 1990-2023 en el afio (t+1)

En el afio 2023, la razoén de mortalidad materna es de 35.6 por cada 100.000 nacidos vivos,
decreciendo en 5,6 puntos con respecto al ano 2022,
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Fuente: tomado de (INEC, 2024)

Con base en estas imagenes se puede apreciar que para el afio 2022 ocurrieron 112 muertes
maternas que representa una razon de 41,2 por cada 100 mil nacidos vivos, en comparacion al afio
2021 cuya razén fue de 51,6 por cada 100 mil nacidos vivos representando una disminucion de
10,4. Ahora bien, en el afio 2023 se pudo conocer que solo existieron 95 muertes lo que representa
una razon de 35,6 muertes por cada 100 mil nacidos vivos. A pesar de haber disminuido entre los
afios mencionados aun no se ha logrado estar cerca de la meta del Objetivo de Desarrollo
Sostenible sobre garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas y todos en todas las
edades donde la Organizacion de las Naciones Unidas segin Brown (2024) ha establecido como
meta para el 2030 lograr disminuir las muertes maternas a menos de 70 por cada 100 mil nacidos
Vivos.

Esta situacion en Ecuador mantiene a las muertes maternas como un problema de salud publica
que debe seguir siendo atacado desde todos los flancos para poder alcanzar dicha meta en el tiempo
establecido.
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Conclusiones

Los problemas de salud pablica en el mundo generan una desmejora significativa en la calidad de
vida de las personas, y es evidente que las muertes maternas han causado estragos a lo largo del
tiempo, segin Bendack et al. (2023) la muerte materna es un indicador de gran importancia que
permite poder medir como esta la salud de la mujer y como el sistema de salud se desenvuelve en
sus procesos de atencion.

Ecuador demuestra que dista aun de una situacion ideal de atencion de salud para las personas, en
especial las embarazadas, por lo que es necesario articular estrategias, politicas y normativas que
contribuyan a la mejora del sistema de salud del pais

Aunado a esto, es necesario educar a las futuras madres a tener que realizarse controles de forma
continua durante todo el embarazo puesto que muchas muertes maternas pueden ser evitadas y
controlar cualquier patologia preexistente a tiempo. Finalmente es necesario analizar las muertes
maternas no solo como un inconveniente que afecta a la familia, sino que debe ser evaluado desde
el aspecto politico, econdmico social y hasta psicoldgico ya que esto afecta en gran medida a toda
la familia.
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