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Resumen

En este articulo lidera el dopaje en el deporte y su andlisis, el cual aborda niveles diferentes
pero complementarios con respecto al dopaje y el derecho. En primer lugar, hace referencia
a lainmersion historica de su presencia en la sociedad desde la antigliedad hasta la actualidad,
esto nos ayudara a conocer y comprender su rapida asociacion con el deporte y su extension
a diversos continentes, asi como también, las diferentes formas de hacer trampa en
competiciones deportivas, que amenaza la salud de las personas y de toda la sociedad, lo que
viola el principio de igualdad de oportunidades.

El dopaje supone una grave amenaza para el desarrollo saludable del deporte e implica la
administracion deliberada de una sustancia o sustancias no nutricionales para mejorar
artificialmente la condicion fisica y/o mental de un deportista. También puede tratarse de una
manipulacion clinica de sustancias naturales del organismo con el objetivo de aumentar
falsamente el estado fisico y/o mental del deportista. Este articulo examina también los
aspectos éticos y fundamentales de los principales problemas con relacion a las principales

sustancias dopantes utilizadas en el deporte.

Palabras clave: Sustancias Dopantes; Codigo mundial Antidopaje; Codigo; Normas;

standad internacional
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Abstract

In this article he leads doping in sport and its analysis, which addresses different but
complementary levels with respect to doping and the law. Firstly, it refers to the historical
immersion of its presence in society from ancient times to the present day, this will help us
to know and understand its rapid association with sport and its extension to various
continents, as well as the different forms of cheating in sports competitions, which threatens
the health of people and the entire society, which violates the principle of equal opportunities.
Doping poses a serious threat to the healthy development of sport and involves the deliberate
administration of a non-nutritional substance or substances to artificially improve the
physical and/or mental condition of an athlete. It may also be a clinical manipulation of
natural substances in the body with the aim of falsely increasing the physical and/or mental
state of the athlete. This article also examines the ethical and fundamental aspects of the main

problems in relation to the main doping substances used in sport.

Keywords: Doping Substances; World Anti-Doping Code; Code; Standards; international
standard.
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Introduccion

El dopaje es uno de los principales fendmenos del deporte actual, pero el uso de drogas ha
sido constante desde la antigiedad. No podemos negociar el uso de estimulacion
antienvejecimiento para satisfacer las necesidades humanas, ya sean militares, sociales,
econdmicas, deportivas etc. Aunque el dopaje puede verse desde una perspectiva muy
general, debemos centrarnos en un objetivo concreto: el dopaje en el deporte. El hecho de que
muchas drogas contengan sustancias que, al ser ingeridas, dan un resultado positivo en
cualquier control antidopaje, no significa que quien las consume esté dopandose (Bayer &
Alejandro, 2011).

En 1928, la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF) se convirtio en
la primera federacidn deportiva internacional en prohibir el dopaje (el uso de estimulantes) y
fue seguida por otras federaciones internacionales que no tuvieron éxito porque las
autoridades no estaban controladas. Una combinacién de hormonas sintéticas desarrollada en
los afios 30 y el uso creciente de dopaje en los afios 50. En 1960, un ciclista danés murio
mientras competia en los Juegos Olimpicos 1960 (la autopsia encontrd rastros de anfetamina).
En 1963, Francia fue el primer pais en introducir una legislacion sobre dopaje, pero la
cooperacion internacional en este ambito se limit6é al Consejo de Europa. En 1966, la UCI
(ciclismo) y la FIFA (futbol) fueron los primeros organismos internacionales en introducir el
control del dopaje en sus competiciones internacionales. Al afio siguiente, el Comité
Olimpico Internacional (COI) cred su propio comité antidopaje y elaboré su primera lista de
sustancias prohibidas, pero cuando el ciclista Tom Simpson muri6 durante el Tour de Francia,
surgié la necesidad de una organizacion antidopaje. Por ello, al afio siguiente, los Juegos
Olimpicos de Invierno de 1968 en Grenoble y los Juegos Olimpicos de México 1968
incluyeron la halterofilia (Rodriguez, 2008).

En 1999, debido a la gravedad y frecuencia del dopaje en los deportes, se dio el primer paso
importante para implementar una politica antidopaje. Por lo tanto, deberia crearse una
organizacion internacional independiente para establecer estandares antidopaje y coordinar
las acciones de las organizaciones deportivas y las autoridades gubernamentales. Por este

motivo, en el mismo afo (1999) se cred la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) como
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organismo especial que lidera y organiza la lucha contra el dopaje en los deportes a nivel
mundial (Martinez, 2010).

Este cddigo fue revisado por la propia AMA en 2007 y entr6 en vigor en 2009. La Convencion
contra el dopaje en el deporte. Se trata del primer instrumento juridico internacional destinado
a combatir el dopaje en el deporte, que tiene caracter obligatorio y universal. Desde entonces,
los gobiernos, las federaciones y el movimiento olimpico han contado con una importante
herramienta juridica en la lucha contra el dopaje (Martinez, 2010).

Dicho lo anterior, debemos limitarnos a sefialar que el dopaje es el uso de sustancias, cuyo
fin es aumentar artificialmente el rendimiento y causar dafios graves a la integridad fisica y
psiquica de una persona. Esta practica no sélo perjudica al deportista, sino que también viola
la ética deportiva y falsifica los resultados de la competicion, porque dicha competicion no
existe en igualdad de condiciones (Rodriguez, Mourullo, & Clemente, 2004).

Es la globalizacion del deporte lo que hace extremadamente dificil abordarlo desde un punto
de vista juridico, ya que el deporte y el derecho estan inevitablemente vinculados, pero el
deporte y el derecho suelen chocar cuando "saltamos™ de un pais a otro por sus normas
implementadas las cuales son aplicables solo en su pais, por lo que la lucha contra el dopaje
en el &mbito deportivo es un enorme problema que Gltimamente se ha convertido en un tema
de actualidad. Los paises se sienten obligados a incluir decisiones y procedimientos
antidopaje en sus normas, que muchas veces no se ajustan a normativas publicas donde se
trata de proteger la libertad y la integridad fisica los cuales son factores centrales. Desde hace
algin tiempo se considera que la intervencion estatal esta justificada para proteger la salud
publica. Muchos paises, entre ellos Espafia, han introducido referencias, incluidas penales,
para prevenir el dopaje (Olmeda, Gomez, & Garcia, 2022).

Por otro lado, si la competicion no es justa y no se mantiene el juego limpio (fair play) de la
competicion, la confianza de los espectadores en este gran entretenimiento, es decir, el
deporte profesional, esta roto. La grandeza de los deportes competitivos es la incertidumbre
del resultado, lo que hace valiosa la aportacion del deportista. Cuando esta situacion de juego
limpio (fair play) se rompe, es necesario exigir justicia. La justicia se administra mediante las

sanciones respectivas de cada federacion a nivel regional, estatal o internacional.
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José David Jiménez, 2024, asesor del Ministerio del Deporte, se refirié a la importancia del
proyecto de Ley para la Prevencion y Lucha contra el Dopaje, que distingue la creacion de
una unidad nacional antidopaje, que permita participar en la investigacion de los deportistas
ecuatorianos que participan en competencias. También menciona que es necesario crear los
recursos financieros necesarios por ley y apegarse a los estandares internacionales del Codigo
Mundial Antidopaje para evitar sanciones como las ultimas 44 de Ecuador, de las cuales 39
han sido resueltas (Ramos, 2024).

El propdsito del articulo es analizar y determinar qué medidas han adoptado los 6rganos
rectores del deporte a nivel nacional e internacional para sancionar estas actividades ilegales
y qué mecanismos preventivos existen para evitar actividades de los deportistas, un
potenciador que aumenta ilegalmente su rendimiento deportivo y les da ventaja competitiva
sobre otros atletas.

Marco teorico

Definicion de dopaje
“El dopaje es el uso de sustancias para mejorar el rendimiento de un deportista antes de la
competicion. Esto puede provocar lesiones en el cuerpo y la mente del deportista” (Macias,
2013)

Segun la Agencia Mundial Antidopaje (AMA), el dopaje se puede definir como un incidente
en el que una persona viola las reglas creadas por las autoridades antidopaje. La AMA
establece diez reglas que no se pueden violar:

1. La presencia de sustancias prohibidas en la formula del atleta.

2. Usar o intentar usar una sustancia o método prohibido.

3. Negativa a inspeccionar después de la publicacién.

4. Un error al escribir informacidn sobre la ubicacion de los jugadores y falta de
control.

5. Cambios en algunos aspectos del proceso de control de dopaje.

6. Posesion de una cosa prohibida o una practica prohibida.

7. Perder una cosa prohibida o una préctica prohibida.

8. Administrar o intentar administrar una Sustancia Prohibida o una Conducta
Prohibida a un Atleta.
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9. Participar en infracciones de las normas antidopaje.

10. Un deportista al que se le ha prohibido viajar con el personal de apoyo de un

deportista sancionado en virtud de la Ley Antidopaje (Antidopaje, 2024)
Organizacion de las naciones unidas para la educacion, la ciencia y la cultura
(UNESCO)
Esto es lo que dice la UNESCO sobre el dopaje, uso de sustancias prohibidas por parte de los
deportistas, para desarrollar el entrenamiento y mejorar sus resultados deportivos. Cuando
hablamos de dopaje solemos pensar en esteroides, pero el dopaje es el uso por parte de un
deportista de otras sustancias prohibidas (como estimulantes, hormonas, diuréticos y
marihuana), uso de métodos prohibidos (como transfusiones de sangre o sustancias genéticas
0 dopaje) y negarse a someterse a un control antidopaje o intentar manipular los controles
antidopaje (Santos, 2017).

Organizacion Juridica del Dopaje

Agencia Mundial Antidopaje
La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) fue fundada el 10 de noviembre de 1999 en Suiza
tras uno de los escandalos del Tour de Francia de 1998. La AMA es un organismo
independiente creado por organizaciones deportivas o gobiernos de diferentes paises para
luchar contra el dopaje. Esta institucion fue creada para promover los buenos valores del
espiritu deportivo y la lucha en todas sus formas, para mantener limpio el deporte. La AMA
tiene varias sedes, pero su sede se encuentra en Canadé, la Agencia Mundial Antidopaje lleva
a cabo programas de investigacion sobre los métodos utilizados durante el dopaje y actualiza
anualmente la lista de sustancias prohibidas. (Gamero E, 2005, pag. 56)
Hace algun tiempo se considerd necesario crear una organizacion internacional adecuada
dedicada a todos los objetivos expresados en las diversas herramientas y métodos del mundo
del deporte para proporcionar y encontrar una solucion al problema del dopaje. Para
demostrar un enfoque que brinde seguridad juridica y coherencia en la resolucion de disputas
en esta materia, una cosa es que cada organismo deportivo haya establecido sus propias reglas

y prohibidos comportamientos en sentido contrario (Silvia, 2017).
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Cddigo Mundial Antidopaje (CMA)
El CMA es uno de los documentos originales relacionados con el Programa Mundial
Antidopaje en el Deporte establecido por la Agencia Mundial Antidopaje. El objetivo
principal de esta ley es la lucha contra el dopaje a través de la Union Mundial.
Este cddigo es la primera vez que las reglas y regulaciones sobre dopaje son las mismas para
todos los atletas, en todos los deportes y en todos los paises (Bayer & Alejandro, 2011)
Sustancias y métodos prohibidos en el deporte
La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) es responsable de publicar la Lista de Sustancias y
Métodos Prohibidos de 1963, que contiene menos de 10 sustancias publicadas por el Comité
Olimpico Internacional (COIl). Pero desde 2004, la AMA se ha convertido en el principal pilar
de la lucha contra el dopaje en el mundo.
Sanciones
Segun el articulo 9 de la CAM, "una infraccién de la norma antidopaje en deportes
individuales relacionados con la organizacion de la competicion dara lugar automaticamente
a la descalificacion de los resultados obtenidos en esa competicion y de todos los resultados,
incluida la pérdida de todas las medallas y premios”.

Sistema Ecuatoriano Control Antidopaje
Ministerio del deporte
El dopaje en el deporte es un mal que destruye el deporte, socava la confianza de los atletas,
reduce el deseo de participar en deportes y se burla de las perspectivas del deportista puro y
del pais que representa (Ministerio del Deporte, Antidoping, 2022).
Segun el objeto de la Constitucion de la Republica, corresponde al Ministerio del Deporte la
proteccion, estimulo y promocién de la cultura fisica, el deporte y el entretenimiento como
servicio para la educacion general del pueblo. Para afrontar estas cuestiones es necesario
fortalecer la gestion, para cumplir con esta obligacion es necesario fortalecer las instalaciones
deportivas del pais (Constitucion Politica de la Republica, 2008)
Organizacion Nacional Antidopaje del Ecuador (ONADE)
El Ministerio del Deporte crea la Organizacion Nacional Antidopaje del Ecuador (ONADE)
en el Capitulo 1 del Decreto Ministerial 563 y tiene como objetivo seguir las medidas de
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control, prevencion y aplicacion que establece la Ley del Deporte, Educacion y Recreacion
conjunto el Cédigo Mundial Antidopaje.

La ONADE es una "comision de expertos" formada por funcionarios de distintos

departamentos del Ministerio de Deportes. De acuerdo con los requisitos y aprobacién

de la Oficina de Control Antidopaje de la Direccién General de Coordinacion de

Asesoria Juridica del Ministerio del Deporte.

1. Comité de Acreditacion de Uso Terapéutico - AUT.

2. Comite de Enlace

3. Junta de Apelacién

4. Comisidn de prevencion y formacidn basica en dopaje deportivo.

Meétodo

Los datos de este articulo fueron recopilados de informes estadisticos publicados anualmente
por la AMA, los afios analizados fueron del 2003 al 2016. Los laboratorios acreditados por la
AMA analizaron un total de 3.103.974 muestras para determinar la presencia de una Sustancia
Prohibida en metabolitos o precursores en atletas olimpicos y no olimpicos. El presente
articulo se muestras un breve analisis relacionadas con 17 deportes individuales (esqui
acuatico, gimnasia, boxeo, remo, ciclismo, esgrima, atletismo, judo, vela, tiro, patinaje, esqui,
taekwondo, tenis, triatlon, halterofilia y lucha libre). y 7 deportes de equipo (béisbol, futbol,
balonmano, hockey sobre césped, hockey sobre hielo, rugby y voleibol) formaron parte del
programa olimpico durante el periodo analizado (Navarro, 2020).
Adicional se revisaron articulos almacenados en bases de datos y fuentes de investigacion
bibliografica como Google académico, Scielo, Science direct, Elsevier, WADA (Asociacion
Mundial Antidopaje) y sitio web Coldeportes; los cuales contienen la informacion necesaria
para reunir conceptos relacionados con un tema de investigacion limitado.
La busqueda se realizd mediante el conector AND del buscador con palabras clave como
dopaje y deporte y filtrara los articulos por fecha de publicacion, intentando obtener 10 afios

de tiempo de publicacion.
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Analisis y Resultados

La Agencia Mundial Antidopaje se cre6 como una fundacion privada. En particular, lo hizo
conforme a la legislacion suiza 'y su lema "jugar fielmente" resume los valores fundamentales
de la AMA y expresa visualmente el espiritu deportivo, entrenando de forma natural, segun
las reglas y sin suplementos artificiales.

Segun las normas antidopaje de la Agencia Mundial Antidopaje (WADA) 2024, los atletas
son sometidos periédicamente a pruebas de deteccidn de sustancias dopantes prohibidas en
relacion con las competiciones deportivas. Sus muestras se conservaran durante mucho
tiempo si en el futuro se desarrollan nuevas técnicas de deteccidén de dopaje que permitan
detectar sustancias prohibidas actualmente indetectables. Como el objetivo de la WADA no
son solo competiciones y atletas limpios, se deben implementar medidas para facilitar los
controles entre competiciones. Uno requiere que los atletas completen un formulario que
informa a los monitores de dopaje de su ubicacidn para que puedan localizar a los atletas y
someterlos a pruebas sin previo aviso (Moffa, 2007).

Las politicas antidopaje de la WADA han sido ampliamente criticadas. por violar la
privacidad de los atletas. Sin embargo, este debate suele darse como si estuviera claro el
derecho de esta supuesta proteccion de la privacidad de los atletas. La nocién de privacidad
como un primer paso para cuestionar hasta qué punto la politica antidopaje de la WADA
puede ser problematica desde una perspectiva de proteccion de la privacidad. Para completar
la perspectiva internacional del mundo legal y del dopaje hay que considerar un aspecto
importante, me refiero a la propia jurisdiccion. Especialmente para el Tribunal de Arbitraje
Deportivo, ya que el articulo 13 de la CMA le otorga la primera oportunidad de apelar
decisiones tomadas conforme al Cddigo (Silvero & Sanchez, 2014).

A continuacion, se expondra la Lista de Prohibiciones es un estandar internacional obligatorio
en el Programa Mundial Antidopaje, que se actualiza cada afio tras un extenso proceso de
consulta respaldado por la AMA. La fecha de vigencia de la lista es el 1 de enero de cada afio
(Antidopaje, 2024).

Cabe mencionar que, segun lo dispuesto en el Articulo 4.2.2 del Cédigo Mundial Antidopaje,

"A los efectos del Articulo 10, todas las Sustancias Prohibidas son Sustancias Especificas,
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excepto aquellas que figuran en la Lista de Prohibiciones. Ningin Método Prohibido es un

Método Especial a menos que sea especificamente listado como un método especifico en la

lista de prohibiciones". Segun el comentario del articulo, las sustancias y métodos especificos

definidos en el Articulo 4.2.2 no deben considerarse de ningin modo menos importantes o

peligrosos que otras sustancias 0 métodos dopantes. Mas bien, son simplemente sustancias y

métodos que son mas probables, que el atleta consumi6 o utilizo para fines distintos de

mejorar el rendimiento deportivo (Silvero

Tabla 1. Sustancias y métodos prohibidos (WADA)

Para tratamiento de

hipogonadismo masculino

Sanchez, 2014).

Esteroides
anabolizantes
androgénicos (EAP)
Otros agentes
anabolizantes.

Para tratamiento de anemia,
hipogonadismo masculino,
deficiencia de hormonas en

el crecimiento.

Eritropoyetina
(EPO9 y agentes que
afectan la
eritropoyesis.
Hormonas peptidicas
y sus factores de
liberacion.

Factores de
crecimiento y
moduladores de
factores de
crecimiento.

(1)
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Para tratamiento de asmay | Arformoterol, fenoterol (por
otros trastornos inhalacion cada 24h),
respiratorios. higrnamina, salmeterol (por
inhalacion cada 24 h),
vilaterol (por inhalacion
cada 24 h), salbutanol (por
inhalacién cada 24 h),

indacaterol; etc.

Para tratamiento de cancer 1. Inhibidores de la
de mama, diabetes, aromatasa.
infertilidad (femenina), 2. Sustancias anti-
sindrome de ovario estrogénicas (Anti-
poliquistico. estrogenos y

moduladores
selectivos de
receptores de
estrdgenos).

3. Agentes que
previenen a la
activacion del
receptor 1IB de la
activina.

4. Moduladores

metabolicos.

Tratamiento de insuficiencia | Diuréticos

cardiaca e hipertension.

Fuente: Codigo mundial antidopaje, estandar internacional; 2024
En el codigo mundial antidopaje emitido en 2024 y aplicable desde 1 de enero, se refiere
también a los métodos prohibidos, los méas comunes, la manipulacion de sangre y

(1)
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componentes sanguineos y quimicos y de ceélulas, esto con el proposito de establecer

resultados con una mayor credibilidad y poder tener una competencia justa.

Sustancias y métodos prohibidos en — competencia.

Utilizados en trastornos por
déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH),
sindrome de resfriado y

gripe.

Todos los estimulantes,
incluidos todos los isbmeros

Opticos.

Utilizados para el dolor,
incluso por lesiones

musculoesqueléticas.

Dramorfina (heroina)

Ayudan a tratar los sintomas
de cancer o los efectos
secundarios del tratamiento

de cancer.

Tetrahidrocanabinol (THC)

Utilizado para las alergias,
anafilaxia, asma,
enfermedad inflamatoria

intestinal.

Betabloqueantes

Fuente: Cddigo mundial antidopaje, estandar internacional; 2024

Tabla 2. Casos - Antidoping

Ganador del Tour de Francia
en siete ocasiones
consecutivas (1999-2005),
en 2012 fue acusado de

dopaje sistematico por la

Le retiraron las siete
victorias por dopaje, ademas
de suspenderlo de por vida.
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Agencia Antidopaje de
Estados Unidos (USADA),

La ganadora de dos torneos
de Grand Slam habia sido
sancionada tras dar positivo
por una sustancia no
autorizada en 2022, en el
transcurso del Abierto de
Estados Unidos.

La justicia deportiva ha
dictaminado que “en el
balance de probabilidades”
la ex nimero uno del mundo
no la consumio de forma
intencionada, sino que
procedia de un” suplemento
contaminado”, y que las
anomalias en su pasaporte
bioldgico podrian estar
relacionadas con una
“operacion quirargica”, a la
que se iba a someter. EI TAS
de 4 afios de sancion la

rebajé a 9 meses.

El andlisis de la muestra
arrojé que Jarry habia
consumido ligandrol y
estanozol, dos sustancias
prohibidas que aumentan la
masa muscular y que estan
englobadas en el grupo de
esteroides de la Agencia
Mundial Antidopaje.

La Federacion Internacional
le sanciond con 11 meses de
suspension, aunque el
chileno logré convencer a
los juristas de que esas dos
sustancias llegaron a su
organismo por accidente. No
quiso apelar a la sancién y
cumpli6 la sancion de 11

meses.

Fuente: Casos mundial sobre el antidopaje; 2024
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En los casos antes mencionados se puede decir que la organizacion de control antidopaje
siempre estd pendiente de los diferentes deportes realizados en el mundo, y al existir algun
tipo de infraccion estas serdn debidamente sancionadas, hay que tomar en cuenta los
diferentes sustancias las cuales se ha mencionado con anterioridad, estas en algunos de los
casos estan presentes en los medicamentos administrados en los deportistas por tratamientos
médicos, en estos casos se llevara el respectivo control con el médico.

La existencia de violacion de las reglas antidopaje en el fisicoculturismo es muy comun, ya
que el fin de este deporte es moldear su fisico para llegar a marcar ciertas partes, por ello se
mantienen con mucho cuidado los examenes de control, uno de los casos que se podria
nombrar es el dopaje de Kelly Magerman, una fisicoculturista sudafricana, la cual fue
sancionada con 4 afios de suspension, por ingerir sustancias prohibidas, entre las cuales se
destacaron, estanozolol y sus metabolitos, drostanolona y su metabolito, trenbolona y
oxandrolona y sus metabolitos. La deteccion de estas sustancias, que son cominmente
utilizadas para mejorar el rendimiento muscular y la resistencia, indica un uso intencional de
sustancias prohibidas para obtener una ventaja competitiva en el fisicoculturismo. El
estanozolol, la drostanolona, la trenbolona y la oxandrolona son esteroides anabdlicos que
ayudan a aumentar la masa muscular y reducir la grasa corporal, lo que les da a los atletas
una ventaja significativa en competencias de fisicoculturismo. La presencia de multiples
sustancias en el cuerpo de Magerman sugiere un régimen de dopaje complejo disefiado para
maximizar los efectos de estos compuestos. La suspension de cuatro afios significa que
Magerman no podra competir ni participar en eventos oficiales de fisicoculturismo hasta
2027, afectando significativamente su carrera (Sport, 2024)

Como dijimos antes, en el caso de Simone Halep, inicialmente fue sancionada por cuatro
afios por violar las reglas antidopaje, pero apel6 y en marzo de 2024, el Tribunal dictamind
que la sancién pasara de cuatro afios, a nueve meses. EI TAS determin6 que Halep habia
demostrado, basandose en un equilibrio de probabilidades, que el roxadustat entr6 en su
organismo a través de un complemento alimenticio contaminado y que su infraccion de las
normas antidopaje no fue intencionada. La sancion reducida permitié a Halep, que cumplio

mas de nueve meses de suspension, regresar anticipadamente a la competicion.
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En el caso de Nicolas Jarry, el tenista chileno que fue suspendido por 11 meses en 2020 luego
de dar positivo durante la Copa Davis en noviembre de 2019, explicé que los resultados
positivos provienen de suplementos vitaminicos impuros fabricados en Brasil que son
recomendados por el medico. La Federacion Internacional de Tenis (ITF) aceptd esta
explicacion y concluyo que Jerry no tuvo culpa ni negligencia grave en la infraccion, pero
confirmé la suspension porque los jugadores eran responsables de las sustancias encontradas.
La suspension de Jarry comenzd en diciembre de 2019 y finaliza en noviembre de 2020, a
pesar de su afirmacion de que la concentracion de sustancias prohibidas era demasiado baja
para que él pudiera beneficiarse, la ITF impuso la sancién como un recordatorio de la
importancia de los deportes individuales y la responsabilidad de la toma de suplementos
nutricionales
Como se menciond con anterioridad se buscé informacidn, en la cual se destacan los deportes
de equipo complejos, denominan "deportes de equipo™, asi como también otras disciplinas
individuales como; gimnasia, natacion, ciclismo, remo, etc., ya que la mayoria de la
informacion recopilada provienen de eventos Unicos
A continuacion, se presenta una tabla de un aproximado de examenes realizadas entre los
afios 2013 y 2016, en el cual se puede observar que existe un mayor nimero de muestras en
los deportes de equipo por lo que con lleva a un analisis mas frecuente y de mayor precaucion
ya que pueden cometer el mayor termind en violaciones de las Reglas antidopaje. Mientras
que en los deportes individuales no presentan mayor novedad.

Tabla 3. Resultados de los hallazgos analiticos adversos en los deportes de

equipo. Los datos son aproximados de cada deporte de 2013 a 2016.
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Hockey Hielo 3453 8 3 2

Fatbol 31208 10 34 12

Fuente: Asociacion Mundial Antidopaje, datos estadisticos; 2013 a 2016

Conclusiones

Segun lo mencionado por los autores, es facil reconocer y comprender que la regulacion
mundial antidopaje es importante, que protege la integridad y pureza de la conducta en su
méaxima expresion, salvando el deporte como se menciond. Macias Espejo, tomando esto en
cuenta, es importante subrayar que los juicios o castigos emitidos por la AMA son
consistentes con las consecuencias que el uso de sustancias ilegales puede tener en cualquier
evento deportivo, como las consecuencias sociales y el impacto. en otros nuevos. deportistas
y que en muchos casos grandes deportistas como Lance Armstrong son idolos para deportistas
o ciclistas. Por lo tanto, esta justificado afirmar que la exclusion total de los deportes y la
cancelacion de titulos y logros obtenidos pueden crear un claro ejemplo de las consecuencias
que puede traer el uso del dopaje como estimulante del progreso deportivo.

Es por ello, por lo que tanto la AMA como su Codigo Global Antidopaje y la Convencion
Internacional contra el Dopaje en el Deporte de la UNESCO se apoyan en él, sin olvidar la
legislacion interna que tales parametros internacionales las cuales cumplen (organizaciones
deportivas y gobiernos) como una lucha antidopaje eficaz.

No se puede dar por sentado que exista un sistema antidopaje deportivo unico o unificado a
nivel internacional, con una estructura establecida en la que la jerarquia esté claramente
dividida de modo que existan "reglas" que todos deben seguir. Ciertamente no es asi, porque
en el desarrollo internacional del deporte han aparecido y seguiran existiendo autoridades
tanto pablicas como privadas. Ellos son los participantes en este asunto. Por un lado, el
movimiento deportivo intenta alejarse de las limitaciones de la intervencion publica y, por
otro, las fuerzas publicas estan cada vez mas preocupadas por el uso de trampas, 1o que genera
polémica en el programa internacional. El gran desafio siempre ha sido el equilibrio entre

ambos.
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