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Resumen
La leche materna representa el Unico alimento ideal, completo e irreemplazable, aunque
también es innegable que lamentablemente, una gran cantidad de madres adolescentes
ignoran sus grandes aportes, especialmente para la prevencion de enfermedades auto-
inmunitarias y la desnutriciéon. El objetivo de la investigacion fue favorecer la practica de la
lactancia materna en madres adolescentes mediante una estrategia de orientacion familiar en
la comunidad el Frutillo del canton Rocafuerte, provincia de Manabi. Se realiz6 un estudio
descriptivo, transversal y prospectivo de tipo intervencién educativa, dirigido a las madres
adolescentes, contando con una poblacién de 24 participantes a quienes se les aplico la
técnica de la encuesta antes y después de la intervencién, destacando que en un 70.8% fueron
adolescentes de 17 a 19 afios de edad con una alimentacion normal en un 100%, que
alimentaban a sus hijos en un 66.6% con leche materna directa del seno y que después dela
intervencion aumento el porcentaje en un 91.7%, que consideran oportuno amamantarlos
hasta los 12 meses de edad. Ademas se constatd que muchas no practicaban la lactancia por
dolor al momento de amamantar a sus hijos. Es importante destacar que de la estrategia
aplicada la de mayor acogida fue beneficios que brinda la lactancia materna en los nifios,
considerando que era muy escasa la informacion que tenian sobre el tema, ademas de las
consecuencias negativas para la salud del nifio de no disponer de este alimento tan exclusivo

como es la leche materna.
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Abstract

Breast milk represents the only ideal, complete and irreplaceable food, although it is also
undeniable that unfortunately, a large number of teenage mothers ignore its great
contributions, especially for the prevention of autoimmune diseases and malnutrition. The
objective of the research was to promote the practice of breastfeeding in adolescent mothers
through a family orientation strategy in the Frutillo community of the Rocafuerte canton,
province of Manabi. A descriptive, cross-sectional and prospective study of an educational
intervention type was carried out, aimed at adolescent mothers, with a population of 24
participants to whom the survey technique was applied before and after the intervention,
highlighting that in 70.8% They were adolescents from 17 to 19 years of age with a 100%
normal diet, who fed their children 66.6% with breast milk directly from the breast and who
after the intervention increased the percentage by 91.7%, which they consider appropriate
breastfeed them. Up to 12 months of age. Furthermore, it was found that many did not
practice breastfeeding due to pain when breastfeeding their children. It is important to
highlight that of the strategy applied, the most popular was the benefits that breastfeeding
provides to children, considering that there was very little information on the subject, in
addition to the negative consequences for the child's health of not having access to this food

as exclusive as breast milk.

Keywords: Adolescents; strategy; breastfeeding; mothers; family
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Introduccion

La lactancia materna es un tema que siempre esta de actualidad, por ser el inico medio
mas eficaz y efectivo para alimentar al nifio desde sus primeras horas de nacido, de ahi la
importancia de contribuir al desarrollo integral de los nifios especialmente hijos de madres
adolescentes, considerando que es una forma de alimentacion econdmica, ecoldgica, que
previene enfermedades y garantiza el desarrollo psicoldgico, fisico e intelectual de los nifios
(Vega, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) pretende elevar la tasa de lactancia
materna exclusiva hasta un 50% para el afio 2025 y cita entre los factores que contribuyen a
la reduccion de estas tasas, el deficiente conocimiento sobre lactancia materna, el uso de
técnicas de lactancia inadecuadas, las politicas sanitarias que no apoyan la misma, entre otros
y propone entre las medidas para aumentar esta practica, la capacitacion de las madres sobre

el tema, especialmente a aquellas que son madres adolescentes.

Es por ello que, la orientacion familiar que las madres especialmente las adolescentes
reciban es de gran importancia para lograr cumplir con el propésito de la Organizacion
Mundial de la Salud, quien recomienda que durante los primeros 6 meses de vida la leche
materna sea el Unico alimento para el infante y que se mantenga hasta los 2 afios de edad,
junto a alimentos complementarios, para asegurar una buena nutricién coadyuvando a un

pleno crecimiento, ademas de promover el apego entre madres e hijos (OMS, 2023).

El trabajo realizado en Espafia por Aragon et at. (2015) denominado maternidad en la
adolescencia y lactancia, sefiala que uno de los factores negativos para ésta practica es la
falta de educacion y orientacion a madres adolescente, por otro lado que esta poblacion
requieren de apoyo psicoldgico durante el embarazo, parto y puerperio, contribuyendo asi a

preservar la propia salud de la madre y la del bebé.

En América Latina y el Caribe de acuerdo a datos suministrados por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) indican que Unicamente un 41% de
menores de 6 meses reciben lactancia materna y un 48% de menores de 2 afios contindan

con este tipo de alimentacion. El trabajo realizado en Colombia por Madero et al, (2022),

MOI.S-N%, 2024, pp. 5156-5173  Journal Scientific MQRInvestigar 5159



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific * "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
Ihttps://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.5156-18
denominado representacién de la lactancia, perspectiva de madres adolescentes con fondos

socioecondmicos bajos, hacen énfasis que el proceso de lactancia requieren del apoyo del
familiar y la orientacion de los profesionales de la salud para lograr que la madre en este
caso adolescentes lleguen a tener una experiencia positiva durante el tiempo de lactancia,

especialmente en aquellas de recursos economicos limitados.

El estudio efectuado en Perd por Benancio (2022) titulado actitudes y conocimientos
hacia la lactancia materno en madres adolescentes usuarias de un hospital materno infantil
en el cual sefialan que cada vez son mas los casos de adolescentes que son madres, y que no
disponen de los conocimientos necesarios para afrontar el gran sol de ser madres y en
muchos de los casos solteras, por ello se debe preparar desde la gestacion a las adolescentes
para cumplir a cabalidad con su papel, ademéas de desarrollar en ellas actitudes que las
conduzcan principalmente a la lactancia materna exclusiva por o menos por los primeros

seis meses de vida de los nifos.

En Ecuador, en el afio 2022 se registraron 53.847 embarazos en adolescentes con edades
de 10 a 19 afios; donde un 62.1% de los menores de 6 meses reciben lactancia materna
exclusiva (Uchuari, 2023). Para esto el trabajo realizado por Ruiz & Ubidia, (2019), el cual
fue ejecutado con una poblacion de 63 madres adolescentes con edades de 10 a 19 afios con
hijos que van desde los 29 dias de nacidos hasta los 12 meses, logrando evidenciar que por
informacion recibida de las abuela de los nifios optaron por amamantar a sus nifios desde el
primer dia de nacido, lo que influye de manera positiva en esta practica, pero no dejan de
manifestar que les da verglienza por la corta edad de ellas; ademas con el trabajo de los
profesionales de enfermeria constataron que existen malas técnicas que les provoca dolor,

llevando a las adolescentes a no dar de lactar las veces que pida el nifio.

A partir de la experiencia como enfermera rural de la comunidad EI Frutillo del canton
Rocafuerte, se ha podido observar el déficit de conocimiento por parte de las madres
adolescentes sobre la importancia de la lactancia materna y las técnicas correctas para evitar
un destete precoz, asi como la falta de apoyo de los familiares, y es alli donde surge la
problematica, destacando las siguientes problematicas: falta de acceso a la educacion sobre
lactancia materna, estigmas sociales asociados con la maternidad adolescente, ausencia del

apoyo familiar, inestabilidad econdémica de las adolescentes
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Ante lo expuesto, se plantea el siguiente problema cientifico: ¢De qué manera mejorar

la practica de la lactancia materna en madres adolescentes de la comunidad El Frutillo,

Rocafuerte?

El presente trabajo tiene como objeto de estudio el proceso de orientacion familiar para
erradicar en parte esta problematica de origen social y que afecta a la salud de sus
intervinientes; cuya idea a defender es la importancia de la elaboracion de una estrategia de
orientacion familiar para favorecer la lactancia materna en madres adolescentes de la

comunidad EI Frutillo del cantdon Rocafuerte, Manabi.
Objetivo general

Favorecer la practica de la lactancia materna en madres adolescentes mediante una estrategia

de orientacién familiar. Comunidad el Frutillo, Rocafuerte, Manabi.
Obijetivos especificos

1. Fundamentar teéricamente un proceso de orientacion familiar y la atencién a la lactancia
materna en madres adolescentes de la comunidad El Frutillo.

2. Diagnosticar el estado actual de la lactancia materna en madres adolescentes de la
comunidad EI Frutillo.

3. Elaborar una estrategia de orientacion familiar para favorecer la atencion la lactancia

materna en madres adolescentes de la comunidad El Frutillo.

El desarrollo del presente estudio de caso, considerando que cada vez se da con mayor
frecuencia madres adolescentes que no disponen de los conocimientos necesarios de la
verdadera importancia de amamantar a sus hijos/as, de ahi la necesidad de presentar
estrategias de orientacion familiar a las madres adolescentes sobre lactancia materna que
mejore esta practica, donde los beneficiados son de manera directa la madre y el bebé, donde
segun Novillo et al. (2019) ... durante la lactancia la madre aporta con un alimento natural
al infante y que para ello requieren de un apoyo u orientacion para instaura y mantener un

amamantamiento adecuado” (p. 2).

Por tanto resulta pertinente abordar la tematica de brindar estrategia de orientacion
familiar en base a la lactancia materna dirigido a las madres adolescentes, sobre todo porque
muchas de ellas por su corta edad se niegan a dar de lactar a sus hijos, bien sean por

desconocimiento de su importancia, por el dolor que les puede provocar por una mala
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practica o técnicas inadecuadas de amamantamiento, de acuerdo a Vera & Zarna, (2021)

sefialan que en la actualidad se brinda todo tipo de apoyo, promocion y proteccion a la
lactancia natural, el cual es considerado como un derecho humano el cual debe ser fomentado

y protegido por todos, especialmente por el area de la salud.

La lactancia materna exclusiva implica una diversidad de factores que envuelven
especialmente el entorno de la madre, y mas si esta es adolescente, por tal motivo es
trascendental que ésta practica sea respaldada por el estado, el sistema sanitario y
especialmente la familia, procurando brindar a ésta poblacion todas las facilidades para que
pueda mantener la lactancia materna hasta los 6 meses y prolongarla hasta los dos afios del

menor, tal como lo sugiere la Organizacion Mundial de la Salud (Novillo et al. 2019).

La leche materna es una alimentacion considerada la mas completa e ideal para los
menores de dos afios, ya que contiene anticuerpos que contribuye de manera efectiva y veraz
con el desarrollo sostenible mediante el cual se logra prevenir muchas enfermedades y deja

garantizado el desarrollo psicolégico, fisico e intelectual de los infantes (Avila, 2017).

De esta manera, la lactancia materna se torna vital para el crecimiento y desarrollo de
los infantes, pues a través de esta accion se les brinda los nutrientes adecuados que sirven de
inmunizacion para un gran nimero de enfermedades comunes en la infancia, a la vez que
contribuye de modo importante en la reduccion de la desnutricién cronica durante los

primeros seis meses de vida (Pefia et al. 2023).

De acuerdo a expertos del Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas la
lactancia materna es un derecho humano que debe ser fomentado y protegido, por ello se
debe brindar proteccidn, promocién y apoyo por parte de organizaciones de todo el mundo;
ya gue segun datos proporcionados por la Organizacién Mundial de la Salud se estima que,
anualmente, unos ochocientos mil infantes puede tener una mejor salud si las madres
cumplen con las recomendaciones de alimentar a sus infantes mediante la lactancia materna,

la cual debe empezar una hora después del nacimiento (Tang at al, 2019).
Material y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal y prospectivo de intervencion educativa
dirigido a las madres adolescentes que acuden al centro de salud EI Frutillo, para favorecer

la practica de la lactancia materna mediante una estrategia de orientacion familiar. La
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poblacion estuvo conformada por las madres adolescentes con edades que comprende desde

los 14 hasta los 19 afios, que de acuerdo a la informacion proporcionada por los profesionales
de la salud del centro de salud del sector asciende a un total de 35 adolescentes que ya son
madres, para ello la muestra fue seleccionada mediante un muestreo por conveniencia,
quedando una muestra de 24 madres adolescentes cuyos hijos van desde los 15 dias hasta

los 18 meses de edad.

Se aplico el método cuantitativo, empleando para ello la técnica de la encuesta, la cual
esta basada en cuestionarios validados en espafol para la investigacion en lactancia materna
a través de una revision sistematica (Duque et al, 2022), la cual brindd las pautas necesarias
para su elaboracién, la cual consta de 10 preguntas de facil comprensién para las madres

adolescentes, en la que ademas se empled la escala de Likert

Como criterios de inclusion fueron consideradas las madres adolescentes cuyas edades
van desde los 14 a los 19 afios, que aceptaron ser parte del estudio y en consecuencia
firmaron el consentimiento informado; como criterios de exclusién estuvieron las gestantes
con edades superiores o inferiores a la seleccionada y aquellas que no acepten ser parte del

proyecto.

Para la recoleccion de la informacion se utilizé una encuesta semiestructurada dirigida

a las madres adolescentes en estudio.
Resultados

Se exponen los resultados obtenidos del instrumento aplicado, en el cual se logro
diagnosticar el estado actual de la lactancia materna en madres adolescentes de la comunidad

El Frutillo del cantén Rocafuerte, Manabi.

En primera instancia se pudo fundamentar de manera tedrica a través de la busqueda de
informacion en diferentes fuentes confiables mediante el uso del internet lo que significa la
orientacion familiar y la atencion a la lactancia materna especialmente en madres
adolescentes, llegando a corroborar que a traves de la orientacion familiar en primer lugar
se puede prevenir un embarazo no deseado evitando asi que las adolescentes lleguen a ser
madres a temprana edad, y en el caso de que lleguen a ser madres la familia es el principal
apoyo y fuente de informacion y conocimiento para brindar a los lactantes desde su

nacimiento el unico alimento que requieren como es la leche materna a través del

oI.8-N°3, 2024, pp. 5156-5173  Journal Scientific MQRInvestigar 5163



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific * "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
Ihttps://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.5156-18
amamantamiento directo protegiendo a sus hijos/as de enfermedades que solo la leche

materna puede proveer (Jiménez et al. 2024).

Alrededor de una madre que muchas veces no da lactancia materna ocurren muchas
situaciones como las que arroja la encuesta donde se evidencia que por lo general son madres
adolescentes con edades que van de los 17 a 19 afios con un 70.8%, que durante la lactancia

se alimentan de manera normal en un 100% (tabla 1).

Tabla 1: Situaciones de las madres adolescentes que las inducen a dejar de amamantar

Variable (24) %
Edad de las madres

14a16 7 29.2
17 a 19 afos 17 70.8

Durante el periodo de lactancia tiene una alimentacion

especial o es la normal

Especial - -
Normal 24 100.0

De la misma manera, se logra apreciar que para las madres adolescentes en un 66.6% es
normal alimentar al bebé mediante la leche materna de forma directa del senoy un 16.7% a
través de leche materna mediante biberdn o a través de leche de férmula; indicando que se
deberia dar de lactar hasta que el nifio/a tenga los 9 meses en un 54.2%; ademas alegaron en
un 79.2% que la lactancia les provoca malestares como dolor al amamantar, asi como grietas

en los pezones en un 20.8%, (tabla 2).

Tabla 2: Situacion actual de la lactancia materna en madres adolescentes

Variable Antes
(24) %

Por medio de qué alimenta a su bebé

Leche materna (seno) 16 66.6
Biberdn leche de tarro 4 16.7
Leche materna (biberon) 4 16.7
Otros - -
Hasta qué edad se debe lactar al bebé

6 meses - -
9 meses 4 16.7
12 meses 13 54.2
1 afio y més 7 29.1
Qué tipo de malestar ha presentado durante la lactancia

Dolor al amamantar 19 79.2
Sangramiento del pezon - -
Mastitis - -
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Conductos de pezones cerrados o bloqueados - -
Grieta en los pezones 5 20.8
Micosis del pezon (hongo) - -
Ninguna - -

Con un 37.5% sefialaron las madres adolescentes como uno de los principales beneficios
es que brinda los nutrientes necesarios para el buen desarrollo del menor, y un 29.2%
considera que disminuye el riesgo de desnutricion mediante en los nifios/as; por otra parte
un 37.5% consideran como consecuencias negativas ante la ausencia de la lactancia materna

es que aumenta la posibilidad que el nifio desarrolle enfermedades autoinmune, (tabla 3)

Tabla 3: Beneficios de la lactancia materna y consecuencias negativas por la ausencia de la
misma.

Variable (24) %
Beneficios que brinda la lactancia materna a los nifios
Tiene anticuerpos que los protegen de enfermedades prevalentes

. . . . X . 3 125
como diarrea, alergias, asma e infecciones respiratorias.

Disminuye el riesgo de desnutricion 7 29.2
Brinda los nutrientes necesarios para el buen desarrollo del infante 9 37.5
Crea un vinculo afectivo entre madre e hijo 5 20.8
Consecuencias negativas para el nifio al no dar leche materna

Aumenta la posibilidad de que el nifio presenta obesidad y sobrepeso

Aum_enta la posibilidad que el nifio desarrolle enfermedades 9 375
autoinmune '
Mayor riesgo de desarrollar enfermedades alérgicas 3 12,5
Mayor riesgo de presentar desnutricion 12 50.0

Para un 45.8% de las madres adolescentes la informacién que han recibido sobre
técnicas de lactancia materna ha sido muy ocasionalmente y un 37.5% sefialaron que nunca;
ademas consideran en un 83.3% importante que se las instruya cuando acuden a los controles
mediante los programa de salud; un 91.7% sefialaron estar totalmente de acuerdo en ser parte
de estrategias de orientacion familiar basadas en charlas educativas para favorecer la practica
de lactancia materna (tabla 4).

Tabla 4: Informacion sobre lactancia materna en madres adolescentes

Variable (24) %
Frecuencia en la que ha recibido informacién sobre técnicas
de lactancia materna

Muy frecuentemente

Frecuentemente

Ocasionalmente 4 16.7
Rara vez 11 45.8
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Nunca 9 37.5
Informacioén brindada en controles o programas de salud

Muy importante 4 16.7
Importante 20 83.3

De poca importancia

Moderadamente importante

Sin importancia

Estaria de acuerdo en recibir capacitacion sobre estrategia de
orientacion familiar para favorecer la lactancia materna

Totalmente de acuerdo 2 8.3
De acuerdo 22 91.7
Indeciso

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Al realizar el analisis de la relacion que se dio entre el antes y después de la intervencion
educativa en madres adolescentes fue muy significativo, considerando que en un 91.7%
mejoro apoyando la lactancia materna directa del seno; el 87.5% sefialaron que se debe lactar
al bebe hasta los 12 meses de edad; y un 4.2% redujeron los malestares al amamantar a sus
hijos/as disminuyendo los dolores y los agrietamiento en pezones.

Tabla 5: Antes y después dela intervencion educativa

Variable Antes Después
24) % (24 %

Por medio de qué alimenta a su bebé

Leche materna (seno) 16 66.6 22 917
Biberdn leche de tarro 4 16.7 2 8.3
Leche materna (biberon) 4 16.7 - -
Otros - - - -
Hasta qué edad se debe lactar al bebé

6 meses - - - -
9 meses 4 16.7 - -
12 meses 13 542 21 875
1 afio y més 7 291 3 125
Qué tipo de malestar ha presentado durante la lactancia

Dolor al amamantar 19 79.2 3 125
Sangramiento del pezén - - - -
Mastitis - - - -
Conductos de pezones cerrados o bloqueados - - -
Grieta en los pezones 5 208 1 4.2
Micosis del pezdn (hongo) - - - -
Ninguna - - 20 83.3

Estrategia de orientacion familiar basada en charlas educativas para fortalecer la

lactancia materna en madres adolescentes
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Durante los Gltimos afios se ha evidenciado que la lactancia materna y lactancia materna

exclusiva hasta los 6 meses es de vital importancia para la vida del bebé y la de la madre; ya
que por un lado el infante evita riesgo de presentar infecciones respiratorias, diarrea, otitis
media y sindrome de muerte subita, reduciendo ademéas en gran medida la obesidad y
diabetes en menores; mientras que a la madre les previene hemorragias después del parto,
disminucion de posibilidades de desarrollar cancer de mama u ovario, entre otros.

Tabla 6: Temas de charla educativa para fortalecer.

Estrategia 1
Tema: Lactancia materna

Objetivo de la estrategia | Que las madres adolescentes adquieran conocimiento de
todos los nutrientes que brinda la leche materna a sus bebés.

Recursos Diapositivas
Espacio fisico Area de espera del centro de salud El Frutillo
Desarrollo La lactancia materna es considerada de gran importancia, ya

que es la unica forma de alimentar a los nifios/as,
especialmente durante sus primeras horas de nacido y
durante los primeros 6 meses de vida.

Mediante la lactancia materna se brinda todos los nutrientes
que un nifio requiere para crecer y desarrollarse de manera

integral.

Participantes 24 madres adolecentes

Indicador a evaluar Identifica el nivel de compromiso que tiene la adolescente
para con su hijo, en cuanto a su alimentacion

Instrumento de Técnica: Preguntas y respuestas

evaluacion

Estrategia 2

Tema: Beneficios de la lactancia materna

Objetivo de la estrategia | Proporcionar informacion clara y eficaz que permita a las
madres adolescentes continuar con la lactancia materna.

Recursos Diapositivas
Espacio fisico Area de espera del centro de salud El Frutillo
Desarrollo Previene enfermedades

[ J
e Ayuda a regular el peso

e Huesos fuertes

e Ahorro

e Previene el cAncer de mama

¢ Vinculo madre/hijo/a

e Alimento mas completo y seguro
e Mejora el desarrollo

Participantes 24 madres adolescentes

Indicador a evaluar Nivel de conocimiento de las madres adolescentes sobre los
beneficios que la lactancia materna brinda a los nifios para
toda la vida.
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Instrumento de
evaluacioén

Técnicas preguntas y respuestas

Estrategia 3

Tema:

Técnicas de amamantamiento

Objetivo de la estrategia

Que las madres adolescentes aprendan que a mediante una
buena técnica de amamantamiento se evita molestias a futuro
€N SuS Senos.

Recursos Diapositivas y demostracion en vivo
Espacio fisico Area de espera del centro de salud El Frutillo
Desarrollo Técnicas de amamantamiento

e El bebé debe tener la boca bien abierta

e El labio inferior del bebé debe quedar hacia afuera

e El mentdn del bebé tiene que estar lo mas apegado al
seno de la madre

Posiciones de amamantamiento

e Sentada, la madre debe estar sentada, comoda y relajada
con la espalda siempre apoyada en un respaldar.

e Acostada, recomendada despues del parto, ya que ayuda
a la madre a descansar mientras esta amamantando al
bebé.

Posicion sandia

e Esrecomendada para mujeres que han tenido a sus hijos
por medio de una cesarea o cuando se ha tenido gemelos.

Participantes

24 madres adolescentes

Indicador a evaluar

Que las madres adolescentes demuestren con sus bebés
alguna de las técnicas

Instrumento de
evaluacion

Técnica: preguntas y respuestas
Demostracion

Discusion

En concordancia con los resultados obtenidos se encuentra un estudio realizado en la

ciudad de Milagro — Ecuador, cuyos resultados demuestran que a través de estrategias

educativas mediante la promocidn de la lactancia materna en madres adolescentes es de gran

importancia para ellas, considerando que aumentaron las amamantadas entre una y otra,

provocando una mejor alimentacion para el bebé y disminuyendo las molestias entre las

progenitoras (Vera & Zarna, 2021). Por otra parte se encuentra relacion con el trabajo

realizado en Colombia, donde sefialan que la edad de las madres en este caso adolescente

influye mucho a la hora de dar de lactar a sus hijos/as, ya que la escasa informacion que

reciben durante la gestacion las mantiene en completa ignorancia del tema, especialmente

que la lactancia brinda beneficios tanto a la madre como al nifio, y que por ende deben
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hacerlo; pero también llamo la atencidn en este estudio es que, cuando la madre no cuenta

con una alimentacion adecuada las conduce en ocasiones a disminuir la cantidad y calidad
de la leche materna, situaciones que se dieron a notar en madres adolescentes que no
contaban con el apoyo de padre del bebé y especialmente de los familiares (Oliveira et al.,
2023).

Los resultados relativos mediante los indicadores de edad del nifio ideal para dejar de
amamantar y las molestias ocasionadas por la practica de la lactancia, fueron muy semejantes
a los datos reportados en el trabajo realizado por Franco et al., (2022), donde sefialan que
algo que las adolescentes tienen claro es que la lactancia exclusiva durante los primeros 6
meses es vital para el desarrollo integral del nifio, pero también en cierto que muchas no lo
hacen con la frecuencia deseada precisamente por las molestias que la practica de la lactancia

provoca en sus senos, antes, durante y después de amamantar a sus hijos/as.

El trabajo presentado en Per( por Foundeur et al., (2022), donde con una muestra de 46
mujeres en estado de gestacion y que ademas eran madres por primera vez, lograron
evidenciar que si disponian de suficiente informacion de la importancia de la lactancia
especialmente durante los primeros seis meses de vida del nifio/a, pero que desconocian a
ciencia cierta cuéles eran los beneficios que brindaba la leche materna en sus hijos, que
mediante este alimento exclusivo pueden evitar a futuro muchas enfermedades en sus hijos
como la desnutricidn, la obesidad entre otros, asi como tampoco tenian idea que la ausencia
de la leche materna puede traer serias complicaciones en el desarrollo integral del infante
como como prevenir la desnutricion, enfermedades respiratorias entre otras, dejando
corroborado que brindar educacién a las madres adolescentes desde la gestacion es vital para

fortalecer la practica de la lactancia materna.

En un estudio basado en una revision de literatura sobre estrategias educativas utilizadas
por el personal de enfermeria para promover la lactancia materna, se logré evidenciar que
mediante la educcion u orientacion sobre los beneficios de la lactancia materna es
considerada la mas importante considerando que de ahi parte la actitud que tome la
adolescente frente a su rol como madre, ya que se fortalecera esta practica creando vinculos
entre el bebé y la madre que la conducira a continuar con el amamantamiento hasta que el
nifio/a tenga mas de 12 meses de edad, situacion que favorecera tanto al nifio como a la
madre (Mejia, 2020).
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Conclusiones

Se logro evidenciar que una de las principales chalas educativas que fueron parte de la
estrategia de orientacion familiar fue con el tema beneficios de la lactancia materna para los
nifos, tomado en cuenta que marco un precedente entre las madres adolescentes, de un antes
y un después de la intervencion, ampliando sus conocimientos que les permita prolongar el
amamantamiento hasta que los nifios tengan doce meses de edad; destacando la importancia

que cumple la familia en esta etapa de las adolescentes.

En este estudio predominé aquellas madres adolescentes con edades de 17 a 19 afios,
donde la inexperiencia por su corta edad las conducian a lactar a sus bebés minimo hasta los
9 meses, sin que este tipo de alimentacion fuera exclusivo en ningn momento, porque de

acuerdo a las respuestas dadas muchas veces eran sustituidas por leche de formula.
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