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Resumen

La eleccidn de la trayectoria educativa es critica en el desarrollo académico de los estudiantes
de educacion basica superior. Este estudio aborda el "Impacto de la Orientacion Vocacional
en la Permanencia de Estudiantes en Bachillerato con énfasis en Educacion Técnica y
Profesional” en la UE Dr. Odilon Gémez Andrade. El objetivo general de la investigacion
consiste en elaborar un cuadernillo para el fortalecimiento de la orientacion vocacional de
estudiantes de basica superior, con el propdsito de asegurar su permanencia en una institucion
de bachillerato, particularmente en programas de educacién técnica y profesional. La
investigacion adopta un enfoque positivista que guia las preguntas del investigador y refleja
su ideologia, centrandose en la orientacion vocacional y la permanencia en bachillerato con
formacion técnica. Se emplea un método mixto, utilizando cuestionarios estructurados y
entrevistas para obtener datos cuantitativos y cualitativos sobre la percepcion de estudiantes
y docentes. El estudio, directo y aplicado, se basa en la observacion directa de una muestra
que incluye 8 docentes y 36 estudiantes de 10mo afio, seleccionados por conveniencia. Los
hallazgos muestran una falta de conocimiento en estudiantes sobre orientacion vocacional y
autoanalisis, resaltando la necesidad de guias estructuradas para decisiones informadas. La
falta de preparacion adecuada genera consecuencias a largo plazo, lo que resalta la necesidad
urgente de implementar intervenciones en orientacion vocacional. Aunque los docentes y
estudiantes han valorado el cuadernillo como una herramienta eficiente y necesaria, es
fundamental revisar ciertas secciones para asegurar que cumpla plenamente su propoésito. Si
bien el cuadernillo presenta un potencial significativo para generar un impacto positivo, se
requieren mejoras especificas para incrementar su efectividad, siendo perfectible como toda
obra humana. necesito que lo traduzcas a ingles nativo, y mantengas la redaccion en tercera
persona

Palabras clave: Orientacién vocacional; Permanencia estudiantil; Educacion técnica y
profesional; Retencion estudiantil
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Abstract

The choice of educational trajectory is crucial in the academic development of students in
upper basic education. This study addresses the "Impact of Vocational Guidance on the
Retention of Students in High School with Emphasis on Technical and Professional
Education” at UE Dr. Odilon Gomez Andrade. The general objective of the research is to
develop a booklet to strengthen vocational guidance for upper basic students, with the aim of
ensuring their retention in a high school institution, particularly in technical and professional
education programs. The research adopts a positivist approach that guides the research
questions and reflects the researcher's ideology, focusing on vocational guidance and
retention in high school with technical training. A mixed-methods approach is employed,
utilizing structured questionnaires and interviews to gather both quantitative and qualitative
data on the perceptions of students and teachers. The study, being direct and applied, is based
on direct observation of a sample that includes 8 teachers and 36 students from the 10th
grade, selected by convenience. The findings reveal a lack of knowledge among students
regarding vocational guidance and self-analysis, highlighting the need for structured guides
to make informed decisions. The lack of adequate preparation leads to long-term
consequences, underscoring the urgent need for vocational guidance interventions. Although
both teachers and students have rated the booklet as an efficient and necessary tool, it is
crucial to review certain sections to ensure it fully achieves its purpose. While the booklet
holds significant potential for positive impact, specific improvements are required to enhance
its effectiveness, as it is perfectible like any human-created work.

Keywords: Vocational guidance; Student retention; Technical and professional education;
Student retention
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Introduccion

La eleccion de la trayectoria educativa y profesional es un aspecto critico en el desarrollo
académico de los estudiantes de educacion basica superior. En este contexto, el presente
estudio se enfoca en el "Impacto de la Orientacion Vocacional en la Permanencia de
Estudiantes en Bachillerato con énfasis en Educacion Técnica y Profesional™ en la Unidad
Educativa Dr. Odilon Gémez Andrade, una institucion educativa comprometida con la
formacion integral de sus estudiantes de educacion basica superior. Por aquello, la toma de
decisiones informadas en esta etapa puede influir significativamente en el éxito académico y
la satisfaccion laboral futura de los menores.

En la actualidad, la eleccién de una carrera y el desarrollo profesional han adquirido una
importancia significativa en la vida de los estudiantes de educacion basica superior. La
transicion de la educacién secundaria a la educacién superior, especialmente en el ambito
técnico profesional, conlleva desafios particulares que pueden impactar la permanencia y el
éxito académico de los estudiantes. En este contexto, la orientacion vocacional seguiin Ruperti
et al. (2020) emerge como un componente crucial para proporcionar a los estudiantes las
herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y construir una base sélida para
su futuro académico y profesional.

Por lo tanto, en el contexto de la transicion educativa, resulta fundamental considerar los
desafios que enfrentan los estudiantes al pasar del bachillerato a la educacion superior.
Barrera et al. (2019) indican que los estudiantes suelen enfrentar dificultades significativas
durante esta transicion, incluyendo una preparacién académica deficiente y una orientacion
vocacional inadecuada. Esto resalta la urgencia de fortalecer los programas de orientacion
vocacional para mejorar la preparacion y el éxito académico de los estudiantes en esta etapa.

Ademas, al abordar el apoyo a los estudiantes en su experiencia universitaria, es crucial
destacar el papel de la mentoria en los programas extracurriculares. Camacho (2018)
argumenta que la mentoria no solo ayuda a los estudiantes a integrarse en el entorno
universitario, sino que también tiene un efecto positivo en su rendimiento académico y
desarrollo personal. Esto resalta la necesidad de robustecer los programas de mentoria en las
instituciones de educacion superior para optimizar tanto el éxito académico como el
crecimiento integral de los estudiantes.

Por otro lado, Zambrano & Barzaga (2023) sefiala que, aungue las causas del abandono
escolar son diversas, este fendmeno impide el avance académico y profesional de los
estudiantes, limitando sus oportunidades laborales y su desarrollo personal. En nuestra
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investigacion, es esencial evaluar como una orientacion vocacional efectiva puede reducir la
desercion en el bachillerato técnico, ofreciendo a los estudiantes el apoyo necesario para
alcanzar sus metas y mejorar su calidad de vida.

Asi mismo, en la exploracion de la evolucion de la orientacion vocacional, resulta
fundamental entender cémo se han desarrollado las practicas y teorias a lo largo del tiempo.
Savickas y Savickas (2019) sefialan que la orientacion vocacional ha experimentado
transformaciones significativas desde sus inicios, adaptandose a las necesidades cambiantes
de las sociedades y las economias globales. Segun los autores, la evolucion de esta disciplina
refleja un esfuerzo continuo por proporcionar a las personas las herramientas necesarias para
tomar decisiones informadas sobre sus carreras, lo que ha llevado a un enfoque mas
personalizado y centrado en el individuo dentro del campo de la orientacién profesional.

Ademas, la orientacion vocacional desempefia un papel fundamental en la retencion de los
estudiantes de basica superior dentro del bachillerato técnico, al ayudarles a tomar decisiones
maés conscientes sobre su futuro académico y profesional. Este proceso no solo les permite
reconocer sus intereses y aptitudes, sino que también fortalece su compromiso y motivacion,
disminuyendo asi el riesgo de abandono escolar. Delgado (2024) sefiala que varios autores
coinciden en que la desercion estudiantil, entendida como el abandono de un programa
educativo, puede ocurrir de manera formal o informal, lo que subraya la importancia de
analizar las causas que llevan a los estudiantes a dejar sus estudios antes de alcanzar sus
metas profesionales. Una orientacion vocacional insuficiente o inadecuada puede ser una de
las razones clave de este fendmeno, ya que muchos alumnos no logran encontrar un propésito
claro en su educacion técnica, lo que afecta su permanencia en el sistema.

En el d&mbito de la orientacion vocacional, es fundamental analizar la eficacia de las
estrategias utilizadas para guiar a los estudiantes en sus decisiones académicas y
profesionales. Caro et al. (2021) subrayan que las estrategias de acompafiamiento en la
orientacion vocacional no solo ayudan a los estudiantes a tomar decisiones mas claras, sino
que también fortalecen su confianza para enfrentar futuros retos educativos y laborales. A
través de su estudio en las regiones de Nuble y Biobio, los autores concluyen que un enfoque
de acompafiamiento personalizado tiene un efecto positivo en la preparacién y seguridad de
los estudiantes al elegir su carrera profesional.

La orientacion vocacional resulta fundamental en la adecuada transicion de los estudiantes
de basica superior hacia el bachillerato técnico, ya que facilita el reconocimiento de sus
intereses y capacidades, permitiéndoles vincular sus aspiraciones personales con su futura
formacion profesional. Este proceso, que acompafia al alumno a lo largo de su trayectoria
educativa, tiene como finalidad primordial proporcionar el asesoramiento necesario para la
toma de decisiones informadas que promuevan su desarrollo pleno y favorezcan su
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continuidad en el sistema educativo. Asi, Arcila et al. (2021) la orientacion vocacional tiene
como propoésito guiar al estudiante en la eleccion de un camino que favorezca su
autorrealizacion, consolidando su compromiso académico y disminuyendo los indices de
desercion.

Justificacion

La justificacion de este estudio radica en la necesidad de abordar la problematica persistente
de la falta de orientacion vocacional efectiva en estudiantes de educacion bésica superior. La
eleccion de una carrera, especialmente en el contexto técnico y profesional, influye
directamente en la permanencia de los estudiantes en el bachillerato. La ausencia de una
orientacion adecuada puede resultar en desmotivacion, elecciones académicas erroneas y, en
Gltima instancia, en la desercion escolar. La presente investigacion busca proporcionar a la
institucion educativa herramientas y conocimientos que contribuyan a la retencion
estudiantil, fortaleciendo asi la calidad de la educacion ofrecida.

Este tema por su enfoque especifico en la relacidn entre la falta de orientacién vocacional y
la permanencia de estudiantes de educacién basica superior, centrdndose en programas de
educacion técnica y profesional reviste una importancia fundamental en el &mbito educativo,
ya que la orientacion vocacional no solo guia a los estudiantes hacia carreras acordes con sus
intereses y habilidades, sino que también influye en la cohesion y efectividad del sistema
educativo. La falta de orientacion vocacional efectiva se traduce en un problema sistémico
que impacta negativamente la permanencia estudiantil, afectando la calidad educativa y el
desarrollo de competencias profesionales.

Los estudios previos han destacado la importancia de la orientacion vocacional, pero pocos
han profundizado en como esta carencia afecta directamente la retencidn estudiantil en
programas técnicos. Al analizar las preferencias y habilidades de los estudiantes, medir la
efectividad de programas de orientacion, y proporcionar un recurso educativo estructurado,
este trabajo pretende ofrecer soluciones practicas y personalizadas que aborden las
necesidades especificas de los estudiantes en una institucion educativa.

Se postula que la implementacion efectiva de programas de orientacion vocacional en
estudiantes de educacion basica superior tendra un impacto positivo en su permanencia en
bachillerato, especialmente en programas de educacion técnica y profesional. Se espera que,
al analizar las preferencias y habilidades de los estudiantes, medir la efectividad de los
programas de orientacion, y proporcionar un recurso educativo estructurado, se promovera
una toma de decisiones mas informada y satisfactoria. En consecuencia, se anticipa que
aquellos estudiantes que participen en programas de orientacion bien disefiados
experimentaran un mayor éxito académico y una menor probabilidad de desercion,
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contribuyendo asi a una mejora significativa en la retencion estudiantil en la institucion
educativa en cuestion.

Por tal motivo, el objetivo general de esta investigacion consiste en elaborar un cuadernillo
para el fortalecimiento de la orientacion vocacional de estudiantes de basica superior, con el
propdsito de asegurar su permanencia en una institucion de bachillerato, particularmente en
programas de educacion técnica y profesional. Para lograrlo, se plantean objetivos
especificos que incluyen la identificacion de deficiencias en la orientacion vocacional a
través de una encuesta, el desarrollo de un cuadernillo adaptado a las necesidades de los
estudiantes de educacidn técnica y profesional y la evaluacién de su efectividad mediante
indicadores de satisfaccion tanto de estudiantes como de docentes ante la propuesta.

La orientacion vocacional es crucial para los estudiantes de basica superior, ya que moldea
sus elecciones académicas y profesionales. Este proceso influye significativamente en su
camino educativo y laboral. Por ello, es esencial comprender en profundidad cémo se
desarrolla esta orientacién y qué factores son esenciales para su efectividad.

En este estudio, se identifican dos dimensiones principales de la orientacion vocacional: el
contenido de la orientacion y la interaccién con los orientadores vocacionales. Estas
dimensiones se desglosan a través de indicadores especificos que abarcan aspectos clave del
proceso de orientacién, como la claridad en la presentacion de opciones vocacionales, la
diversidad de alternativas ofrecidas, la disponibilidad de tiempo para consultas individuales
y el nivel de empatia y comprension por parte de los orientadores.

Tabla 1

Variable Dependiente: Orientacion vocacional en estudiantes de basica superior para la
Permanencia en Bachillerato en Educacion y Formacion Técnica Profesional.

Dimension Indicador
Dimensién 1 1.1.Claridad en la presentacion de opciones
Contenido de la vocacionales.
orientacion 1.2.Variedad de opciones presentadas.
vocacional
Dimension 2 2.1. Disponibilidad de tiempo para consultas
Interaccién en la individuales.
orientacion 2.2. Grado de empatia y comprension por
vocacional parte del orientador vocacional.
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Dimension 3 3.1.Disponibilidad de tutorias académicas.
Apoyo académico y 3.2. Acceso a recursos de apoyo
emocional psicoldgico.
Dimension 4 4.1. Participacion en actividades
Integracion en la extracurriculares.

comunidad educativa  4.2. Sentimiento de pertenencia al colegio.
Fuente: elaboracion propia.

Al evaluar y analizar estos indicadores, se busca obtener una comprensién detallada y
completa de la orientacién vocacional en estudiantes de basica superior. El objetivo es
desarrollar estrategias efectivas que faciliten una toma de decisiones informada y satisfactoria
en cuanto a la eleccidn de trayectorias educativas y profesionales. En Gltima instancia, este
estudio busca contribuir al disefio de programas de orientacion més personalizados y eficaces,
garantizando asi el éxito académico y profesional de los estudiantes en su transicion hacia la
educacion técnica y profesional.

Estas dimensiones y sus indicadores permiten evaluar la permanencia de los estudiantes en
el bachillerato con educacién y formacién técnica profesional, abordando tanto aspectos
académicos como emocionales y de integracion en la comunidad educativa.

Materiales y métodos

Segun Mejia (2022) los paradigmas deben incorporar o implementar ciertos componentes
metodoldgicos. En esta investigacion, se ha adoptado un enfoque positivista como marco
metodoldgico que funciona como guia de las preguntas formuladas por el investigador y
sirve como un filtro reflejando en cierta medida la ideologia del investigador. En resumen,
el paradigma influye en cémo se organizan los roles, categorias, conceptos y perspectivas
relacionados con un problema especifico, se utiliza un enfoque mixto que combina
elementos cualitativos y cuantitativos para describir, explicar y predecir fendmenos
relacionados con la orientacién vocacional en estudiantes de béasica superior y la
permanencia en bachillerato con educacion y formacion técnica profesional.

El enfoque cuantitativo implica el uso de un cuestionario estructurado con preguntas en
formato de escala Likert como pretest para explorar los conocimientos previos de los
estudiantes sobre la relacion entre orientacion vocacional en estudiantes de basica superior y
permanencia en bachillerato con educacion y formacién técnica profesional. Matas (2018)
menciona que, estos instrumentos se conforman por un conjunto de items, donde una parte
representaba una postura favorable hacia la actitud que se pretendia medir y la otra parte
muestra una postura contraria.
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Ademas de una encuesta de satisfaccion a los mismos estudiantes después de presentar la
propuesta del cuadernillo, este cuestionario busca obtener informacion detallada sobre las
opiniones y percepciones de los participantes. Por otro lado, el enfoque cualitativo se lleva a
cabo mediante una entrevista estructurada a los docentes. Esta herramienta permite obtener
informacion detalladas sobre cdmo los maestros perciben la presentacion del cuadernillo de
orientacion vocacional. La utilizacion de estas técnicas nos proporciona una imagen completa
y precisa de la realidad observada, especificamente, al evaluar la percepcion de los
estudiantes sobre la relacion entre la orientacion vocacional en estudiantes de basica superior
y la permanencia en bachillerato con educacién y formacién técnica profesional.

Materiales

Para alcanzar los objetivos propuestos, se utilizardn diversas técnicas e instrumentos de
investigacion. Primero, se llevd a cabo un pre-test para identificar las deficiencias en la
orientacion vocacional de estudiantes de bésica superior, recopilando sus percepciones y
experiencias al respecto. Luego, se empleara la revision de literatura para fundamentar
tedricamente el disefio del cuadernillo de orientacion vocacional mejorado, dirigido
especificamente a estudiantes de educacién tecnica y profesional. Posteriormente, se
evaluard la efectividad del cuadernillo mediante indicadores de satisfaccion estudiantil y
docente, utilizando discusiones guiadas y encuestas de satisfaccion para obtener una
retroalimentacién cualitativa sobre su percepcion y posibles areas de mejora.

Se han empleado la documentacion bibliografica y el trabajo de campo. La primera implica
la revision de literatura, analisis de investigaciones previas y consultas a bases de datos
académicas para comprender teorias existentes sobre la orientacién vocacional en
estudiantes de basica superior y la formacion técnica profesional. El trabajo de campo segun
Hernandez et al. (2014) implica la recopilacién directa de datos en la UE Dr. Odilon Gomez
Andrade, mediante las encuestas a los docentes y la discusion guiada a los estudiantes. Esta
actividad comprende la observacion directa y el contacto interactivo con los individuos o
ambientes objeto de estudio, lo que facilita la adquisicién de informacion de manera directa
y la comprension profunda de los contextos educativos

El estudio se caracteriza por ser directo y de investigacion aplicada. Es directo en el sentido
de que los datos se recolectan de forma directa de docentes y estudiantes, sin intermediarios,
y aplicada porque su objetivo es ofrecer soluciones précticas a problemas concretos segun
Castro et al. (2023) se basa en los conocimientos obtenidos a través de la investigacion
bésica, con el proposito de dirigirlos hacia la consecucion de objetivos especificos y
determinados., proponiendo estrategias para mejorar la conexién entre la orientacion
vocacional y la formacion técnico profesional de los estudiantes.
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El disefio de investigacion adoptado es no experimental y de enfoque transversal. Al no
implicar la manipulacion directa de variables ni la asignacion aleatoria de participantes a
grupos, este tipo de disefio observa y describe relaciones naturales entre variables. Se centra
en analizar la relacién entre la orientacion vocacional y la permanencia en bachillerato con
educacion y formacion técnica profesional sin intervenir en variables de manera controlada.
La investigacion se lleva a cabo de manera sincronica, analizando variables en un mismo
punto temporal para recopilar datos simultaneamente y examinar la relacion entre ambas
variables en un momento especifico.

Descripcion de la muestra

La muestra de la investigacion es una muestra por conveniencia, los elementos se
seleccionaron segun la disponibilidad y accesibilidad para la investigacion, Segun Vizcaino
et al. (2023) este concepto desempefia un papel esencial en la metodologia de la
investigacion, ya que la eleccion adecuada de la muestra puede impactar directamente en la
precision y credibilidad de los resultados obtenidos. En este tipo de muestra, los participantes
son seleccionados simplemente porque estan facilmente disponibles y son convenientes de
reclutar, en lugar de representar una muestra aleatoria de la poblacion de interés, la muestra
incluye 8 docentes que imparten clases en la basica superior y 36 estudiantes de 10mo afio
de la UE Dr. Odilon Gomez Andrade.

Para analizar y procesar los datos cuantitativos, se utilizd SPSS 29, un programa estadistico
que permite realizar analisis estadisticos tanto descriptivos como inferenciales.

Resultados

Para evaluar la efectividad y aceptacion del cuadernillo Orientacién Vocacional para
Estudiantes de Béasica Superior, se realizaron diversas actividades. Un pretest inicial evaluo
el conocimiento y percepcion de los estudiantes sobre la orientacién vocacional antes de
utilizar el cuadernillo, identificando areas de desconocimiento y necesidades especificas.
Ademas, se llevé a cabo una encuesta de satisfaccion dirigida a los docentes para recopilar
sus opiniones y nivel de satisfaccion con la propuesta, considerando su papel crucial en la
implementacion del material. Finalmente, una discusion guiada con estudiantes proporciond
retroalimentacion cualitativa sobre su experiencia con el cuadernillo, permitiendo entender
sus impresiones, sugerencias y el impacto en su proceso de orientacion vocacional. Los
resultados de estas actividades ofrecen una vision integral sobre la eficacia del cuadernillo y
su aceptacion por parte de estudiantes y docentes, facilitando ajustes necesarios para mejorar
su implementacion y efectividad.

Analisis de los Resultados
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos y el analisis producto de las encuestas
aplicadas a los estudiantes. La aplicacion del pretest sobre Conocimientos previos en
Orientacion profesional mostro los siguientes resultados:

Tabla 2

Pretest Conocimientos previos sobre orientacion vocacional

Pregunta

Respuesta

NUmero de
estudiantes

a) Es un proceso para elegir una universidad. 10
¢Qué entiendes por orientacion b) Es una guia para ayudarte a tomar decisiones 6
vocacional y por qué crees que sobre tu futuro académico y profesional.
es importante en tu etapa c) Es una evaluacion de tus habilidades 8
educativa actual? matematicas.
d) No estoy seguro/a. 12
. a) Si, con frecuencia. 4
¢ Has realizado alguna vez una -
. ) b) Si, pero solo una vez. 6
autoevaluacion de tus intereses,
. . ¢) No, pero he pensado en hacerlo. 12
pasiones y habilidades?
d) No, nunca lo he hecho. 14
a) Si, sé como hacerlo y ya he investigado varias 6
Sabes c6Mo i i b opciones.
, Sabes como investigar sobre — . .
¢ . g b) Se como hacerlo, pero no he investigado
diferentes carreras y 8
. . mucho.
ocupaciones que podrian ¢) No estoy seguro/a de cdmo investigar sobre
interesarte? y 58 g 12
carreras.
d) No, no sé cémo hacerlo. 10
¢Conoces a alguien (como un  a) Si, conozco a varias personas. 4
orientador vocacional o b) Si, conozco a una persona. 6
consejero educativo) que pueda c) No estoy sequro/a de quién podria ayudarme. 12
ayudarte a discutir tus opciones 0N i 14
académicas y profesionales? ) No, no conozco a nadie.
¢Qué tan comodo/a te sientes  a) Muy comodo/a, siento que tengo toda la 4
tomando decisiones informadas informacion necesaria.
sobre tu futuro académicoy  b) Bastante cbmodo/a, aunque podria necesitar 5

profesional?

algo mas de informacion.
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c¢) Algo incobmodo/a, no estoy seguro/a de tener 14
toda la informacion.

d) Muy incdbmodo/a, no tengo suficiente

) ., 12
informacion.

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados del pretest indican que la mayoria de los estudiantes carecen de un
conocimiento claro sobre la orientacion vocacional y no han realizado autoevaluaciones de
sus intereses y habilidades. Ademés, muchos no saben como investigar sobre carreras y no
tienen acceso a personas que puedan ayudarlos en este proceso. Esta situacion resalta la
importancia y la necesidad de la propuesta del cuadernillo de orientacion vocacional para
proporcionar la guia y los recursos necesarios que ayuden a los estudiantes a tomar decisiones
informadas y efectivas sobre su futuro académico y profesional.

El cuestionario dirigido para docentes para medir la satisfaccion al sugerir un cuadernillo de
orientacion vocacional mejorado enfocado en las necesidades especificas de los estudiantes
de educacion técnica y profesional en la basica superior demostro los siguientes resultados:

Tabla 3

Resultados de la encuesta de Satisfaccion de los Docentes

Pregunta Respuesta Numero de
g P docentes
_ _ 1. Totalmente en desacuerdo 0
El c_u?:dernlll_o, prolporuona > En desacuerdo 1
informacion clar
© ac_ on clara y 3. Neutral 1
comprensible sobre la
orientacién vocacional. 4. De acuerdo 4
5. Totalmente de acuerdo 2
Las actividades de 1. Totalmente en desacuerdo 0
autoevaluacion (intereses, 2. En desacuerdo 0
pasiones, habilidades) son dtiles 3. Neutral 1
y faciles de seguir paralos 4. De acuerdo 4
estudiantes. 5. Totalmente de acuerdo 3
) - 1. Totalmente en desacuerdo 0
El cuadernillo facilita la
., . 2. En desacuerdo 0
exploracion de opciones
3. Neutral 0
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educativas y profesionales para 4. De acuerdo 6

los estudiantes. . Totalmente de acuerdo

. Totalmente en desacuerdo

Las secciones sobre la toma de “En desacuerdo

decisiones informadas y la

e o e . Neutral
planificacion de objetivos son

efectivas y bien estructuradas, _+ D€ acuerdo

. Totalmente de acuerdo

. Totalmente en desacuerdo

Las herramientas de apoyo

(asesoramiento profesional, 2. En desacuerdo

redes de apoyo) incluidas en el 3. Neutral

accesibles para los estudiantes. "5 Totalmente de acuerdo

La seccion de reflexion y . Totalmente en desacuerdo

compromiso ayuda a los En desacuerdo

estudiantes a mantenerse Neutral

motivados y enfocados en sus

- . . De acuerdo
objetivos educativos y

profesionales. . Totalmente de acuerdo

. Totalmente en desacuerdo

En general, estoy satisfecho/a 2. En desacuerdo

con el contenido y la estructura 3. Neutral

4
5
1
2
3
4
5
1
2
3

cuadernillo son adecuadasy 4. De acuerdo
5
1
2
3
4
5
1
2
3
4

del cuadernillo. . De acuerdo

AP O|OCO|IO] AP |WIFRL|IO|IOIN|O|FRP|IO|O|FR|ORFR|IFL|OIDN

5. Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Basandonos en los resultados de la encuesta de satisfaccion realizada a los docentes sobre el
cuadernillo de "Orientacion Vocacional para Estudiantes de Basica Superior”, podemos
concluir lo siguiente:

Percepcidn positiva sobre la claridad y utilidad del contenido: La mayoria de los docentes
estan de acuerdo o totalmente de acuerdo en que el cuadernillo proporciona informacion clara
y comprensible sobre la orientacion vocacional, asi como en que las actividades de
autoevaluacion son utiles y faciles de seguir para los estudiantes. Esto sugiere que el
contenido del cuadernillo es efectivo en comunicar los conceptos clave y en involucrar a los
estudiantes en actividades practicas.
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Facilitacion de la exploracion de opciones educativas y profesionales: Los docentes estan
principalmente de acuerdo en que el cuadernillo facilita la exploracion de opciones
educativas y profesionales para los estudiantes. Esto indica que el material proporciona
recursos Utiles para ayudar a los estudiantes a investigar y considerar diferentes carreras y
ocupaciones.

Efectividad de las secciones sobre toma de decisiones informadas y planificacion de
objetivos: Si bien la mayoria de los docentes estan de acuerdo en que estas secciones son
efectivas y bien estructuradas, también hay algunas respuestas neutrales y de desacuerdo.
Esto sugiere que podria haber areas de mejora en estas secciones para hacerlas mas efectivas
y relevantes para los estudiantes.

Adecuacién y accesibilidad de las herramientas de apoyo: La mayoria de los docentes estan
de acuerdo en que las herramientas de apoyo incluidas en el cuadernillo son adecuadas y
accesibles para los estudiantes, lo que indica que el material proporciona recursos practicos
y relevantes para apoyar su proceso de orientacion vocacional.

Contribucién positiva de la seccidn de reflexion y compromiso: La mayoria de los docentes
estan de acuerdo en que esta seccion ayuda a los estudiantes a mantenerse motivados y
enfocados en sus objetivos educativos y profesionales. Esto sugiere que el cuadernillo incluye
actividades que promueven la reflexion y el compromiso de los estudiantes con su proceso
de orientacion vocacional.

Los resultados indican una percepcion positiva de los docentes sobre el cuadernillo y sugieren
que el material es efectivo en proporcionar orientacion vocacional a los estudiantes de basica
superior. Sin embargo, también sefialan areas especificas que podrian beneficiarse de ajustes
0 mejoras para aumentar ain mas su efectividad y utilidad.

De la misma manera la discusion guiada con los estudiantes sobre el cuadernillo de
orientacion vocacional revel6 una recepcion generalmente positiva hacia su contenido y
enfoque. Los estudiantes expresaron un interés particular en las secciones relacionadas con
la autoevaluacion de intereses, la exploracion de opciones educativas y profesionales, y la
importancia del diario de reflexion en su proceso de toma de decisiones. Ademas, ofrecieron
sugerencias constructivas para mejorar las herramientas de apoyo sugeridas, como una mayor
disponibilidad de orientadores vocacionales y una ampliacion de las visitas a instituciones
educativas. Estos comentarios proporcionan una guia valiosa para mejorar y adaptar el
cuadernillo, asegurando que cumpla eficazmente su propoésito de ayudar a los estudiantes a
tomar decisiones informadas sobre su futuro educativo y profesional.

O)
Vol.8—N° 3, 2024, pp. 5375-5397  Journal Scientific MQRInvestigar ~ 5388



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.5375-5397

Tabla 4
Resultados de la Discusion guiada de los estudiantes

Pregunta Valoracion
Pregunta Los estudiantes expresaron un interés particular en el enfoque en la autoevaluacion de
1 intereses, pasiones y habilidades que ofrece el cuadernillo. Muchos encontraron que

esta seccién proporcionaba una plataforma valiosa para reflexionar sobre sus propias
fortalezas y areas de interés, lo que les ayud6 a visualizar como esas habilidades
podrian aplicarse en futuras carreras. Ademas, la seccion sobre la exploracion de
opciones educativas y profesionales recibié elogios por su amplitud y relevancia, ya
que permitia a los estudiantes investigar diferentes campos y carreras de manera

estructurada.
Pregunta Hubo una clara preferencia entre los estudiantes por expandir la seccion de visitas
2 virtuales o presenciales a instituciones educativas o empresas. Muchos expresaron un

deseo de obtener mas detalles sobre como organizar estas visitas y como podrian
beneficiarse mas de ellas. Ademas, algunos estudiantes también mencionaron que les
gustaria profundizar en la seccién de andlisis de coincidencias entre intereses y carreras,
sugiriendo que mas ejemplos o estudios de casos podrian ayudarles a entender mejor
como aplicar sus intereses en el mundo laboral.
Pregunta La mayoria de los estudiantes expresaron que las actividades propuestas en el
3 cuadernillo son practicas y relevantes para ayudarles a identificar sus intereses y
habilidades. Sefialaron que las actividades eran claras y faciles de seguir, lo que les
permitia reflexionar de manera efectiva sobre sus preferencias y aptitudes. Algunos
estudiantes también comentaron que las actividades les proporcionaron una visién mas
clara de sus intereses y habilidades, lo que les ayudd a tomar decisiones mas informadas
sobre su futuro académico y profesional.
Pregunta Los estudiantes expresaron algunas sugerencias claras sobre como podrian mejorarse
4 las herramientas de apoyo sugeridas. En particular, muchos mencionaron que les
gustaria ver una mayor disponibilidad de orientadores vocacionales o consejeros
educativos, asi como una mayor promocion y acceso a las redes de apoyo dentro de la
comunidad educativa. También se sugirié una mayor variedad de recursos y servicios
en el asesoramiento profesional para satisfacer las necesidades diversas de los
estudiantes.
Pregunta Los estudiantes reconocieron la importancia del diario de reflexion en el proceso de
5 orientacion vocacional y expresaron que les seria Gtil para reflexionar sobre su progreso
y metas, identificar patrones de interés y motivacion, y mantenerse enfocados en sus
objetivos. Muchos mencionaron que mantener un diario de reflexién les proporcionaria
un espacio para explorar sus pensamientos y sentimientos sobre su futuro educativo y
profesional de manera mas profunda y significativa.
Pregunta Los estudiantes plantearon varias &reas especificas que les gustaria ver abordadas en el
6 cuadernillo. En particular, expresaron un interés en obtener mas informacién sobre
programas de formacidn profesional y técnica, asi como mas ejemplos de carreras y
ocupaciones relacionadas con diferentes campos. También mencionaron que les
gustaria contar con mas recursos sobre como aplicar a universidades o instituciones

O)
Vol.8—N° 3, 2024, pp. 5375-5397  Journal Scientific MQRInvestigar 5389




Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.5375-5397

educativas, lo que les ayudaria a tomar decisiones méas informadas sobre su futuro
educativo y profesional.

Pregunta Los estudiantes identificaron varias formas en las que podrian aplicar lo aprendido en
7 el cuadernillo en su planificacion educativa y profesional a corto y largo plazo. En
particular, sefialaron que podrian utilizar lo aprendido para identificar areas de interés
para elegir una carrera universitaria, establecer metas especificas para su educacion y

carrera a corto y largo plazo.

Fuente: Elaboracion propia

Propuesta
Cuadernillo: "Orientacion Vocacional para Estudiantes de Basica Superior"
Introduccion:

En este cuadernillo abordaremos la importancia de la orientacion vocacional en tu trayectoria
educativa, especificamente en la etapa de basica superior. Descubriras como tomar decisiones
informadas sobre tu futuro académico y profesional puede influir positivamente en tu
permanencia y éxito en el bachillerato técnico y programas de formacion profesional.

Objetivo: Desarrollar el autoconocimiento, la exploracion de opciones educativas y
profesionales, y la toma de decisiones informadas; para la permanencia y éxito en el
bachillerato técnico y programas de formacién profesional.

A continuacion, estaran las secciones de nuestra propuesta.
Seccidn 1: Orientaciones para la aplicacion del cuadernillo

Este apartado ofrece directrices claras para usar el cuadernillo de orientacion vocacional de
manera efectiva. Instruye a los usuarios a leer y completar las secciones en orden, dedicar
tiempo a cada actividad, utilizar los recursos adicionales proporcionados, y discutir los
hallazgos con orientadores o mentores. También aconseja realizar una autoevaluacion al final
de cada seccion y revisar el cuadernillo periddicamente para ajustar decisiones y mantenerse
actualizado en la trayectoria educativa y profesional.

Seccion 2: Conociéndote a ti mismo

Autoevaluacion de Intereses: Realiza una lista de tus intereses, pasiones y habilidades.
Marca aquellas areas que te gustaria explorar méas a fondo en tu futuro académico y laboral.
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Analisis de Fortalezas y Debilidades: Identifica tus fortalezas y areas de mejora. Reflexiona
sobre como podrias aplicar estas habilidades en posibles carreras o campos técnicos.

Seccion 3: Explorando Opciones Educativas y Profesionales

Investigacion de Carreras y Ocupaciones: Investiga al menos tres carreras u ocupaciones
que te interesen. Describe las responsabilidades, requisitos educativos y oportunidades
laborales de cada una.

Visitas Virtuales o Presenciales: Organiza o participa en visitas virtuales o presenciales a
instituciones educativas o empresas relacionadas con tus intereses. Toma notas y reflexiona
sobre lo aprendido.

Seccién 4: Tomando Decisiones Informadas

Analisis de Coincidencias: Compara tus intereses, habilidades y metas con la informacion
recopilada sobre carreras y ocupaciones. Identifica coincidencias y posibles discrepancias.

Planificacién de Objetivos a Corto y Largo Plazo: Establece metas especificas para tu
educacion y carrera a corto y largo plazo. Incluye pasos concretos para alcanzarlas.

Seccién 5: Herramientas de Apoyo

Asesoramiento Profesional: Busca el apoyo de orientadores vocacionales, consejeros
educativos o profesionales del campo para discutir tus opciones y recibir orientacion
personalizada.

Redes de Apoyo: ldentifica personas en tu entorno (familiares, amigos, profesores) que
puedan apoyarte en tu proceso de toma de decisiones y desarrollo profesional.

Seccidn 6: Reflexion y Compromiso

Diario de Reflexion: Mantén un diario donde registres tus pensamientos, dudas y avances
en tu proceso de orientacion vocacional. Haga una reflexion mensual sobre tu progreso.

Compromiso Personal: Compromeétete a revisar y actualizar tu plan de carrera y educacion
periédicamente. Mantén una actitud abierta a explorar nuevas oportunidades y ajustar tu
camino segun sea necesario.

Los resultados sugieren que el cuadernillo puede tener un impacto positivo en la orientacion
vocacional de los estudiantes al proporcionarles informacion clara y practica sobre sus
opciones educativas y profesionales. Esto tiene implicaciones tedricas en términos de la
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importancia de ofrecer recursos estructurados y accesibles para guiar el desarrollo vocacional
de los individuos. Esta afirmacion se fundamenta en los datos obtenidos tanto del pretest
inicial realizado a los estudiantes como de la encuesta de satisfaccién dirigida a los docentes.
Los resultados revelaron una percepcién positiva general sobre la utilidad y claridad del
contenido del cuadernillo en la orientacion vocacional de los estudiantes. Ademas, los
docentes expresaron en su mayoria satisfaccion con el material, destacando su efectividad en
proporcionar informacion clara y practica sobre las opciones educativas y profesionales.

Se corrobora que la propuesta contribuye a la orientacién vocacional, ya que es un proceso
continuo que permite explorar, descubrir y tomar decisiones informadas sobre el futuro de
los estudiantes. Al dedicar tiempo y esfuerzo a esta etapa crucial, estara mejor preparado para
enfrentar los desafios del bachillerato técnico y formacion profesional, asegurando una
experiencia educativa satisfactoria y alineada con sus intereses y habilidades.

Discusion

Esta investigacion se enmarcO en la perspectiva tedrica de la Teoria del Desarrollo
Vocacional. Para comprender plenamente la relevancia de la orientacion vocacional, es
esencial explorar la perspectiva tedrica de la Psicologia Vocacional y la Teoria del Desarrollo
Vocacional de Donald Super. La Psicologia Vocacional, como campo de estudio, segun
Martinez y Rocabert (2019) se ocupa de los procesos mediante los cuales los individuos
eligen y siguen carreras que son congruentes con sus habilidades, intereses y valores
personales. En este sentido, la orientacion vocacional se convierte en un puente fundamental
entre las aspiraciones individuales y las oportunidades educativas y profesionales
disponibles.

En la investigacion los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes carecen de un
conocimiento claro sobre la orientacién vocacional y no han realizado autoevaluaciones de
sus intereses y habilidades. Esto refleja la necesidad de proporcionar una guia estructurada
para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones informadas sobre su futuro académico y
profesional. Basamos esta afirmacion en los datos obtenidos del pretest realizado a los
estudiantes, donde se les preguntd sobre su conocimiento previo en orientacion vocacional y
sus practicas relacionadas con la autoevaluacion de intereses y habilidades. Por lo tanto, se
corrobora que se necesita proporcionar una guia estructurada, como la ofrecida por el
cuadernillo "Orientacidn Vocacional para Estudiantes de Basica Superior", para ayudar a los
estudiantes a desarrollar estas habilidades y tomar decisiones méas informadas y acertadas.

Aunque la mayoria de los docentes estan satisfechos con el contenido del cuadernillo,
algunos expresaron ciertas reservas sobre la efectividad de las secciones relacionadas con la
toma de decisiones informadas y la planificacion de objetivos. Esto sefiala &reas especificas

O)
Vol.8—N° 3, 2024, pp. 5375-5397  Journal Scientific MQRInvestigar 5392



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.5375-5397

que podrian beneficiarse de una revisién y mejora. Esta afirmacion se basa en los resultados
recopilados de la encuesta de satisfaccion dirigida a los docentes, donde se evalud su
percepcion sobre el contenido y la estructura del cuadernillo "Orientacion Vocacional para
Estudiantes de Bésica Superior”. Por lo tanto, la retroalimentacion proporcionada por los
docentes ofrece una oportunidad valiosa para identificar y abordar estas areas de mejora,
asegurando asi que el cuadernillo cumpla eficazmente su propésito de guiar a los estudiantes
en su proceso de orientacion vocacional.

Los resultados de la investigacion concuerdan con la Teoria del Desarrollo VVocacional de
Donald Super, que enfatiza la importancia de la autoimagen y la adaptabilidad a lo largo del
desarrollo profesional. Ademas, los hallazgos respaldan la nocion de que la orientacion
vocacional sirve como un puente entre las aspiraciones individuales y las oportunidades
educativas y profesionales disponibles, como sugieren Martinez y Rocabert (2019).

Tambien Bulgarelli et al. (2017) manifiestan que la Teoria del Desarrollo Vocacional de
Super proporciona un marco conceptual valioso para entender la evolucion de las metas
profesionales a lo largo de la vida. Super identifica varias etapas, desde la infancia hasta la
jubilacion, en las cuales los individuos experimentan cambios en sus preferencias y
aspiraciones vocacionales.

Valverde et al. (2004) destaca el papel fundamental que puede desempefiar la mentoria en la
orientacion secundaria y universitaria, especialmente en el contexto de las crecientes
necesidades y desafios que enfrentan los estudiantes de nuevo ingreso. Se resalta la
importancia de proporcionar un apoyo personalizado y centrado en el estudiante, para
facilitar la transicion exitosa de los alumnos a la vida universitaria. Ademas, se subraya la
relevancia de establecer modelos efectivos de mentoria y superar los posibles obstaculos que
puedan surgir durante su implementacion.

Estos hallazgos sugieren que el cuadernillo puede tener un impacto positivo en la orientacion
vocacional de los estudiantes al ofrecerles una guia estructurada y accesible para explorar y
planificar su futuro académico y profesional. Desde una perspectiva tedrica, esto respalda la
importancia de proporcionar recursos que faciliten el desarrollo vocacional de los individuos,
alinedndose con los principios de la Teoria del Desarrollo Vocacional de Donald Super y la
Psicologia Vocacional. Por lo tanto, se concluye que el cuadernillo tiene el potencial de
influir positivamente en el proceso de toma de decisiones de los estudiantes,
proporcionandoles las herramientas necesarias para una orientacién vocacional efectiva y
significativa.

La investigacion indica que el cuadernillo "Orientacién Vocacional para Estudiantes de
Basica Superior” tiene el potencial de ser una herramienta valiosa para ayudar a los
estudiantes a tomar decisiones informadas sobre su futuro. Sin embargo, también sefiala areas
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especificas que requieren atencion y mejora para aumentar su efectividad y utilidad en la
practica. Para Ramos y Gonzélez (2021) la teoria de la autoimagen y la adaptabilidad a lo
largo del desarrollo profesional, son elementos cruciales a considerar al ofrecer orientacion
vocacional a estudiantes de educacion bésica superior, especialmente cuando se inclina hacia
la formacion técnica profesional.

Los datos recopilados revelaron una percepcion mayoritariamente positiva sobre la utilidad
y claridad del contenido del cuadernillo en la orientacion vocacional de los estudiantes. Sin
embargo, también se identificaron areas especificas que podrian beneficiarse de ajustes o
mejoras, como las secciones relacionadas con la toma de decisiones informadas y la
planificacion de objetivos.

En consecuencia, se concluye que el cuadernillo tiene el potencial de ser una herramienta
valiosa para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones informadas sobre su futuro
académico y profesional. No obstante, para maximizar su efectividad y utilidad en la practica,
es necesario prestar atencion a las areas identificadas que requieren atencion y mejora. Esta
conclusion se sustenta en la integraciéon de datos cualitativos y cuantitativos recopilados a
través de diversas actividades de evaluacion y retroalimentacion durante el estudio.

Conclusiones

Las conclusiones de la investigacion son las siguientes:

Los resultados del estudio revelan una falta significativa de conocimiento entre los
estudiantes sobre la orientacion vocacional y la autoevaluacion de sus intereses y habilidades.
Esta deficiencia subraya la importancia de proporcionar una guia estructurada que ayude a
los estudiantes a tomar decisiones informadas sobre su futuro académico y profesional.

La falta de preparacion evidenciada en el pretest muestra que muchos estudiantes no estan
equipados para hacer elecciones educativas y profesionales bien fundamentadas, lo cual
puede tener implicaciones a largo plazo en sus trayectorias de vida. Esta situacion destaca la
necesidad urgente de intervenciones eficaces en la orientacion vocacional.

Aunque la mayoria de los docentes manifestaron satisfaccion con el contenido del
cuadernillo, algunos expresaron reservas sobre la efectividad de las secciones dedicadas a la
toma de decisiones informadas y la planificacién de objetivos. Esto indica la necesidad de
revisar y mejorar estas areas especificas del material para asegurar que cumplan su propésito
de manera efectiva.
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Los resultados sugieren que el cuadernillo "Orientacion Vocacional para Estudiantes de
Basica Superior" tiene el potencial de tener un impacto positivo en la orientacion vocacional
de los estudiantes al proporcionar informacién clara y practica sobre sus opciones educativas
y profesionales. Sin embargo, también se identificaron areas especificas que requieren
atencion y mejora para aumentar su efectividad y utilidad en la préactica.
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