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Resumen
Las conductas adictivas constituyen un gran problema de salud publica, el consumo de
sustancias psicoactivas acarrea problemas cognitivos, los cuales pueden provocar
disminucion cognitiva, afectar la memoria, el aprendizaje y otras funciones cerebrales. El
objetivo de la presente investigacion fue analizar las alteraciones cognitivas por consumo
de sustancias psicoactivas en jovenes de Latinoamérica, se utilizd una metodologia de
disefio documental narrativo de tipo descriptivo, donde se exploraron diversos métodos de
obtencion de datos, que incluyeron estudios de Latinoamérica. Entre los principales
resultados se demuestra que la prevalencia en Brasil es del 32% respecto a la cocaina y
cannabis y 27% cocaina y crack, Colombia con cifras del 80% en la utilizacion de
marihuana, y finalmente Ecuador con un 45% marihuana. Entre los efectos adversos
causados por el consumo de drogas en jovenes se encuentra problemas en la cognicion,
concentracion, toma de decisiones, disfuncién cognitiva, afectacion de la memoria y
demencia. Los principales factores de riesgo son la violencia o abuso sufridos durante la
infancia, antecedentes de padres consumidores, descuido y abandono. Se concluyo que el
consumo de sustancias psicoactivas entre los jovenes de América Latina representa un
problema significativo con tendencias en aumento, los datos actuales subrayan que las
sustancias de mayor consumo entre los jovenes se encuentran la cocaina, marihuana y los

opioides.

Palabras clave: adiccion; alteraciones mentales; cannabis; cocaina; sustancias psicoactivas
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Abstract

Addictive behaviors are a major public health problem, the consumption of psychoactive
substances leads to cognitive problems, which can cause cognitive decline, affect memory,
learning and other brain functions. The objective of this research was to analyze the
cognitive alterations due to the consumption of psychoactive substances in young people in
Latin America, a descriptive narrative documentary design methodology was used, where
various methods of data collection were explored, which included studies from Latin
America. Among the main results, it is shown that the prevalence in Brazil is 32% with
respect to cocaine and cannabis and 27% with cocaine and crack, Colombia with figures of
80% in the use of marijuana, and finally Ecuador with 45% marijuana. Among the adverse
effects caused by drug use in young people are problems with cognition, concentration,
decision-making, cognitive dysfunction, impaired memory, and dementia. The main risk
factors are violence or abuse suffered during childhood, a history of parental users, neglect
and abandonment. It was concluded that the consumption of psychoactive substances among
young people in Latin America represents a significant problem with increasing trends,
current data underline that the substances of greatest consumption among young people are

cocaine, marijuana and opioids.

Key words: addiction; mental disorders; cannabis; cocaine; psychoactive substances
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Introduccion

Las alteraciones cognitivas derivadas del consumo de sustancias psicoactivas en jovenes
pueden tener importantes implicaciones en su funcionamiento y desarrollo cognitivo global,
esto se debe a que los cerebros de los adolescentes atin se estan desarrollando, y la exposicion
a sustancias psicoactivas durante este periodo critico puede alterar los procesos normales de
maduracion del cerebro, lo que podria conducir a déficits cognoscitivos persistentes incluso
después de que haya cesado el consumo de sustancias(Moeller & Paulus, 2018).

El abuso de drogas genera modificaciones estructurales en el cerebro que contribuyen a
cambios de comportamiento duraderos, incluyendo el deterioro cognitivo. El desarrollo de
alteraciones cognitivas incrementa las cargas personales, familiares, sociales y de salud tanto
en individuos adultos como en adolescentes. Estas alteraciones cerebrales persistentes
afectan negativamente la toma de decisiones, la cognicion y la regulacion emocional (Morie
et al., 2021).

Tanto el uso esporadico como el uso prolongado de sustancias pueden tener un impacto en
el rendimiento cognitivo durante el periodo que sigue a la intoxicacion o durante la
abstinencia. Un ejemplo destacado es el consumo de alcohol, que se ha asociado con la
pérdida de memoria visoespacial. Las alteraciones y déficits cognitivos observados en los
trastornos por consumo de sustancias contribuyen, tanto directa como indirectamente, a la
considerable carga general de salud publica impuesta por estos trastornos a la sociedad. En
lineas generales, el consumo de drogas y alcohol en las poblaciones humanas sigue un
continuo (Ramey & Regier, 2019).

El uso global de drogas es una gran problematica de salud, ya que hay 230 millones de
personas en todo el mundo que compensan aproximadamente 5 % de la poblacién mundial
consumen estas sustancias. El nimero de usuarios comunes es de aproximadamente 27
millones. Alrededor de 15.9 millones de personas se suelen inyectar drogas ilegales, de las
cuales cerca de 3 millones de personas son positivas contra el VIH(Dasgupta, 2017).

En Guaranda, Ecuador, en el 2020 se realiz6 un estudio vinculado al consumo de drogas y
funciones cognitivas en adolescentes y jovenes, se conté con una muestra de 20 personas, se

comprobod que el 50% del total de la poblacion estudiada presentaban alteraciones como el
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control inhibitorio, flexibilidad cognitiva, memoria operativa o de trabajo, control de
impulsos o autocontrol, planificaciéon y organizacion secuencial, lo cual les impide ajustarse
de manera adecuada al funcionamiento normal en los diversos entornos en los que se

desenvuelven(Amangandi & Robayo, 2020).

En el cantoén 24 de Mayo, Manabi, Ecuador, durante el 2021 se realizo una investigacioén en
una muestra de 32 adolescentes, se reportd que 21% de los jovenes presentaron episodios de
agresividad los cuales eran consumidores de cocaina, la funcidén cognitiva se vio altamente
afectada y se reportaron problemas de memoria como la perdida de concentracion y
orientacion, ocurrencias de lagunas mentales y alucinaciones también fueron reportados por

la poblacion estudiada(Arteaga-Lozada & Plaza-Macias, 2021).

El presente trabajo tiene como objetivo principal analizar las alteraciones cognitivas causadas
por el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de Latinoamérica. La importancia de
abordar este tema radica en la gran problematica social que representa, ya que es un fendémeno
creciente que se manifiesta a nivel social y de salud, afectando las relaciones, el desarrollo
personal y aumentando la probabilidad de desarrollar problemas de salud, es fundamental
entender esta tendencia, ya que dicho conocimiento permitird comprender de manera eficaz
las complicaciones y todo lo que implica la drogodependencia con respecto al deterioro

cognitivo en los jovenes de Latinoamérica.

Con base en lo descrito anteriormente, surgidé la siguiente pregunta: ;Cuéles son las

alteraciones cognitivas por uso de drogas en jovenes de Latinoamérica?
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Materiales y métodos

Disefio y tipo de estudio

Disefio documental narrativo de tipo descriptivo.
Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

Para recopilar la informacion necesaria, se exploraron diversos métodos de obtencion de
datos, que incluyeron estudios de Latinoamérica y una variedad de tipos de documentos,
como articulos completos, revisiones, estudios originales, metaanalisis y casos clinicos.
Ademas, se llevaron a cabo busquedas en los sitios web oficiales de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) relacionados
con el tema de interés. La buisqueda se restringié a documentos publicados desde 2017 hasta

2023, tanto en inglés como en el idioma original de cada documento.
Criterios de exclusion

No se consideraron articulos parciales, resumenes, cartas al editor, opiniones, perspectivas,
guias, blogs, o documentos presentados en congresos, simposios y repositorios

universitarios.
Estrategia de busqueda

La investigacion bibliografica se realizo en diversas bases de datos cientificas, incluyendo
SciELO, PubMed, Redalyc, ScienceDirect, y en menor medida, Google Académico. Se
utilizaron términos MeSH para la busqueda que fueron los siguientes: drogas, sustancias
psicoactivas, opioides, cocaina, marihuana, jovenes, alteraciones, cerebro. Y operadores

boléanos como AND y OR.

Recoleccion de datos y sintesis de la informacion
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Se siguié el enfoque de la metodologia Preferencia de Informes para Revisiones
Sistematicas y Metaanalisis, conocida como PRISMA. En la fase inicial de busqueda, se
identificaron un total de 250 articulos. Luego, tras aplicar los criterios de seleccion y
exclusion pertinentes, se eligieron 121 articulos y se complement6 la informacion con la
consulta de sitios web oficiales a lo largo del trabajo, este proceso queda reflejado en el

diagrama de la ilustracion 1.
Consideraciones éticas

Este estudio se adhiri6 a las pautas y estandares universales de la bioética establecidos por
organismos internacionales. Se garantiza la adecuada observancia de los derechos de autor
y se rinde un reconocimiento apropiado a la contribucion de los autores, siguiendo las pautas
de citacion y referencia conforme al estilo Vancouver. Esto se realiza con el proposito de
otorgar la debida atribucion a los creadores originales, salvaguardando asi la integridad

académica y ética de la investigacion.
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Registros identificados
mediante busqueda de base
de datos (n=250)

Registros identificados en
otras fuentes (n=26)

Articulos después de eliminar
duplicados (n=224)

1

Numero de articulos aplicando
criterios de exclusion (n=224)

Excluidos (n=50)
Duplicados, en otras poblaciones
diferentes a la de interés

l

Articulos de texto completo
evaluados para elegibilidad (n=174)

|

Excluidos (n=53)
no disponibles en version completa o
con informacion insuficiente.

Estudios incluidos en la
investigacion (n=121)

Hlustracion 1Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccion de articulos. Estrategia de
busqueda y seleccion del material cientifico para el desarrollo de la revision.
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Resultados
Tabla 1. Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de Latinoamérica.
Ref. Autor/Afio Regién Metodologia N Prevalencia
(Degen
hardt Degenhards, Ly col. Latinoamérica Estudio 25 24,8% cocaina
et al., 2019 transversal
2019)
(Colled
ge Colledge, Sy col. L revision 20,5% (cocaina,
et al., 2019 América del Sur sistematica 3,200 opioides y heroina)
2019)
& Delgado, Cycal Estudio
0 clgado, %y CoL. Ecuador cuantitativo, 121 2,6% Cocaina
Brands, 2019 transversal
2019)
(Torres .
et al., Torres, T y col. Brasil Estudio 1048 27% (Cocaina y Crack)
2020 transversal
2020)
(Gonza
lez- Gonzalez. 1 | 5% (anfetamina,
Mariiio © 2%2’ 0 y ol Latinoamérica estudio descriptivo 143 metanfetamina y
et al., éxtasis)
2020)
(Rivade
neira Rivadencira. Y v col estudio 45% marihuana
Diaz o 1Y oL Ecuador descriptivo, 66 9,5% otras drogas
2021 , .
et al., transversal (cocaina, heroina).
2021)
(Mateu
A . 0 .
SATIES )\ fateus, O y col. 2022 Colombia Estudio 80.018 4,3% marihuana
et al., transversal
2022)
(Noroii
a . .
Norofia, D y col. Estudio 3,5% Cannabis
S:tlc;do 2022 Ecuador transversal 1755 0,5% Cocaina
2022)
(Bomb
ana Bombana, H y col. . . i 0 , .
Brasil estudio descriptivo 376 32% Cocaina, cannabis
et al., 2022
2022)
(Giai Giai. M | estudio 18% cocaina
et al., » VY Col. Colombia descriptivo, 2372 11,5% opioides
2023
2023) transversal
(‘(,;;glsflz 80,7% marihuana
Gomez, Sy col. . . _ 25,7% cocaina
e;‘:j 2023 Colombia estudio descriptivo 817 LSD 23.7%
. o .
2023) 5,9% Anfetaminas
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Se ha evidenciado que la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de
América Latina es un problema con tendencias crecientes, en Latinoamérica, se observa una
prevalencia en el consumo de cocaina exclusivamente, en territorios correspondiente a
exclusivamente a Brasil cuya tendencia es del 32% consumiendo cocaina y cannabis y 27%
cocaina y crack, Colombia con cifras del 80% en la utilizacion de marihuana, y finalmente
Ecuador con un 45% marihuana y 9,5% otras drogas(cocaina, heroina), es esencial tener en
cuenta que los patrones del uso de drogas pueden cambiar con el tiempo y los datos actuales
demuestran esto.

Tabla 2. Sustancias psicoactivas que causan las alteraciones cognitivas en jovenes de Latino

América.
Ref. Autor/ Ao Regién Metodologia Tipo de Alteraciones
sustancia cognitivas
(Alon . estudio , Memoria de trabajo, la
SO Matias, M . Cocaina . .,
Ecuador observacional, planificacion y la
etal, 2019 transversal Crack flexibilidad cognitiva
2019) ghiiva.
Jimé Disfuncion cognitiva
nez Jiménez, S y col. L. Estudio Cocaina Afectacion de la
México . .
et al., 2019 aleatorio memoria
2019) Atencion.
(Figu estudio . . .
. . . Marihuana Memoria, lenguaje y
eira Figueira, A y col. observacional, . .
Ecuador . Cocaina otras funciones
et al,, 2020 descriptivo y Droga H mentales
2020) transversal &
(Faus
tino Faustino y col. . estudio - Déficits cognitivos
et al., 2021 Brasil descriptivo Opioides Demencia
2021)
(Flor Estudio ]?ehno .
es Flores, A y col. Brasil longitudinal Opioides Interacciones sociales
et al., 2021 i ng e P limitadas
2021) P Alteracion del suefio
(Ya.n Yankovic, Ny . Cocaina Demencia
kovic . Revision . Efectos en la
col. Chile o, Marihuana C
et al., 2021 bibliografica Opioides cognicion
2020) P concentracion
(Arg Argandoiia, J y . Marihuana Efectos en la
Estudio . o
ando col. Ecuador o Cocaina cognicion
~ cuantitativo .,
na 2021 concentracion
2374
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Garci Toma de decision
a&
Rodr
iguez
Alay
a’
2021)
(Man Afecciones en la toma
rique Manrique, D y de decisiones,
Canti ’ . Revision Cocaina inhibicion, déficits en
llo col. Colombia bibliografica la memoria visual,
2021 . "
et al., memoria fonética,
2021) cambio de tarea
(Devi
- Demencia secundaria,
Basti Devi, J y col. Latinoamérica revision Alcohol las habilidades
da 2022 bibliografica Marihuana visuoespaciales, la
et al., atencion y la memoria.
2022)
(De
Leo6n
& estudio Alcohol
Caiii De Leon, F y col. Paraguay descriptivo y Cocaina Concentracion
zales 2022 . ) Toma de decisions
correlacional Marihuana
Men
doza,
2022)
(Mac
edo-
Soare Maced(?, Ly revision Opioides Impacto negativo en la
s & Estrin, Cuba bibliografica Sintéticos neurocognicion
Estri 2023
n’
2023)
(Cam Marihuana Bajo rendimiento
l:lo Camelo, A y col, . Estudio A.lcol'lol cognitivo.de atenc.iro'n
oa Colombia . Nicotina y memoria, atencion
2023 prospectivo , . .
et al,, Cocaina selectiva y sostenida,
2023) Inhalantes memoria de trabajo

Analisis e interpretacion

Los estudios analizados demuestran que el uso frecuente de sustancias psicoactivas en
jovenes puede llegar a provocar alteraciones cognitivas, sustancias como la cocaina, la
marihuana, droga H, los opioides sintéticos, el alcohol y las drogas inhalantes causan efectos
adversos en la cognicién, concentraciéon, toma de decisiones, disfuncion cognitiva,
afectacion de la memoria y demencia, estas consecuencias pueden llegar a tener gran peso
sobre ciertas funciones de cognicidn en la poblacion de jovenes.
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Tabla 3. Factores de riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas

Ref. Autor/ Ao Lugar Metodologia Factores de riesgo
(De-
Avila- . estudio . o
Arrovo De-Avila, M y col. comparativo Antecedentes de consumo familiar 31%
Y 2019 Brasil parativo, Acceso a drogas en el entorno escolar 11.5%
et al., correlacional.
2019)
(Petrou
& Petrou, Sy col. Brasil Estudio Pobreza 18%
Kupek, 2019 transversal Abuso y violencia 62%
2019)
(Lopez
Ramire Acceso a las drogas 27,5%
& Lopez, E y col. Estudio Educacion familiar 7,5%
Inozemt 2019 México transversal Abusos 30,5%
seva, Consumo de sustancia por los padres 25,4%
2019)
descriptivo, no . Ao
(Candel Candell, Cassandra. experimental, y Agtecedentes de abuso infantil 36%
descuido y abandono dentro de su entorno
1,2020) 2020 de corte o
Ecuador familiar 4%.
transversal
(Santan investigacion
a vestigaclo Violencia en la infancia 24,6%
Santana, M y col. cuantitativa, no o
Campas } Consumo de drogas por los padres 18%
2020 L experimental, , . N
et al., México Busqueda de sensaciones 9%
transversal.
2020)
(Rivero . .
et al., Rlver;)(,)f Oy col. de]:;i?ild‘siovo Abuso y violencia en la infancia 26%.
2020) Espafia P
(Morale Morales, Ay col. Estudio Consumo de drogas por los padres 27%
s et al., . . .., . .
2020) 2021 Estados Unidos prospectivo Exposicion a violencia 9%
(Samudi
0 V)
Doming Samudio, G y col. Estudio antecedente de consumo 93% abandono
. escolar 64%
uez 2021 retrospectivo . . o o
et al Paraguay Violencia familiar 57%
2021)
(Mosqu
era Mosquera, E y col. Revision ., . . - co
et al., 2022 Ecuador bibliografica depresion, ansiedad y violencia 15%.
2022)
(Sauced Estudio Acceso a drogas 30,1%
Sauceda, M y col. - o = o
aetal., 2023 Meéxico cuantitativo Compaiiias que consumen drogas 9.5%
2023) transversal Violencia familiar 40%
(Oyervi o
des Oyervides, M y col. - Estudio Hogar numeroso 14 A) o
Meéxico e Abandono dentro de la familia 2%
et al., 2023 descriptivo - o
2023) Antecedentes de consumo familiar 30%

Analisis e interpretacion
El consumo de sustancias psicoactivas esta influenciado por una variedad de factores de riesgo que
pueden contribuir al inicio y mantenimiento del consumo de sustancias, entre los principales se
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encuentran la violencia o abuso sufridos durante la infancia presente hasta en un 62%, antecedentes
de padres consumidores 93%, descuido y abandono 4%, problemas de salud mental como depresion
y ansiedad 26%, mala situacién econdmica.

Discusion
La evidencia disponible sugiere que la prevalencia por consumo de sustancias dentro del
territorio Latinoamericano es elevada, en concordancia con Gomez, S y col. (Gomez
Velasquez et al., 2023) la tendencia general por consumo de Marihuana que llega a estar
presente hasta en un 80% en paises como Colombia. Asi mismo Bombana, H y col.
(Bombana etal., 2022) sustentan que la Cocaina es consumida en un 32% en Brasil.
Semejante a estos hallazgos Bazurto, Y y col.(Bazurto & Chéavez-Vera, 2024) mencionan
que en Ecuador el consumo de cocaina es del 58% datos similar a los estudios analizados a
lo largo de la investigacion. A diferencia de los hallazgos encontrados durante el estudio
Liu, Y y col.(Liu et al., 2021) demuestran que en China durante el afio 2021 el consumo de

cocaina fue elevado llegando a oscilar hasta en un 93%.

Por otro lado Mauro, P y col.(Mauro et al., 2022) en Uruguay, Chile y Argentina y
estimaron que existe una disposicion elevada en el consumo de cannabis oscilando en un
77,3%. Sin embargo, Antoine, Jy col.(Antoine et al.,2021) en un estudio del 2021 realizado
en Europa Occidental la droga mas utilizada fue la cocaina, siendo la sustancia psicoactiva
principal cuyas cifras superan el 85% dentro de los paises de Alemania, Bélgica y Espaiia.
Estos resultados obtenidos ponen en manifiesto que en paises en desarrollo la tendencia del
consumo de drogas es menor que en los paises desarrollados, pese a ello la situacion esta
cambiando y los paises en desarrollo se estan convirtiendo cada vez mas en una fuente
importante de adiccion a las drogas. Esto es similar a lo descrito por Kevil, Ch y col.(Kevil
et al., 2019) quienes evidenciaron que las muertes por sobredosis de metanfetamina casi se
triplicaron en el 2019 entre personas de 18 a 64 afios en los Estados Unidos, llegando a
superar las 93.000 muertes por sobredosis, haciendo énfasis que la poblacion joven resulta

ser la mas afectada por el consumo desmedido de este tipo de sustancias.

El consumo de sustancias psicoactivas como cocaina, marihuana, y drogas inhalantes,

pueden generar efectos negativos en la cognicion. De acuerdo con De Leoén, F y col. (De
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Ledn & Caiiizales Mendoza, 2022) el uso prolongado de cannabis, opioides y cocaina afecta
la concentracion, la toma de decisiones. Por otro lado Jiménez, S y col. (Jiménez et al.,
2019) menciona que el consumo de cocaina causa disfuncion cognitiva, dafiando la memoria
y contribuyendo al riesgo de demencia. Esto es similar a lo que mencionan Bruijnen, C y
col.(Bruijnen et al., 2019) donde sostienen que el consumo de cannabis, y opioides causan

altas posibilidades de desarrollar deterioros cognitivos.

A diferencia de lo ya mencionado Edinoff, A y col.(Edinoff et al., 2022) sefialan que el uso
de metanfetaminas deja consecuencias mucho mdés graves como ansiedad, delirios,
alucinaciones y convulsiones, ademas de que la psicosis inducida por metanfetamina puede
desenmascarar trastornos psiquiatricos subyacentes. Desde otra perspectiva Mahoney, J y
col.(Mahoney et al., 2023) mencionan que la sobredosis por consumo de opioides induce al
afecta directamente al sistema nervioso central y a la liberacion de neurotransmisores,
ademads de que contribuye al deterioro cognitivo, en especial concerniente a la memoria y

otras funciones mentales.

El consumo de sustancias psicotrdpicas, como drogas que afectan el estado de animo, los
procesos de pensamiento o el comportamiento, esta influenciado por diversos factores de
riesgo. Segun lo descrito por Candell, Cassandra.(Candell, 2020) esta tendencia se ve
influenciada por diversas circunstancias, como los abusos sufridos en la infancia,
antecedentes de consumo por parte de los padres. De igual manera Sauceda, M y col.
(Sauceda et al., 2023) mencionan a tener amistades que consumen, facilidad de acceso y
pertenecer a una familia numerosa, y estatus socioecondmico, formarian parte de estos
factores. Esto se asimila con los hallazgos de Aderibigbe, O y col.(Aderibigbe et al., 2022)
que coinciden y mencionan que ser victima de abuso, haber experimentado ideacidén/intento
de autolesion, y tener un padre/cuidador con adiccion o trastorno por uso de sustancias se

involucraron con el inicio del consumo de drogas.

A diferencia de lo indicado Geleta, T y col.(Geleta etal., 2021) que anaden nuevos
determinantes de riesgo, los cuales contribuyen al inicio de consumo de drogas entre los que
destacan componentes legales y politicos y la falta de habilidades sociales. Desde otro punto

de vista Roe, L y col.(Roe et al., 2021) sefialan que el aislamiento y la soledad se relacionan
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directamente con el comienzo de consumo de sustancias psicoactivas, que adquieren
particular importancia en el contexto actual, ademas se ve influenciado ya que las personas
a menudo recurren al uso de estas sustancias para lidiar con sentimientos de este tipo y

escapar de la realidad.

El estudio presenta limitaciones, ya que muchas de las investigaciones centradas en la region
de Latinoamérica carecen de su formato o version completos, aparentemente la falta de
investigacion enfocada unicamente en los jovenes dentro del territorio ecuatoriano sugiere
que es una problematica poco abordada por las entidades de salud, por lo tanto, se

recomienda que las futuras investigaciones se enfoquen en esta poblacion.

Conclusiones
e La prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas entre los jovenes representa

un problema significativo, los datos actuales subrayan que las sustancias de mayor
consumo entre los jovenes se encuentran la cocaina, marihuana y los opioides, siendo
Colombia el pais Latinoamericano el que mayor consumo registra con un 80%,
seguido de Ecuador con un 45%.

e La ingesta de sustancias psicoactivas puede acarrear consecuencias adversas
sustanciales en diversos aspectos cognitivos, incluyendo la concentracion, la toma de
decisiones y el funcionamiento cognitivo en general, ademas, existe la posibilidad de
que los consumidores habituales estén mas propensos al desarrollo de demencia.

e FEl consumo de sustancias psicoactivas estd fuertemente influenciado por una
combinacion de factores de riesgo, entre los cuales destacan la violencia o abuso
durante la infancia, los antecedentes de padres consumidores, el descuido y abandono
y la accesibilidad a las sustancias, estos determinantes subrayan la complejidad del
fendomeno y la necesidad de abordar el problema desde multiples angulos para su

prevencion y tratamiento eficaz.
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