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Resumen

Las redes sociales se han convertido en un elemento omnipresente en la vida de los
adolescentes, quienes las utilizan no solo para comunicarse, sino también para construir su
identidad y acceder a informacién. Esta investigacion se enfoca en evaluar el impacto de
estas plataformas digitales en el bienestar psicologico de los adolescentes. El objetivo de la
evaluacion del impacto de las redes sociales en el bienestar psicolégico de los adolescentes,
es analizar cémo la interaccion con estas plataformas digitales afecta aspectos clave de su
salud mental, incluyendo la ansiedad, la depresion y la autoestima. Ademas, se busca
identificar las dinamicas especificas que conducen a efectos negativos, como el ciberacoso y
la comparacion social. Se realiz6 una revision narrativa con el objetivo de obtener una
comprension exhaustiva de la investigacion relacionada con la evaluacion del impacto de las
redes sociales en el bienestar psicoldgico de los adolescentes. Se llevé a cabo una busqueda
de estudios en diversas bases de datos académicas, como en revistas especializadas. Las
conclusiones derivadas de la evaluacion del impacto de las redes sociales en el bienestar
psicoldgico de los adolescentes destacan la necesidad imperativa de comprender cémo la
interaccion con estas plataformas digitales incide en aspectos cruciales de la salud mental
juvenil, como la ansiedad, la depresién y la autoestima. Resaltan laimportancia de identificar
los mecanismos especificos que desencadenan resultados adversos, junto con la exploracién
de estrategias que fomenten un uso saludable de las redes sociales para respaldar el desarrollo
emocional y social de los adolescentes.

Palabras claves: redes sociales; adolescentes y bienestar psicologico
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Abstract

Social networks have become an omnipresent element in the lives of adolescents, who use
them not only to communicate, but also to build their identity and access information. This
research focuses on evaluating the impact of these digital platforms on the psychological
well-being of adolescents. The objective of evaluating the impact of social networks on the
psychological well-being of adolescents is to analyze how interaction with these digital
platforms affects key aspects of their mental health, including anxiety, depression and self-
esteem. In addition, it seeks to identify the specific dynamics that lead to negative effects,
such as cyberbullying and social comparison. A narrative review was conducted with the
goal of obtaining a comprehensive understanding of the research related to evaluating the
impact of social media on the psychological well-being of adolescents. A search for studies
was carried out in various academic databases, such as specialized journals. The conclusions
derived from the evaluation of the impact of social networks on the psychological well-being
of adolescents highlight the imperative need to understand how the interaction with these
digital platforms affects crucial aspects of youth mental health, such as anxiety, depression
and self-esteem. They highlight the importance of identifying specific mechanisms that
trigger adverse outcomes, along with exploring strategies that encourage healthy social media

use to support adolescents' emotional and social development.

Keywords: social networks; adolescents and psychological well-being
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Introduccion

Las redes sociales se han convertido en un elemento omnipresente en la vida de los
adolescentes, quienes las utilizan no solo para comunicarse, sino también para construir su
identidad y acceder a informacion. Esta investigacion se enfoca en evaluar el impacto de
estas plataformas digitales en el bienestar psicoldgico de los adolescentes, un grupo etario
particularmente vulnerable a las influencias externas debido a los significativos cambios
fisicos, emocionales y sociales que experimentan. En un contexto donde la interaccion digital
a menudo sustituye a las relaciones cara a cara, es crucial comprender como estas
interacciones virtuales afectan aspectos fundamentales del desarrollo psicolégico, como la
autoestima, la ansiedad y la depresion. En el &mbito educativo, las redes sociales presentan
tanto oportunidades como desafios. Si bien estas plataformas pueden facilitar el aprendizaje
colaborativo y también pueden exacerbar problemas de salud mental.

El uso intensivo de las redes sociales por parte de los adolescentes plantea diversas
problematicas que afectan directamente su bienestar psicoldgico. Entre las mas significativas,
se observa un incremento en la ansiedad y la depresion, exacerbadas por la constante
comparacion social y la presién por obtener aprobacion a través de me gusta y comentarios.
Este fenomeno puede influir negativamente en la autoestima y la autopercepcion de los
jovenes. Ademas, el ciberacoso y las experiencias negativas en linea tienen el potencial de
causar dafios emocionales profundos, por ende, en su rendimiento académico baja,
comprometiendo el sentido de seguridad y pertenencia de los adolescentes. La exposicién a
contenido inapropiado y la sobrecarga de informacion también generan altos niveles de estrés
y confusién, dificultando la capacidad de los jovenes para regular sus emociones de manera
efectiva y saludable.

Evaluar el impacto de las redes sociales en el bienestar psicoldgico de los adolescentes
presenta diversas dificultades metodologicas y practicas. Una de las principales dificultades
es la variabilidad en el uso de estas plataformas: cada adolescente puede tener experiencias
y patrones de uso muy diferentes, lo que complica la generalizacién de los resultados.
Ademas, la autopercepcidn de los efectos psicoldgicos puede no ser precisa debido a la falta
de autoobservacion critica en esta etapa del desarrollo. También existe el desafio de aislar las
variables especificas de las redes sociales de otros factores que influyen en la salud mental,
como el entorno familiar, escolar y social. Por tltimo, la rapida evolucion de las plataformas
digitales y sus funciones afiade una capa de complejidad a la investigacion, ya que los
estudios deben mantenerse al dia con las constantes innovaciones tecnoldgicas.

La evaluacion del impacto de las redes sociales en el bienestar psicolégico de los
adolescentes es esencial debido a la creciente presencia de estas plataformas en su vida diaria.
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Los adolescentes se encuentran en una etapa crucial de desarrollo, marcada por cambios
significativos en su identidad, emociones y relaciones sociales. Las redes sociales no solo
moldean la manera en que se comunican, sino también como se perciben a si mismos y a los
demas. Entender estos impactos es vital para identificar riesgos como el aumento de la
ansiedad, la depresion y los efectos del ciberacoso, asi como para aprovechar las
oportunidades de apoyo emocional y construccion de una identidad saludable. Esta
investigacion es fundamental para proporcionar a educadores, padres y responsables de
politicas las herramientas necesarias para mitigar los efectos negativos y maximizar los
beneficios, promoviendo un entorno educativo més seguro y positivo para el desarrollo
psicoldgico de los adolescentes en la era digital.

El principal objetivo de la evaluacion del impacto de las redes sociales en el bienestar
psicologico de los adolescentes, es analizar como la interaccion con estas plataformas
digitales afecta aspectos clave de su salud mental, incluyendo la ansiedad, la depresién y la
autoestima. Ademas, se busca identificar las dindmicas especificas que conducen a efectos
negativos, como el ciberacoso y la comparacion social, asi como las posibles oportunidades
para promover un uso positivo de las redes sociales que pueda apoyar el desarrollo emocional
y social saludable. Esta evaluacion pretende proporcionar una base sélida de datos y analisis
que informen a educadores, padres y responsables de politicas, ayudandoles a implementar
estrategias efectivas para minimizar los riesgos y maximizar los beneficios del uso de las
redes sociales entre los adolescentes.

En base a la investigacion nos planteamos las siguientes preguntas: ¢De qué manera la red
social influye o afecta el bienestar psicoldgico de los adolescentes? ¢ Qué estrategias pueden
implementar los educadores y padres para mitigar los efectos negativos de las redes sociales
en los adolescentes?

Marco Tedrico:

La rapida expansion y omnipresencia de las redes sociales en la vida cotidiana transformaron
radicalmente la forma en que los adolescentes interactuaban, se comunicaban y construian
su identidad. En este contexto, resultd fundamental evaluar el impacto de estas plataformas
digitales en el bienestar psicoldgico de los jovenes, ya que estaban en una etapa crucial de su
desarrollo emocional, social y cognitivo. Este marco tedrico se centrd en analizar diversas
teorias y estudios que abordaron cémo las redes sociales influian en la salud mental de los
adolescentes, explorando tanto los efectos positivos como los negativos.
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Bienestar Psicoldgico en adolescentes

El bienestar psicoldgico para Harvey et.al (2021) se define como un estado holistico que
refleja la salud mental y emocional de un individuo, incorporando elementos esenciales como
la autoaceptacion, la autonomia en la toma de decisiones, el control del entorno, relaciones
interpersonales satisfactorias, un propdsito de vida definido y el crecimiento personal. Mas
alla de la mera ausencia de trastornos psicoldgicos, como la ansiedad o la depresion, este
estado implica la presencia activa de factores positivos que permiten a las personas no solo
subsistir, sino también prosperar y adaptarse eficazmente a su entorno. Especificamente en
el contexto educativo y durante la etapa de desarrollo adolescente, el bienestar psicolégico
desempefia un papel fundamental, ya que incide directamente en la capacidad de los jovenes
para absorber conocimientos, establecer relaciones significativas con sus pares, tomar
decisiones fundamentadas y enfrentar los desafios de la vida con resiliencia y eficacia.

El bienestar psicoldgico se vincula estrechamente con el concepto de florecimiento humano,
que implica no solo la ausencia de trastornos mentales, sino también la presencia de aspectos
positivos que promueven el desarrollo éptimo del individuo. Para Cabrera (2023) este estado
de bienestar se construye a partir de un proceso consciente de recuperacion y adaptacion, en
el que la persona demuestra resiliencia al enfrentar adversidades y continta su busqueda de
significado y disfrute en la vida. En este sentido, una vida considerada buena no solo se define
por la capacidad de superar los desafios, sino también por la capacidad de prosperar y crecer
mas alla de las dificultades, reflejando asi el proceso natural de floracion y desarrollo
personal.

El bienestar psicolégico de los adolescentes para Calzoncin & Campos (2020) se ve afectado
por el uso de las redes sociales de maltiples maneras. Por un lado, estas plataformas brindan
oportunidades para la expresion personal, la conexidén social y el acceso a informacion, lo
que puede contribuir positivamente a su bienestar al proporcionarles un sentido de
pertenencia y apoyo emocional. Sin embargo, el constante escrutinio y la comparacion social
en entornos digitales pueden generar ansiedad y baja autoestima entre los adolescentes,
quienes a menudo se sienten presionados para mantener una imagen idealizada de si mismos
en linea.

El uso excesivo de las redes sociales también puede tener consecuencias negativas en el
bienestar psicoldgico de los adolescentes, para Rodriguez & Sanchez (2022) puede interferir
con otras areas importantes de sus vidas, como el suefio, el tiempo dedicado a actividades
fisicas y las interacciones cara a cara con familiares y amigos. Esto puede conducir a
sentimientos de aislamiento, falta de concentracion y dificultades para regular las emociones.
En dltima instancia, es crucial abordar estos desafios para promover un equilibrio saludable
en el uso de las redes sociales entre los adolescentes, fomentando la conciencia sobre los
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efectos potenciales en su bienestar psicolégico y proporcionando estrategias de
afrontamiento adecuadas para mitigar los riesgos y maximizar los beneficios de estas
plataformas digitales.

Beneficios de tener un buen bienestar psicologico

Experimentar un bienestar Optimo implica una serie de ventajas que impactan
favorablemente en diversos dominios de la vida de los adolescentes. En este sentido, Ramos
(2023) identifica cuatro beneficios fundamentales asociados a este estado de bienestar.

| bienestar emocional: Se asocia estrechamente con una salud mental equilibrada,
permitiendo una amplia gama de experiencias emocionales positivas, como la
felicidad y la gratitud, y una gestion eficaz de las emociones negativas, como la
ansiedad vy el estrés. Este equilibrio emocional es fundamental para el desarrollo
integral de los individuos, ya que les permite enfrentar los desafios diarios con
resiliencia y adaptarse de manera efectiva a las distintas situaciones de la vida. En el
ambito educativo, el fomento del bienestar emocional se considera crucial para
promover un entorno propicio para el aprendizaje, el crecimiento personal y la
interaccion social saludable entre los estudiantes.

El rendimiento académico y laboral: se ve directamente afectado por el estado de
salud mental de los individuos, dado que este influye en su capacidad de
concentracion, motivacién y productividad dentro de los entornos educativos y
laborales. Una salud mental optima proporciona las bases necesarias para que las
personas afronten los desafios de manera eficaz, empleen la creatividad en la
resolucién de problemas y alcancen su méximo potencial en las tareas cotidianas. En
el contexto educativo, un adecuado bienestar psicoldégico no solo facilita el
aprendizaje y el desarrollo académico, sino que también promueve un ambiente de
estudio propicio para el crecimiento personal y profesional.

La mejora en la calidad de vida: se ve considerablemente influenciada por el
bienestar mental, siendo este un factor determinante que impacta en diversos aspectos
de la existencia. Al promover el bienestar integral, la satisfaccion personal y el logro
de metas y aspiraciones, una salud mental positiva habilita a las personas para
experimentar una vida mas plena y significativa. Esto se refleja en una mayor
sensacion de satisfaccion con la vida en general, asi como en la capacidad para
enfrentar los desafios cotidianos con resiliencia y optimismo.

Factores que influyen en el bienestar psicolégico de los adolescentes
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El bienestar psicologico de los adolescentes es un aspecto crucial de su desarrollo integral,
influenciado por una diversidad de factores que abarcan tanto su entorno social como
individual. La comprension y abordaje de estos factores sociales resulta fundamental para
crear un ambiente propicio que fomente la salud mental positiva en esta poblacion vulnerable
segun lo sefiala Garcia (2019).

Las interacciones sociales: ya sean con amigos cercanos o con figuras de autoridad
en entornos educativos y comunitarios, ejercen una influencia notable en el desarrollo
del adolescente, especialmente en lo que respecta a su autoestima y su capacidad para
afrontar el estrés. Las relaciones positivas con pares y mentores pueden fortalecer la
confianza en si mismo del joven, proporcionandole un sentido de pertenencia y apoyo
emocional que contribuye a su bienestar psicologico.

En el contexto familiar: la calidad de las interacciones y el respaldo emocional
ofrecido por los padres y otros integrantes de la familia desempefian un papel crucial
en el bienestar psicolégico de los adolescentes. Estas relaciones familiares positivas
no solo contribuyen a fortalecer la autoestima y la confianza en si mismos de los
jévenes, sino que también les brindan un entorno emocionalmente seguro donde
pueden expresar sus emociones y enfrentar los desafios de manera constructiva.

La violencia: tanto en el ambito familiar, comunitario o escolar, puede ser un factor
determinante en la salud mental de los adolescentes, generando traumas emocionales
y psicoldgicos que inciden de manera adversa en su bienestar mental. Los episodios
de violencia, ya sean fisicos, verbales o emocionales, pueden dejar cicatrices
profundas en la psique del adolescente, afectando su autoconcepto, su capacidad para
regular emociones y su confianza en los demas.

La pobreza: puede establecer un entorno de estrés y desafios constantes para los
adolescentes, restringiendo su acceso a recursos esenciales y oportunidades de
desarrollo. La falta de acceso a una educacion de calidad, atencion médica adecuada
y una vivienda estable son factores que exacerban las dificultades emocionales y
psicoldgicas en los jovenes. Esta privacion de recursos fundamentales no solo afecta
su bienestar fisico, sino que también contribuye significativamente a la aparicién de
problemas de salud mental, como ansiedad y depresién, en adolescentes que crecen
en condiciones de pobreza.

Repercusiones del uso excesivo de redes sociales en el bienestar psicoldgico
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La creciente preocupacion por el uso excesivo de las redes sociales se centra en las
potenciales repercusiones adversas en la salud mental de los adolescentes, tales como la
depresion, la ansiedad, la disminucién de la autoestima y el estrés. Es imperativo investigar
y comprender en profundidad como esta exposicion prolongada y negativa afecta su bienestar
emocional y psicoldgico.

e Ansiedad: Segun Pascual & Orteso (2020) se caracteriza por sentimientos de
preocupacion excesiva, nerviosismo y miedo, que pueden interferir en el
funcionamiento diario. El uso excesivo de las redes sociales puede aumentar la
ansiedad en los adolescentes al exponerlos a una presion constante por mantener una
imagen idealizada en linea, temores relacionados con la aceptacion social y la
necesidad de estar constantemente conectados.

e Autoestima: Para Tena & Calatayud (2021) se refiere a la percepcion subjetiva que
una persona tiene sobre su propio valor y competencia. EI uso excesivo de las redes
sociales puede afectar negativamente la autoestima de los adolescentes al exponerlos
a comparaciones constantes con otros, criticas o comentarios negativos, y estandares
poco realistas de belleza y éxito promovidos en linea.

e Depresion: Segun Dupla & Parra (2022) describen la depresién como un trastorno
del estado de animo que provoca sentimientos persistentes de tristeza, desesperanza
y pérdida de interés en actividades cotidianas. El uso excesivo de las redes sociales
puede contribuir al desarrollo o empeoramiento de la depresion al exponer a los
adolescentes a experiencias negativas como el acoso cibernético, la comparacion
social constante y la sensacion de desconexidn interpersonal.

e Estrés: Para Olmedo & Cabezas (2021) describen el estrés como la respuesta fisica
y emocional del cuerpo ante situaciones percibidas como amenazantes o desafiantes.
El uso excesivo de las redes sociales puede aumentar los niveles de estrés en los
adolescentes al generar una sensacion de estar siempre conectados, afrontar la presion
de mantenerse actualizados constantemente y experimentar conflictos en linea que
afectan su bienestar emocional.

e Ciberacoso: Orietta (2021) define el acoso cibernético, o ciberacoso, como una
forma de hostigamiento, intimidacion o agresion que ocurre en el entorno digital,
principalmente a traves de redes sociales, mensajes de texto, correos electronicos y
otras plataformas en linea. Desde la perspectiva de la salud mental, el acoso
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cibernético puede tener efectos devastadores en la victima, incluyendo el aumento del
estrés, la ansiedad, la depresion y la disminucion de la autoestima.

e Autoimagen corporal: Segun Vinyals (2018) explican la autoimagen corporal como
la percepcion subjetiva que una persona tiene sobre su propio cuerpo y apariencia
fisica. El uso excesivo de las redes sociales puede influir en la autoimagen corporal
de los adolescentes al exponerlos a imagenes idealizadas de cuerpos y estandares de
belleza poco realistas, lo que puede provocar comparaciones negativas y sentimientos
de insatisfaccion con la propia apariencia, afectando su bienestar emocional.

Las redes sociales en los adolescentes

Las redes sociales para Gozélvez & Cortijo (2023) son plataformas digitales disefiadas para
facilitar la creacion y el intercambio de contenido, asi como la interaccion entre usuarios y la
construccion de comunidades en linea. Estas herramientas tecnoldgicas promueven la
comunicacion y el intercambio de informacion mediante textos, imagenes, videos y enlaces,
conectando a personas de diversas partes del mundo en tiempo real. Ademas, las redes
sociales incorporan funcionalidades que permiten a los usuarios seguir y ser seguidos,
reaccionar a publicaciones, y participar en grupos y foros de discusion sobre temas de interés
comun. Ejemplos destacados de redes sociales incluyen Facebook, Instagram, Twitter y
TikTok. Especialmente durante la adolescencia influyen de manera significativa en el
desarrollo emocional y cognitivo de los jovenes.

Las redes sociales para Contreras (2021) son entornos digitales que permiten a los
adolescentes crear y compartir contenido, interactuar con otros usuarios y construir
comunidades en linea. Estas herramientas tecnoldgicas facilitan la comunicacion y el
intercambio de informacion mediante textos, imagenes, videos y enlaces, conectando a
jévenes de diversas partes del mundo en tiempo real. En el &mbito educativo, las redes
sociales se han convertido en un componente esencial de la vida cotidiana de los
adolescentes, proporcionando espacios donde pueden expresar su identidad, formar y
mantener amistades, y explorar intereses comunes. Estas plataformas desempefian un papel
crucial en el desarrollo social y educativo de los adolescentes, influyendo significativamente
en la formacidn de su identidad y en la construccidon de sus relaciones interpersonales.

El impacto de las redes sociales en el bienestar psicoldgico de los adolescentes es un tema de
creciente preocupacion en el ambito educativo. Aunque estas plataformas pueden ofrecer
beneficios como el apoyo social y la conexion con otros que comparten intereses similares,
también presentan riesgos significativos. Para Moreira et. al (2021) la constante exposicion
a comparaciones sociales y la presion para obtener validacion mediante me gusta y
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comentarios pueden incrementar la ansiedad y la depresién. Ademas, el ciberacoso y las
experiencias negativas en linea pueden afectar gravemente la autoestima y el sentido de
seguridad de los adolescentes. La sobrecarga de informacién y la exposicién a contenido
inapropiado también pueden generar estrés y confusion, dificultando la capacidad de los
adolescentes para gestionar sus emociones de manera saludable.

Redes sociales utilizadas por los adolescentes

Las redes sociales son herramientas digitales que desempefian un papel crucial en la vida de
los adolescentes, proporcionando diversas plataformas para la interaccion social y la
expresion creativa. Estas redes permiten a los adolescentes multiples formas de
comunicacion, conexion con otros, autoexpresion creativa y consumo de contenido educativo
y de entretenimiento. Cada plataforma, con sus caracteristicas y dinamicas particulares, atrae
a distintos perfiles de adolescentes, ofreciendo espacios adaptados a sus necesidades e
intereses especificos.

Facebook: De acuerdo con Castafidn et. al (2021) a pesar de su disminucién de popularidad
en ciertas regiones, Facebook sigue siendo utilizada por adolescentes para conectar con
amigos, compartir contenido y participar en comunidades tematicas. La plataforma
proporciona una variedad de herramientas para la interaccion social y el intercambio de
informacion.

Instagram: Segun Bautista et.al (2021) Instagram se destaca por su enfoque en la
comparticion de fotos y videos, siendo una de las redes sociales mas populares entre los
adolescentes para expresarse creativamente, seguir a figuras de interés y mantenerse
actualizados con las tendencias. La plataforma facilita la comunicacion visual y la conexion
con una audiencia global.

WhatsApp: Segun Martinez et. al (2022) WhatsApp es una aplicacion de mensajeria
instantanea disefiada para dispositivos mdviles que facilita la comunicacion rapida y eficiente
entre usuarios. Esta plataforma permite el intercambio de mensajes en diversos formatos,
como texto, imagenes, enlaces web, videos y audios. Ademas, ofrece la capacidad de realizar
videoconferencias, sin restricciones de caracteres, y permite un alto grado de control del
usuario sobre su experiencia de uso.

YouTube: Segun Lépez (2018) YouTube ofrece a los adolescentes una amplia variedad de
contenido en formato de video, desde musica y tutoriales hasta blogs y videojuegos. La
plataforma fomenta tanto el consumo como la creacidn de contenido propio, permitiendo a
los usuarios desarrollar habilidades de comunicacion y creatividad.
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TikTok: Para Zabala & Banda (2022) TikTok es una de las plataformas mas populares entre
los adolescentes, permitiéndoles crear y compartir videos cortos sobre una variedad de temas,
desde entretenimiento hasta educacién. TikTok fomenta la creatividad y la interaccion en
linea, ofreciendo un espacio dinamico para la expresion personal y la participacion
comunitaria.

Relacion de las redes sociales con el bienestar psicolégico

La relacién entre las redes sociales y el bienestar psicolégico de los adolescentes es compleja
y multifacética. Para Martinez (2022) por un lado, las redes sociales ofrecen beneficios
significativos, como la posibilidad de mantener conexiones con amigos y familiares, el
acceso a comunidades de apoyo, y la oportunidad de expresion creativa, todos los cuales
pueden contribuir positivamente al bienestar emocional. Sin embargo, el uso excesivo de
estas plataformas puede tener efectos adversos, como el aumento de la ansiedad, la depresién
y la disminucién de la autoestima. Ademas, el ciberacoso y la exposicién a contenido
inapropiado pueden tener un impacto negativo en el bienestar psicologico, generando estrés
y afectando la capacidad de los adolescentes para manejar sus emociones de manera
saludable. Por lo tanto, es crucial encontrar un equilibrio en el uso de las redes sociales para
maximizar sus beneficios mientras se minimizan sus riesgos potenciales.

Revision de estudios previos

Para el autor Giles (2019) en su articulo Redes Sociales y Bienestar Psicoldgico en
Adolescentes. El presente estudio explora la relacion entre la frecuencia de uso de las redes
sociales y la dimensidn cognitiva del bienestar psicoldgico en poblacion preuniversitaria y
universitaria, utilizando un procedimiento de muestreo no probabilistico. Para evaluar la
frecuencia de uso de las redes sociales, se disefid un cuestionario especifico; mientras que
para medir el bienestar psicolégico se empled la escala Satisfaction with Life Scale
(TSWLS). Los resultados indican una correlacion significativa y positiva entre ambas
variables, sugiriendo que el aumento en el uso de redes sociales tiene una influencia positiva
en el bienestar psicoldgico de los participantes.

Para Urafia & Valdivia (2018 ) en su articulo Redes sociales y bienestar psicolégico del
estudiante universitario. Las redes sociales se han convertido en una parte integral de la vida
de los jovenes universitarios. Algunos autores consideran que estas plataformas son
herramientas significativas para mantener el contacto con familiares y amigos, mientras que
otros argumentan que las redes sociales en linea han contribuido a la desconexion social. Este
estudio investiga la posible asociacion entre el bienestar psicoldgico de los jovenes
universitarios y la intensidad de uso de las redes sociales. Se llevé a cabo un analisis
cuantitativo de alcance exploratorio, entrevistando a 200 estudiantes de una universidad
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privada en México. Los resultados revelaron una asociacidén negativa entre el nimero de
horas diarias dedicadas a Facebook y el bienestar psicologico subjetivo y material. Sin
embargo, también se encontrd una asociacion positiva entre el nimero de fotos compartidas
a traves de Facebook y el bienestar psicoldgico subjetivo.

Para Carbajal (2022) en su articulo, bienestar psicologico y uso de redes sociales en
estudiantes del Instituto ICT, Huancayo. El incremento en el uso de tecnologia en los
contextos cotidianos de los jovenes debe ser cuidadosamente monitoreado para evitar
impactos negativos en su desarrollo psicoldgico. Este estudio tuvo como objetivo determinar
la relacion entre el bienestar psicoldgico y el uso de redes sociales en estudiantes del Instituto
ICT en Huancayo, Peru. Se adoptd un enfoque cuantitativo y un nivel correlacional,
utilizando una muestra censal de 93 estudiantes a quienes se les aplic6 un cuestionario. Los
resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes presentaban un bajo bienestar
psicoldgico y un alto uso de redes sociales. El analisis estadistico concluy6 que existe una
relacion inversa y moderada entre el bienestar psicoldgico y el uso de redes sociales en estos
estudiantes.

Metodologia

Se realizo6 una revision narrativa con el objetivo de obtener una comprension exhaustiva de
la investigacion relacionada con la evaluacion del impacto de las redes sociales en el
bienestar psicolégico de los adolescentes. Se llevé a cabo una busqueda minuciosa de
estudios en diversas bases de datos académicas, asi como en revistas especializadas y se
emplearon términos clave pertinentes como redes sociales, adolescentes y bienestar
psicologico

para garantizar la inclusion de investigaciones relevantes en el analisis.

Después de recopilar la informacion relevante, se procedio a un exhaustivo examen de los
resultados, los enfoques metodologicos empleados y las conclusiones extraidas de los
estudios seleccionados. Durante este andlisis, se detectaron patrones recurrentes, tendencias
emergentes y areas de investigacion ain no exploradas, lo que enriquecié la comprension del
tema en cuestion. Se presto especial atencion a las estrategias pedagdgicas més efectivas, y
se consolido la literatura revisada con el objetivo de ofrecer recomendaciones y sugerencias
que puedan guiar tanto investigaciones futuras como practicas educativas en este &mbito.

Cuando nos sumergimos en la investigacion sobre la evaluacion del impacto de las redes

sociales en el bienestar psicoldgico de los adolescentes, era esencial definir claramente los
criterios de inclusion y exclusion. Esta accion permitié seleccionar cuidadosamente las
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fuentes y los participantes mas pertinentes para el estudio, lo que contribuyé a reforzar la
fiabilidad y la validez de los resultados obtenidos.

Al disefiar los criterios de inclusion para la investigacion sobre el impacto de las redes
sociales en el bienestar psicolégico de los adolescentes, se consideraron aspectos como la
edad de los participantes, centrandose en adolescentes de un rango especifico, entre 13y 18
afios. Ademas, se incluyeron estudios que aborden directamente el uso de redes sociales y
sus efectos psicologicos, ya sea a través de encuestas, entrevistas o analisis de contenido.
También se considero la relevancia de los estudios, asegurandose de que estén publicados en
revistas académicas revisadas por pares y que utilicen métodos de investigacion rigurosos.

Por otro lado, al establecer los criterios de exclusion, se descartaron estudios que se centren
en poblaciones fuera del rango de edad de interés, como adultos o nifios preadolescentes.
También se excluyeron investigaciones que no aborden especificamente el impacto
psicologico de las redes sociales, asi como aquellas que carecieron de un disefio
metodoldgico sélido o que no proporcionaron datos relevantes para el analisis. Ademas, se
descartaron estudios que estén disponibles solo en formatos no revisados por pares o que
presenten sesgos significativos que puedan comprometer la validez de los resultados. Estos
criterios de exclusién ayudaron a garantizar la calidad y la relevancia de los estudios
incluidos en la investigacion.

Resultados

Los resultados mas relevantes de la informacién recopilada en el marco teorico sobre el
impacto de las redes sociales en el bienestar psicolégico de los adolescentes son numerosos
y fundamentales para comprender este fendmeno complejo. En primer lugar, se destaca la
definicién del bienestar psicoldgico en adolescentes, comprendido como un estado holistico
que refleja la salud mental y emocional, y que va mas alla de la mera ausencia de trastornos,
incorporando elementos esenciales como la autoaceptacion, autonomia, relaciones
interpersonales satisfactorias y un propésito de vida definido.

El estudio también resalta la estrecha relacion entre el bienestar psicoldgico y el florecimiento
humano, sefialando que este estado se construye a través de un proceso consciente de
recuperacion y adaptacion, donde la resiliencia juega un papel fundamental en la superacion
de adversidades y el desarrollo personal. Por otro lado, se evidencia como el uso de las redes
sociales puede influir tanto positiva como negativamente en el bienestar psicoldgico de los
adolescentes. Si bien estas plataformas brindan oportunidades para la expresién personal y
la conexidn social, también pueden generar ansiedad, baja autoestima y dificultades para
regular las emociones debido al constante escrutinio y la comparacion social.
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Los beneficios de un buen bienestar psicoldgico son destacados en el estudio, resaltando que
este estado favorece el establecimiento de relaciones interpersonales saludables, el bienestar
emocional, el rendimiento académico y laboral, asi como una mejora en la calidad de vida de
los adolescentes. Finalmente, se subraya la importancia de abordar los desafios asociados al
uso excesivo de las redes sociales, promoviendo un equilibrio saludable en su uso y
proporcionando estrategias de afrontamiento adecuadas para maximizar los beneficios y
mitigar los riesgos para el bienestar psicolégico de los adolescentes.

Discusion

La discusion sobre el impacto de las redes sociales en el bienestar psicologico de los
adolescentes aborda un tema crucial en la sociedad contemporanea. Desde la perspectiva de
Harvey et al. (2021), el bienestar psicologico de los jovenes se concibe como un estado
holistico que refleja su salud mental y emocional, destacando la importancia de elementos
como la autoaceptacion, la autonomia y las relaciones interpersonales satisfactorias. Este
enfoque subraya la necesidad de evaluar como las redes sociales afectan estos aspectos
fundamentales del desarrollo adolescente.

La relacion entre el bienestar psicologico y el uso de las redes sociales es compleja y
multifacética, como lo sefialan Rodriguez & Sanchez (2022). Si bien estas plataformas
ofrecen oportunidades para la expresion personal y la conexion social, también pueden
generar ansiedad y baja autoestima debido al constante escrutinio y la comparacién social.
Esta dualidad plantea la necesidad de abordar tanto los aspectos positivos como los negativos
del uso de las redes sociales en la salud mental de los adolescentes.

La influencia de las redes sociales en el bienestar psicolégico de los adolescentes se
manifiesta en diferentes aspectos de sus vidas, como el rendimiento académico y las
relaciones interpersonales, como lo sugiere Calzoncin & Campos (2020). Estos autores
destacan como el uso excesivo de las redes sociales puede interferir con el suefio, el tiempo
dedicado a actividades fisicas y las interacciones cara a cara, lo que afecta negativamente su
bienestar emocional y su capacidad para enfrentar los desafios de la vida.

Los estudios previos sobre el tema ofrecen una visién mas detallada de la relacion entre el
uso de las redes sociales y el bienestar psicolégico de los adolescentes. Por ejemplo, el
estudio de Giles (2019) encontrd una correlacion positiva entre el aumento en el uso de redes
sociales y el bienestar psicoldgico de los participantes, mientras que Urafia & Valdivia (2018)
identificaron asociaciones negativas entre el tiempo dedicado a Facebook y el bienestar
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psicoldgico subjetivo. Estas investigaciones resaltan la complejidad de esta relacion y la
necesidad de considerar multiples factores.

En resumen, el debate sobre el impacto de las redes sociales en el bienestar psicoldgico de
los adolescentes es fundamental para comprender como estas plataformas afectan su
desarrollo emocional, social y cognitivo. Si bien las redes sociales ofrecen beneficios como
la conexion social y el acceso a informacion, también presentan riesgos como la ansiedad, la
depresion y el ciberacoso. Es crucial abordar estos desafios de manera integral, promoviendo
un uso equilibrado de las redes sociales y proporcionando estrategias de afrontamiento
adecuadas para maximizar los beneficios y minimizar los riesgos para el bienestar
psicologico de los adolescentes.

Conclusiones

Las conclusiones derivadas de la evaluacion del impacto de las redes sociales en el bienestar
psicoldgico de los adolescentes destacan la necesidad imperativa de comprender cémo la
interaccidn con estas plataformas digitales incide en aspectos cruciales de la salud mental
juvenil, como la ansiedad, la depresién y la autoestima. Resaltan laimportancia de identificar
los mecanismos especificos que desencadenan resultados adversos, tales como el ciberacoso
y la constante comparacién social, junto con la exploracion de estrategias que fomenten un
uso saludable de las redes sociales para respaldar el desarrollo emocional y social positivo
de los adolescentes.

En segundo lugar, se ha identificado que las dinamicas especificas de las redes sociales, como
el ciberacoso y la comparacion social, tienen un impacto significativo en el bienestar
psicologico de los adolescentes. El anonimato y la distancia fisica que ofrecen estas
plataformas pueden fomentar comportamientos agresivos y despectivos, lo que contribuye a
un clima de hostilidad y exclusion entre los jovenes. Ademas, la constante exposicion a
iméagenes y vidas idealizadas en linea puede distorsionar la percepcion de la realidad de los
adolescentes, generando expectativas poco realistas y sentimientos de insatisfaccion con sus
propias vidas.

Se ha observado que, si bien las redes sociales presentan riesgos para la salud mental de los
adolescentes, también ofrecen oportunidades para el apoyo emocional y la construccién de
relaciones significativas. La conexion en linea con amigos y comunidades de intereses
compartidos puede brindar un sentido de pertenencia y solidaridad, asi como un espacio para
la expresidn creativa y la autoexpresion. Por lo tanto, es crucial adoptar un enfoque
equilibrado que reconozca tanto los riesgos como los beneficios de la participacion en redes

O)
Vol.8-N°2, 2024, pp. 3153-3172  Journal Scientific MQRInvestigar 3168



Vol.8 No.2 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.2.2024.3153-3172

sociales, promoviendo estrategias para maximizar los aspectos positivos y mitigar los
negativos.

Estas conclusiones subrayan la necesidad de una base sélida de datos y analisis para informar
a educadores, padres y responsables de politicas en la implementacion de enfoques efectivos
destinados a minimizar riesgos y maximizar beneficios en el uso de redes sociales por parte
de los adolescentes. A partir de la investigacion realizada, se plantean cuestiones
fundamentales que orientan futuras indagaciones y acciones practicas en el ambito educativo
y familiar. Entre ellas, se destaca la interrogante sobre la influencia especifica de las redes
sociales en el bienestar psicolégico adolescente y las estrategias concretas que pueden ser
adoptadas por educadores y padres para contrarrestar los efectos negativos de estas
plataformas.

Para futuras investigaciones se recomienda realizar investigaciones a largo plazo que sigan a
los adolescentes a lo largo de su desarrollo para comprender mejor como evoluciona el
impacto de las redes sociales en su bienestar psicoldgico a medida que atraviesan diferentes
etapas de la adolescencia y la adultez emergente. Esto permitird identificar patrones de
cambio a lo largo del tiempo y determinar qué factores influyen en la trayectoria del bienestar
psicologico de los adolescentes en relacion con su uso de las redes sociales.
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