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Resumen 

 
En el campo de la bioquímica y la salud cerebral, se ha investigado la influencia de los lípidos 

en el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas en adultos mayores. El objetivo de este 

estudio fue analizar las enfermedades neurodegenerativas causadas por alteraciones lipídicas, 

describir los mecanismos de los lípidos en su desarrollo, e identificar los efectos de los lípidos 

en estas enfermedades. La metodología aplicada incluyó la revisión bibliográfica de estudios 

primarios y secundarios publicados en los últimos 5 años, utilizando bases de datos 

científicas y palabras clave relacionadas con lípidos, enfermedades neurodegenerativas y 

adultos mayores. Se seleccionaron estudios relevantes que abordaban la relación entre los 

lípidos y las enfermedades neurodegenerativas en humanos. Los resultados más relevantes 

destacaron que el estrés oxidativo, causado por el desequilibrio entre la producción de 

especies reactivas de oxígeno y la capacidad de reparación del sistema biológico, es un 

mecanismo prominente en el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas relacionadas 

con los lípidos. Se evidenció que la disminución o inhibición de los mecanismos 

antioxidantes endógenos puede desencadenar este estado de estrés oxidativo. Este estudio 

resalta la importancia de comprender la influencia de los lípidos en las enfermedades 

neurodegenerativas en adultos mayores, subrayando la relevancia del equilibrio lipídico y la 

protección contra el estrés oxidativo como posibles estrategias preventivas y terapéuticas. 

 

Palabras clave: Acumulación; Degeneración; Disfunción Mitocondrial; Estrés Oxidativo; 

Neuroinflamación 
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Abstract 

 
In the field of biochemistry and brain health, the influence of lipids in the development of 

neurodegenerative diseases in older adults has been investigated. The aim of this study was 

to analyze neurodegenerative diseases caused by lipid alterations, to describe the mechanisms 

of lipids in their development, and to identify the effects of lipids in these diseases. The 

methodology applied included a literature review of primary and secondary studies published 

in the last 5 years, using scientific databases and keywords related to lipids, 

neurodegenerative diseases, and older adults. Relevant studies addressing the relationship 

between lipids and neurodegenerative diseases in humans were selected. The most relevant 

results highlighted that oxidative stress, caused by the imbalance between the production of 

reactive oxygen species and the repair capacity of the biological system, is a prominent 

mechanism in the development of lipid-related neurodegenerative diseases. It was evidenced 

that the decrease or inhibition of endogenous antioxidant mechanisms can trigger this state 

of oxidative stress. This study highlights the importance of understanding the influence of 

lipids on neurodegenerative diseases in older adults, underlining the relevance of lipid 

balance and protection against oxidative stress as possible preventive and therapeutic 

strategies. 

 

Keywords: Accumulation; Degeneration; Mitochondrial Dysfunction; Oxidative Stress; 

Neuroinflammation 
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Introducción 
 
Las enfermedades neurodegenerativas son un deterioro neurológico progresivo, que se 
acompaña de una disminución de la funcionalidad e independencia personal (1). Han 
emergido como uno de los principales desafíos para la salud en las naciones desarrolladas 
debido a su alta prevalencia, importancia clínica e impacto significativo a nivel individual, 
familiar y social (2). Las pruebas epidemiológicas indican que existe una conexión directa 
entre una alimentación con escasa cantidad de grasas y las enfermedades neurodegenerativas 
como el Alzheimer y el Parkinson (3). 
 
El consumo excesivo de alimentos de grasa, acompañado por estilos de vida sedentarios es 
un factor de riesgo para sufrir enfermedades neurodegenerativas y cardiovasculares debido a 
la alteración del perfil lipídico (4). La enfermedad de Alzheimer constituye la principal causa 
demencia en el mundo, por ello una gran problemática es el consumo excesivo de grasas 
saturas y grasas trans, es recomendado minimizar la ingesta de estas ya que se han estudiado 
los factores de riesgo que disponen a su desarrollo, así como al de otros tipos de demencia.  
 
Por su parte, una investigación realizada en la Universidad de Nueva York sugiere la 
posibilidad de que un gen apolipoproteína E4 (APOE-4) pueda tener un efecto significativo 
en relación entre la ingesta de lípidos y riesgos de demencia. Cabe mencionar que la proteína 
del APOE-4 constituye el principal trasportador de colesterol en el cerebro (5). 
 
Según un informe de Mario Garcés realizado en la universidad complutense de Madrid, las 
principales enfermedades neurovegetativas son: Alzheimer, Parkinson, Esclerosis Múltiple, 
Esclerosis Lateral Amiotrófica y enfermedades neuromusculares (6). La enfermedad de 
Alzheimer es el tipo de patología neurodegenerativa de mayor prevalencia a nivel mundial. 
La demencia afecta a más de 55 millones de personas en todo el mundo, siendo el Alzheimer 
la forma más prevalente, representando entre el 60% y el 70% de los casos (7). 
 
El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más extendida, tras el Alzheimer 
con una prevalencia mundial estimada entre 300 y 600 casos por cada 100,000 habitantes (8).  
 
La incidencia promedio de enfermedades cerebro vasculares a nivel mundial es de 200 casos 
por cada 100 000 habitantes cada año, y una prevalencia de 600 casos por cada 100 000 
habitantes (9). Por su lado, la esclerosis lateral amiotrófica tiene una incidencia estimada de 
1,75 a 3 por 100 000 personas por año (10). 
 
En las últimas tres décadas las enfermedades psiquiátricas y neurodegenerativas han 
experimentado un importante crecimiento, particularmente en los países de occidente (11). 
América presenta una serie de factores de riesgo que podrían aumentar la incidencia y 
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prevalencia de enfermedades neurodegenerativas en adultos. Entre ellos se encuentran la 
dieta occidentalizada, caracterizada por un alto consumo de grasas saturadas y azúcares 
refinados, el sedentarismo, el envejecimiento de la población y la exposición a factores 
ambientales, como la contaminación del aire y los pesticidas (12). 
 
Tras revisar los informes de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS), no se dispone de datos sobre enfermedades 
neurodegenerativas en Ecuador. Sin embargo, un estudio realizado en Quito revela que las 
enfermedades neurodegenerativas representaron el 3.17% de todos los pacientes ingresados 
en el servicio de neurología clínica del Hospital de Especialidades Eugenio Espejo entre 2000 
y 2012. Según este estudio, el Parkinson fue la enfermedad más común, responsable del 
50,48% de los casos registrados, seguido por los trastornos de neurona motora (16,9%), 
demencias (10,48%), y la enfermedad de Alzheimer (6.19%) (13). 
 
Las enfermedades neurodegenerativas potencialmente llegan a complicar la vida de las 
personas de la tercera edad, por ello que surge la siguiente incógnita, ¿cuál es la influencia 
de los lípidos durante el progreso de trastornos neurodegenerativos? 
 

Lípidos 
 

Los lípidos constituyen un conjunto diverso de moléculas orgánicas que abarcan grasas, 
aceites, esteroides, ceras y otros compuestos afines, unidos principalmente por sus 
características físicas en lugar de sus propiedades químicas (14). 
 

Tipos de lípidos 
 

Los lípidos se categorizan principalmente en dos grupos: Saponificables e insaponificables. 
Los saponificables se subdividen en complejos, simples y ácidos grasos, mientras que los 
insaponificables abarcan esteroides, eicosanoides e isoprenoides (15).  
 
Lípidos simples: Consisten en ésteres formados por ácidos grasos y alcoholes. Estos se 
dividen en ceras y grasas, según el tipo de alcohol que compone su estructura (15). 
 
Lípidos complejos: Aparte de los ésteres de ácidos grasos y alcoholes, los lípidos también 
contienen ácidos grasos. Esta composición adicional en su estructura les Permite clasificarse 
en tres categorías principales. 
 
Fosfolípidos: Son esenciales en las membranas biológicas y se componen de dos ácidos 
grasos unidos a una molécula de glicerol, junto con un grupo polar de cabeza unido por un 
enlace de fosfato. Estas moléculas son anfipáticas (15).  
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Glicolípidos: Están compuestos por un ácido graso, carbohidratos y esfingosina, lo que les 
otorga la denominación adicional de glucoesfingolípidos. Los esfingolípidos, que incluyen 
la esfingomielina, los glucolípidos y los gangliósidos, constituyen el segundo grupo más 
abundante de lípidos presentes en las membranas (16).  
 
Lípidos precursores y derivados: En esta categoría se encuentran los ácidos grasos, 
aldehídos grasos, las vitaminas liposolubles (A, D, E y K), glicerol y otros alcoholes, cuerpos 
cetónicos, esteroides, hormonas e hidrocarburos (15).  
 
Relación de los lípidos y las enfermedades neurológicas.  
Los esfingolípidos, junto con el colesterol, forman microdominios llamados balsas lipídicas 
o lipid rafts (16).  
 
Los rafts o balsas de membrana son dominios estructurales compuestos principalmente por 
lípidos y proteínas, los cuales facilitan la regulación eficaz de procesos fisiológicos asociados 
a la membrana plasmática. Se ha observado que la disfunción de estos dominios en el sistema 
nervioso puede contribuir al desarrollo de varias enfermedades neurológicas, incluyendo el 
Parkinson, Alzheimer y Huntington (17). 

Exceso de lípidos y su relación con enfermedades neurodegenerativas en adultos 
El exceso de lípidos, comúnmente asociado con una dieta rica en grasas, ha sido objeto de 
creciente atención debido a su conexión con diversas enfermedades. Entre estas, las 
enfermedades neurodegenerativas en adultos han captado particular interés. Los lípidos 
desempeñan un papel crucial en la estructura cerebral y la función neuronal, pero su 
desequilibrio puede contribuir al desarrollo de patologías como el Alzheimer y el Parkinson 
(18). 
1. Impacto en la salud cerebral: Una acumulación excesiva de lípidos, especialmente de 

ácidos grasos saturados, puede dar lugar a la formación de placas en el cerebro, un 
marcador común en enfermedades neurodegenerativas. Estas placas interfieren con la 
comunicación neuronal y desencadenan respuestas inflamatorias, desencadenando un 
proceso degenerativo que afecta la salud cerebral a largo plazo (18). 

2. Resistencia a la insulina y enfermedades neurodegenerativas: Se ha observado una 
conexión entre el exceso de lípidos y la resistencia a la insulina, un factor que también se 
asocia con enfermedades neurodegenerativas. La resistencia a la insulina afecta la 
capacidad de las células cerebrales para utilizar glucosa, lo que contribuye al deterioro 
cognitivo y al desarrollo de trastornos neurodegenerativos (19). 

3. Inflamación y estrés oxidativo: El exceso de lípidos también está vinculado a la 
activación de vías inflamatorias y al estrés oxidativo en el sistema nervioso central. Estos 
procesos contribuyen al daño celular y pueden acelerar la progresión de enfermedades 
neurodegenerativas. La respuesta inflamatoria crónica desencadenada por lípidos en 
exceso puede comprometer la integridad estructural y funcional de las neuronas (19). 
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Cuando hay un aumento en la concentración de especies reactivas de oxígeno (ERO), ya 
sea debido a una producción excesiva de estas especies o a una reducción o inhibición de 
los mecanismos antioxidantes naturales, se dice que el cuerpo experimenta estrés 
oxidativo (20). 
 
El estrés oxidativo juega un papel crucial en la fisiopatología de las enfermedades 
neurodegenerativas, ya que está involucrado en numerosos procesos que provocan la 
oxidación de ácidos nucleicos, proteínas y lípidos. Esto contribuye al deterioro cerebral 
progresivo (21).  
 
Ha sido estudiado fundamentalmente en enfermedades neurodegenerativas como la 
enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de Parkinson y la Esclerosis lateral amiotrófica. 
(22). 

Enfermedades neurodegenerativas 
Las enfermedades neurodegenerativas se encuentran caracterizadas por provocar un 
deterioro neurológico progresivo, por la confusión, deterioro de la memoria, de atención y 
razonamiento (23).   
 
Son un grupo heterogéneo de enfermedades complejas caracterizadas por pérdida neuronal y 
degeneración progresiva de diferentes áreas del sistema nervioso (24). 
 
Las enfermedades neurodegenerativas representan un problema de salud significativo en todo 
el mundo, con una tasa de incidencia creciente. Aunque la patogénesis exacta de las 
enfermedades neurodegenerativas sigue sin estar clara, se ha propuesto una interacción 
compleja entre los factores genéticos, epigenéticos y ambientales (24). 
 
Los ejercicios físicos son una opción terapéutica a considerar, en cualquier estadio de las 
enfermedades neurodegenerativas del sistema nervioso central (25). 
 
Alzheimer  
La OMS describe la enfermedad de Alzheimer como un trastorno neurodegenerativo cuya 
causa aún se desconoce, pero se caracteriza por un deterioro gradual de la memoria y las 
funciones cognitivas (26). 
 
La demencia se origina a partir de distintas enfermedades y lesiones que impactan el 
funcionamiento del cerebro, el Alzheimer es la variante más extendida de demencia, 
abarcando entre el 60% y el 70% de los casos (27). 
 
Los factores de riegos demencia pueden ser modificables y no modificables. La edad es el 
principal factor de riego no modificable en demencia, el riego se duplica 5 años después de 
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los 65 años, con 1-2 % entre 65-69 años y 35-40 % por encima de los 85 años. El 80% de las 
demencias se diagnostican después de los 75 años (28).  
 
La investigación científica indica que los componentes de la dieta desempeñan un papel 
crucial en el desarrollo y en envejecimiento, influyendo en las funciones cognitivas y 
pudiendo prevenir o retrasar el deterioro cognitivo relacionado con la edad y la enfermedad 
de Alzheimer. Además, aproximadamente el 60% del peso seco del cerebro está compuesto 
por lípidos (29). 

Parkinson  
La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno producido por el deterioro y muerte de un 
tipo de células del cerebro. Estas células producen dopamina, que participa en la coordinación 
y generación de movimientos musculares. Se trata de un proceso crónico, progresivo y 
degenerativo que se enmarca dentro de los trastornos de movimiento (30). 
Marian Carvajal Paje define que “la enfermedad de Parkinson es una enfermedad 
neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso, causando una degeneración gradual de las 
neuronas en la sustancia negra, que son responsables de la producción de dopamina. Esta 
sustancia es esencial para el correcto funcionamiento del movimiento corporal (31). 
 
Representa la segunda enfermedad degenerativa más frecuente del sistema nervioso central, 
predominante en hombres y usualmente aparece entre los 65 y 70 años. El inicio antes de los 
40 años es menor al 5% de los casos y se asocia a variantes genéticas. La incidencia en países 
de altos ingresos es de 14 por 100.000habitantes en la población total y 1660 por 100.00 en 
mayores de 65 años (32). 
 
Esta enfermedad se asocia a teorías de envejecimiento y programación genética, como 
respuesta a los radicales libres, así como el estrés oxidativo, en los lípidos, durante la 
peroxidación se produce malondialdehído, este reacciona sobre los lípidos y proteínas 
formando las bases de Schiff conjugadas, estas se enlazan a la lipofuscina, la cual es tomada 
como dato de vejez (33). 
 
Enfermedad de Huntington  
La enfermedad de Huntington es un trastorno neurodegenerativo progresivo que se 
caracteriza por cambios en el movimiento, cognición y comportamiento. Se desarrolla debido 
a la inserción anormal de residuos de glutamina en el extremo N-terminal de la proteína 
huntingtina (17). 
 
La enfermedad de Huntington puede surgir en cualquier etapa de la vida; no obstante, suele 
manifestarse en la edad adulta. Se ha observado que menos del 10% de los pacientes 
desarrollan la enfermedad antes de los 21 años, a quienes se les denomina como pacientes 
con enfermedad de Huntington juvenil (34).   El síndrome de Huntington, aunque es 
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considerada una enfermedad que no afecta a una gran proporción de la población, esta 
enfermedad incrementa la morbilidad y mortalidad, lo que la convierte en un desafío para la 
salud pública (35).  
 
El estrés oxidativo posee una estrecha relación como entidad generadora de daño en los 
mecanismos fisiopatológicos de diversas enfermedades, en el caso de la EH se ha incluido el 
estudio de marcadores de EO en la predicción del probable curso de la enfermedad, en el 
monitoreo de etapas de la enfermedad y la evaluación de respuestas biológicas en nuevas 
terapias. Sin embargo, los estudios de biomarcadores de EO en pacientes con enfermedades 
neurológicas como neurodegenerativas son escasos y controversiales (36). 

Esclerosis lateral amiotrófica  
La esclerosis lateral amiotrófica es un trastorno neurodegenerativo caracterizado por la 
pérdida gradual de motoneuronas tanto superiores como inferiores. Esta condición conlleva 
a una debilidad motora progresiva que, en etapas avanzadas, impacta la autonomía, la 
respiración la deglución y la comunicación oral (37). 
 
Los únicos factores de riesgo establecidos son la edad avanzada, el sexo masculino y los 
antecedentes familiares, pero se teorizan múltiples causas para su desarrollo, entre las 
múltiples teorías propuestas; el estrés oxidativo y la agregación proteica en neuronas y glía 
(37). 

Factores nutricionales que pueden influir en el metabolismo de los lípidos y aumentar 
el riesgo de enfermedades neurodegenerativas.  
El metabolismo lipídico desempeña un papel crucial debido a la importancia de los lípidos 
para la vida. Por un lado, el colesterol y los fosfolípidos son componentes esenciales de todas 
las membranas celulares, lo que los hace indispensables para el funcionamiento y la 
supervivencia celular. Además, el colesterol es fundamental para la síntesis de hormonas 
esteroides, incluyendo las producidas por las glándulas suprarrenales, testículos y ovarios 
(38). 
 
Por otro lado, los triglicéridos almacenan ácidos grasos, que proporcionan energía al 
organismo y son los principales constituyentes del tejido adiposo, siendo esenciales como 
reserva energética para mantener la actividad durante periodos de ayuno y garantizar la 
supervivencia de la especie (38). 
 
Los lípidos son compuestos naturales y versátiles que se encuentran en diversas formas en el 
cuerpo humano y que adquieren a través de distintas fuentes alimenticias. Existe una 
percepción cultural equivocada sobre una dieta equilibrada; gran parte de la población cree 
erróneamente que los lípidos, comúnmente asociados con las “grasas”, son perjudiciales para 
la salud y, en consecuencia, deberían ser eliminados por completo de la dieta (39).  
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Se ha descrito que el hierro (Fe) es esencial en el cerebro, particularmente durante el 
desarrollo, pero como todo en exceso no siempre es bueno, el consumo de altas cantidades 
puede llevar a la generación de daño en las células cerebrales debido a que los iones Fe3+ 
pueden conducir al estrés oxidativo (40). 

 
Material y Métodos 

 
Diseño de estudio 
El presente estudio de diseño fundamental descriptivo cuyo método implementado 
corresponde análisis-cualitativo. A través de la técnica de revisión bibliografía mediante la 
herramienta de análisis documental para indagar sobre temas definidos.  
 
Criterios de elegibilidad 
 
Criterios de inclusión fueron: Se incluyeron fuentes de investigaciones primarias, y 
secundarias como artículos originales completos en español e inglés que contengan 
metodología de los últimos 5 años (a partir del 2019 hasta la actualidad) y se eligieron 
estudios realizados en humanos y que estos sean originales.  
 
Criterios de exclusión fueron: Se descartaron artículos que no tengan relación con el tema 
planteado, además de artículos de fuentes no confiables (oficiales), artículos incompletos y 
páginas web. Por último, artículos que contengan una metodología dudosa.  
 
Estrategias de búsqueda 
La investigación utilizara como herramienta, la recolección de datos informativos científicos 
que han sido publicados durante los 5 últimos años, desde 2019-2024 en diversas bases de 
datos como Google académico, Scielo, Dialnet, Elsevier, entre otros. La estrategia de 
búsqueda fue realizada con palabras claves como: “lípidos”, “mecanismos de lípidos”, 
“enfermedades neurodegenerativas”, “Adultos”, “factores”, “efectos” e “influencias”.  
 
Selección de estudio 
Una vez realizada la búsqueda de la información pertinente se procedió a la lectura de la cual 
se usa información referente al tema además se consideraron estudios transversales, 
revisiones bibliográficas que tienen estrecha relación a la investigación.  
 
Consideraciones éticas 
Este estudio cumple a rigor los aspectos éticos relacionados a las investigaciones como 
protección de la confidencialidad, respeta los derechos de autor mediante la realización 
correcta de las citas y el manejo de la información con normas Vancouver.  
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Resultados 

 
TABLA 1.- Enfermedades neurodegenerativas causadas por lípidos. 

Autor Año País Tipo de estudio  Muestra Lípidos  Enfermedades 

neurodegenerativas  

R. Vázquez, et al. 

(41) 

2018 México  Transversal 300 Deficiencia 

de lipasa  

Enfermedad de 

Wolman 

Margarita Gómez 

Chavarín & M. 

Rocío Morales-

Gómez (42). 

 

2018 México  Descriptivo 258 Fosfolípidos Alzheimer y 

Parkinson 

Terrado Quevedo, 

Sara Pura; et al. 

(43). 

2018 Cuba Revisión 

bibliográfica 

50 Fosfolípidos  Alzheimer 

José González et al. 

(44) 

2020 Costa 

Rica 

Experimental 80 Glicoesfingol

ípidos 

Enfermedad de Fabry 

Rodríguez López, 

et al (45). 

2021 México Revisión 

bibliográfica  

50 Fosfolípidos  Parkinson  

Joaquim Sol, et al 

(46). 

2021 España Experimental  33 Glicerofosfol

ípidos, 

esfingolípido

s, 

triglicéridos 

Esclerosis lateral 

amiotrófica   

Carrera-Juliá et al. 

(47). 

2021 España Estudio 

transversal 

13 ácidos grasos 

saturados, 

colesterol. 

Esclerosis lateral 

amiotrófica 
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Omar Ramírez-

Nuñez, et al (48). 

2021  Experimental 4 Esfingolípido

, triglicéridos, 

Glicerofosfol

ípidos. 

Esclerosis lateral 

amiotrófica 

 

Bosca Blasco ME, 

et al. (49). 

2021 España  Experimental 419 Fosfolípidos Alzheimer  

J.D. Meléndez et al. 

(50). 

2021 México Estudio 

transversal de 

cohorte 

prospectiva 

99 Triglicéridos  

Colesterol  

Parkinson 

Sienes Bailo, Paula 

et al. 

(51). 

2022 España Descriptivo, 

exploratorio y 

transversal 

70 Lípido poli-

no-saturado 

Parkinson, 

Alzheimer, 

Huntington 

Martínez Silvia, et 

al (52). 

2022 Venezu

ela  

Experimental  267 Lipoproteinas  Alzheimer  

Andrés 

Alexis Ramírez-

coronel & 

Jazmín Cevasco, 

Gastón Saux (2023) 

(53). 

2023 Ecuador  Instrumental     553 Fosfolípidos  Alzheimer  

 

 

 

 

Moreira-Vera 

DVV, et al. (54). 

2023 Ecuador Experimental 1 Glucolípidos Parkinson 

European 

Alzheimer’s & 

Dementia Biobank 

Mendelian 

Randomization 

(EADB-MR) 

Collaboration (55). 

2023 Estados 

Unidos 

Experimental 440683 Colesterol de 

lipoproteínas 

de alta 

densidad 

(HDL) 

Alzheimer 
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ANÁLISIS: Las enfermedades neurodegenerativas causadas por lípidos promueven una 
larga lista de padecimiento. 
 
Alzheimer es una de las enfermedades más destacables con una mayor prevalencia en 
numerosos países, dicha afección se caracteriza por la alteración del metabolismo de los 
lípidos en el cerebro. El efecto de esta causa es un trastorno cerebral que destruye lentamente 
la memoria y la capacidad de pensar.  
 
 
TABLA 2.- Detectar las consecuencias de los lípidos en la aparición de enfermedades 
neurodegenerativas en adultos mayores.  

Autor Año País  Tipo de 
estudio  

Muestra Enfermedad 
neurodegenerativa y 
Consecuencias   

J.L. 
Guerrero 
Camacho, et 
al. (56). 

2023 México  Experimental  199 Esclerosis múltiple: 
Estrés oxidativo e 
inflamatorio. 

Claudia 
Fornés Pérez 
(57). 

2019 España. Bibliográfica. 31 Esclerosis lateral 
amiotrófica: Desarrolla 
debilidad en los 
músculos que 
intervienen en la 
deglución 

Castillo 
Monterrey, 
et al, (58). 

2021 Cuba  Estudio 
descriptivo 
prospectivo de 
corte 
longitudinal 

100 Parkinson: Estrés 
oxidativo  
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Cervantes, 
Arriaga; al, 
et 
(59). 

2021 México  Experimental  781 Parkinson: 
Comorbilidades cardio 
metabólicas 

Noa Pelier, 
et al. (60). 

2021 Cuba  revisión 
bibliográfica 

Adulto 
mayor 

Parkinson: Pérdida de 
fuerza muscular 

Zhou Z, 
Ryan J, 
Tonkin AM, 
et al (61). 

2023 España Experimental 18.294 Demencia: Alteración 
de transporte de glucosa 

Saínz, 
Yasnay et al. 
(62). 

2021 Cuba Estudio 
transversal con 
test-retest 

35 Ataxia 
Espinocerebelosa tipo 2 
(SCA2): Resistencia a 
la insulina   

Gisela 
Ramírez, 
(63). 

2019 Cuba Investigación 
descriptiva  

382 Aterosclerosis 

Núñez-musa 
r, et al. (64). 

2019 República 
dominica 

Estudio 
prospectivo 

112 Alzheimer: Estrés 
oxidativo 

Tatiana 
Castro 
Zamparella 
y Veronica 
Balaszczuk 
(65). 

2020 Argentina Experimental 511 Alzheimer: Deterioro 
cognitivo 
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Delia e. 
Banda- et al 
(66).  

2021
  

Perú Estudio 
transversal 

393  Alzheimer: Producción 
de radicales libres, 
Trastornos psicológicos, 
Estados 
proinflamatorios, 
Reducción de la función 
sináptica, Disminución 
neuronal. 

 
ANÁLISIS: Las enfermedades neurodegenerativas representan un desafío significativo, con 
los lípidos emergiendo como factores clave en su desarrollo. El estrés oxidativo destaca como 
un mecanismo prominente, marcado por el desequilibrio entre la producción de especies 
reactivas de oxígeno y la capacidad de reparación del sistema biológico. Este fenómeno 
afecta principalmente al sistema nervioso, contribuyendo al desarrollo de trastornos 
neurodegenerativos en adultos mayores a nivel mundial. Es crucial abordar esta conexión 
entre lípidos y estrés oxidativo para desarrollar estrategias terapéuticas efectivas que puedan 
mitigar el impacto devastador de estas enfermedades en la salud de la población. 
 

Discusión 
 

Las afecciones neurodegenerativas plantean un desafío creciente en el ámbito de la salud 
pública, con implicaciones importantes para la calidad de vida de los pacientes y un impacto 
considerable en los sistemas de atención médica (67). Uno de los aspectos emergentes en la 
comprensión de estas enfermedades es el papel fundamental que juegan los lípidos en su 
desarrollo y avance (68). El desequilibrio en el metabolismo lipídico, caracterizado por la 
acumulación o disfunción de ciertos tipos de lípidos, se ha relacionado cada vez más con 
diversas enfermedades neurodegenerativas, destacando la necesidad de comprender más a 
fondo esta relación para guiar estrategias terapéuticas efectivas (69). 
 
En el estudio actual llevado a cabo sobre los lípidos y su relación con enfermedades 
neurodegenerativas en adultos, se destaca que el Alzheimer es la enfermedad que se presenta 
con más prevalencia, y los fosfolípidos emergen como elementos centrales en la patogénesis  
de Alzheimer, poniendo en evidencia que un estudio realizado por Acosta, D. (70), en 
República Dominicana demuestra que la presencia del síndrome demencial es de 5.4 % y de 
11.7 %, en la población, es decir, su prevalencia elevada especialmente en adultos mayores.  
 
Haciendo comparación con otras causas, el exceso de fosfolípidos es la más relevante y no 
solo en esta investigación, también en la de otros autores mencionados.  
 
Por otra parte, varios autores como Ana María y Col. (71), no señalan a los lípidos como las 
únicas causas de enfermedades neurodegenerativas, sino también el actual escenario 
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sociodemográfico mundial, caracterizado por un aumento de la esperanza de vida y una 
población cada vez más envejecida, ha traído como consecuencia el aumento de 
enfermedades neurodegenerativas, entre ellas Parkinson. Según el autor Julio Cesar (72), 
indica que se han identificados factores de riesgos genéticos para la EA. Los principales 
genes de susceptibilidad para la EA de inicio temprano (menos de 65 años de edad) son 
presenilina 1 y 2, y proteína precursora de amiloide (APP) (72). 
 
Por otro lado, en relación a las consecuencias de los lípidos en la aparición de enfermedades 
neurodegenerativas en adultos mayores. Se menciona por María Elena González Fraguela 
(73), que el estrés oxidativo es la enfermedad que destaca, ya que participa en varios 
mecanismos, provocando un daño cerebral progresivo. Numerosas evidencias apuntan a que 
contribuyen a la degeneración neuronal que subyace a muchas enfermedades 
neurodegenerativas, como son la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), la enfermedad de 
Parkinson o la enfermedad de Alzheimer. 
 
Sin embargo, Montoya y Rodríguez (74), en su estudio sobre el estrés oxidativo indican que 
se ve involucrado con la acumulación de placas de proteínas beta-amiloide en el cerebro, lo 
que conlleva a que se desarrollen las enfermedades neurodegenerativas, y su estudio 
desencadena una serie de afecciones que inclusive podrían ocasionar daños neuronales más 
graves.  
 
Se mostraron diversas limitaciones en la recopilación de datos durante la investigación del 
tema abordado. Esto debido a que la información contenida en los diversos artículos 
examinados no siempre respaldaba una metodología de investigación experimental que 
garantizara la representatividad de la muestra. Además, la disponibilidad de artículos con 
muestras fue limitada, y se observó un escaso número de investigaciones recientes. Por 
consiguiente, se sugiere que los investigadores se centren en el desarrollo de investigaciones 
que exploren la influencia de los lípidos en el sistema nervioso central. 
 

Conclusiones 
 

La prevalencia de enfermedades neurodegenerativas relacionadas con los lípidos, como el 
Alzheimer y el Parkinson, es notable en varios países, lo que subraya la importancia de 
comprender la interacción entre los lípidos y estos trastornos. Los estudios revisados sugieren 
que la alteración del metabolismo lipídico en el cerebro está estrechamente asociada con la 
progresión de estas enfermedades, lo que destaca la necesidad de investigaciones adicionales 
para identificar biomarcadores y terapias específicas. 

El estrés oxidativo emerge como un factor común en la patogénesis de varias enfermedades 
neurodegenerativas, como el Alzheimer y la esclerosis lateral amiotrófica. Este fenómeno, 
caracterizado por un desequilibrio entre la producción de especies reactivas de oxígeno y los 
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sistemas antioxidantes del cuerpo, puede desempeñar un papel crucial en el daño neuronal y 
la progresión de estas enfermedades. Por lo tanto, abordar el estrés oxidativo podría ser una 
estrategia terapéutica prometedora para mitigar el impacto de estas afecciones. 

Los estudios también resaltan la importancia de los lípidos específicos en la patogénesis de 
enfermedades neurodegenerativas. Por ejemplo, la disfunción de lípidos como los 
fosfolípidos y los glucolípidos lípidos se ha asociado con el desarrollo del Alzheimer y la 
enfermedad de Fabry, respectivamente. Estos hallazgos subrayan la necesidad de 
investigaciones adicionales para comprender mejor los mecanismos moleculares subyacentes 
y desarrollar enfoques terapéuticos dirigidos a estos componentes específicos del 
metabolismo lipídico. 

En general, este estudio proporciona una visión integral de la influencia de los lípidos en el 
desarrollo de enfermedades neurodegenerativas en adultos mayores, destacando la 
importancia de abordar este problema de salud pública desde múltiples perspectivas, incluida 
la investigación básica, clínica y epidemiológica. 
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