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Resumen

Una adiccidn crénica es cuando un individuo puede tener una recaida, es decir, volver a
consumir drogas cuando se intenta dejarla. Mientras que el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) ataca a los globulos blancos, y asi, debilitando al sistema inmune, haciendo
que sea mas facil contraer enfermedades como la tuberculosis, u otras como el cancer. Las
infecciones oportunistas son las complicaciones mas importantes en individuos con VIH, sin
embargo, las diferencias caracteristicas de estos pacientes hacen que la prevalencia de la
infeccidn oportunista varie segun las regiones. El objetivo fue determinar la coinfeccion entre
virus de Inmunodeficiencia Humana e infecciones fingicas oportunistas en adictos cronicos.
La investigacion fue de disefio documental tipo descriptivo basado principalmente en una
revision sistematica. Como resultados, se pudo observar los diferentes factores de riesgo para
infeccidn fungica, entre esos se presentd una carga viral alta, cirrosis, entre otras. Mientras
que las infecciones fungicas mas frecuentes fueron Candida, particularmente Céndida
albicans. Otra es la onicomicosis e histoplasmosis. Mientras que los métodos diagnosticos
mas utilizados es el cultivo, la PCR y el examen clinico y con luz de Wood. Se pudo concluir
que, la coinfeccion entre el virus de la inmunodeficiencia humana y las infecciones fungicas
oportunistas es un complejo que requiere una evaluacion cuidadosa de cada caso individual.
Sin embargo, en general, se ha observado que la presencia de infecciones flingicas
oportunistas en adictos cronicos con VIH puede complicar el manejo clinico y aumentar la
morbimortalidad.

Palabras clave: VIH/SIDA; Métodos diagndsticos; Factores de riesgo; Coinfeccion
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Abstract

A chronic addiction is when an individual can relapse, that is, return to using drugs when
trying to quit. While the Human Immunodeficiency Virus (HIV) attacks white blood cells,
weakening the immune system, making it easier to contract diseases such as tuberculosis, or
others such as cancer. Opportunistic infections are the most important complications in
individuals with HIV; however, the characteristic differences of these patients mean that the
prevalence of opportunistic infection varies depending on the region. The objective was to
determine the coinfection between Human Immunodeficiency Virus and opportunistic fungal
infections in chronic addicts. The research had a descriptive documentary design based
mainly on a systematic review. As results, different risk factors for fungal infection could be
observed, among them a high viral load, cirrhosis, among others. While the most common
fungal infections were Candida, particularly Candida albicans. Another is onychomycosis
and histoplasmosis. While the most used diagnostic methods are culture, PCR and clinical
examination and Wood's light. It was concluded that coinfection between human
immunodeficiency virus and opportunistic fungal infections is a complex that requires
careful evaluation of each individual case. However, in general, it has been observed that the
presence of opportunistic fungal infections in chronic addicts with HIV can complicate
clinical management and increase morbidity and mortality.

Keywords: HIV/AIDS; Diagnostic methods; Risk factor's; Coinfection
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Introduccion

Una adiccidn crénica es cuando un individuo puede tener una recaida, es decir, volver a
consumir drogas cuando se intenta dejarla. Los indices de recaida en el consumo de drogas
tienen similitudes con los indices de otras enfermedades crénicas. Si una persona deja de
seguir el plan de tratamiento, es probable que sufra una recaida. En ocasiones, pueden llegar
a ser mortal (National Institute on Drug Abuse, s.f.).

Segin lo descrito por la (Organizacion Mundial de la Salud, 2023), el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) ataca a los globulos blancos, y asi, debilitando al sistema
inmune, haciendo que sea mas fécil contraer enfermedades como la tuberculosis, u otras
como el cancer. Esta es transmitida por liquidos corporales de personas infectadas, entre esos,
la sangre, leche materna, semen y las secreciones vaginales. Ademas de transmitirse de madre
a hijo mediante el embarazo y parto natural.

Las infecciones fungicas son relativamente comunes en los seres humanos, ademas de variar
desde infecciones superficiales leves y comunes, hasta infecciones invasivas potencialmente
mortales. Muchos de los hongos patdégenos son oportunistas y pueden causar enfermedades
en condiciones inmunocomprometidas, entre ellas, infeccion por VIH, cancer, quimioterapia,
trasplante y usuarios de drogas inmunosupresoras (Pathakumari, Liang, & Liu, 2020).

Las infecciones oportunistas son las complicaciones mas importantes en individuos con VIH,
sin embargo, las diferencias caracteristicas de estos pacientes hacen que la prevalencia de la
infeccion oportunista varie segun las regiones. Asi mismo, los grupos de edad de 45 a 54
afios y de 55 a 64 afos presentan una asociaciéon mas influyente con la incidencia de
infecciones oportunistas en pacientes con VIH (Sutini, y otros, 2022).

(Parsons, Starks, Millar, & Boonrai), menciona en su estudio realizado en Estados Unidos
que, estudiaron a un total de 557 adultos mayores de 50 afios consumidores y con VIH, la
cual se distribuyd6 con un 40.4% hombres homosexuales/bisexuales, y un 28.2%
heterosexuales, mientras que un 4.9% fueron mujeres lesbianas/bisexuales y un 26.7%
heterosexuales.

Estos consumian, de forma excesiva, alcohol y marihuana, alcohol y cocaina, y el uso
multiple de sustancias, mientras que, (Hartnett, y otros, 2019), durante 2019, en un total de
111 personas, un 45% present6 infecciones fungicas, de estas, un 6% se dieron por Candida
spp. Y las demaés sin especificar. Un total de 59 pacientes eran adictos, donde la cocaina y
opioides predominaron con un 69%, solo opioides en un 22%, opioides, cocaina y
metanfetamina en un 3% y solo cocaina en un 2%. Ademas, un 6% de estos pacientes
presentd VIH, la cual se transmiti6 por sangre.

Por otro lado, (Sims, y otros, 2020), durante 2020, indican que trabajaron con 313 individuos,
de ellos, el 49% consumia tabaco, ademas de ser positivos a VIH, la carga viral es detectable
solo en el 29% de estos pacientes. ademas de recalcar que el 40% consumia tanto alcohol
como otras sustancias, un 43%, o consumia alcohol, o consumia otras sustancias.

En un estudio de (Muthu, y otros, 2023), en India durante 2023, de 94 personas con VIH y
mucormicosis, 24 de ellas eran consumidores de drogas intravenosas, el 41.7% de estos
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pacientes presentaron mucormicosis renal y un 39.2% fue mucormicosis cerebral. Mientras

que, (Shehu, Harxhi, & Simaku, 2019), en Albania durante 2019, estudiaron a un total de 355
pacientes con VIH que presentan manifestaciones cutaneas, de ellos, el 2.3% fueron
consumidores de drogas inyectables, ademas, el 15.5% presentaron lesiones cutidneas en
estadio 1, un 37.2% en estadio 2 y un 47.4% en estadio 3.

Segun (Poveda, Moreira, Lascano, & Latorre, 2023), en su estudio realizado en Ecuador
durante 2023, el VIH es un factor predisponente para la aparicion de infecciones oportunistas.
Ademas, los agentes etiologicos de las infecciones oportunistas mas comunes a las que estan
expuestos los individuos infectados en funcién de su respuesta inmune fueron Cdndida
albicans, Coccidioides, Citomegalovirus, Histoplasma ssp, entre otros, Asi mismo, se
consideran otros factores como la adherencia al tratamiento antirretroviral en el paciente y el
diagnostico precoz.

El consumo de drogas es uno de los 20 factores principales de riesgo para la salud, ademas
de estar vinculada con alto riesgo de contraer VIH, siendo este medio el principal para el
contagio mediante las drogas inyectables. Ademas, se estima que, 3 millones de
consumidores de sustancias ilicitas inyectables son VIH positivos, siendo este un 30% de la
poblacion a nivel mundial (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito.
Organizacion Mundial de la Salud, 2010).

A finales del afio 2015, se estimd que existian 37 millones de personas viviendo con VIH en
todo el mundo, y que la mayoria de estos casos se ubicaron en Africa subsahariana, afectando
mas, de forma desproporcionada, en los adolescentes y en mujeres jovenes, en los
trabajadores sexuales, asi como en hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres
y en personas que se inyectan sustancias ilicitas (Patel, Raizes, & Broyles, 2020).

El propdsito de la investigacion es indagar sobre la coinfeccion del virus de
inmunodeficiencia humana e infecciones fingicas en adictos cronicos, con el fin encontrar
las relaciones entre estas patologias y ser tratadas de manera adecuada por parte de
especialistas. Ademas, esta investigacion es factible, ya que se cuenta con los recursos, tanto
econdmicos, tecnoldgicos y bibliograficos.

Es comun encontrar casos de VIH en personas adictas debido al uso de las mismas agujas
entre los consumidores al momento de inyectarse sustancias ilicitas, sin embargo, hay poco
conocimiento sobre la coinfeccion del VIH con las infecciones fingicas en estos individuos.
Es por eso que surge la interrogante: ;Coémo es la coinfeccion del virus de inmunodeficiencia
humana e infecciones fingicas en adictos cronicos?
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Material y métodos

Disefio y tipo de estudio

El presente estudio fue de disefio documental tipo descriptivo basado principalmente en una
revision sistematica de la informacion a través de la técnica de lectura critica de fuentes tales
articulos originales y libros.

Criterios de elegibilidad

Criterio de inclusion fueron: Se incluyeron fuentes de investigaciones primarias, y
secundarias como articulos originales completos en inglés, espafiol y portugués que
contengan metodologia de los Ultimos 5 afios, metaanalisis y revisiones sistemdticas y se
eligieron estudios realizados en humanos y que sean originales.

Criterio de exclusion fueron: Articulos que contengan una metodologia dudosa, que no se
haya realizado en seres humanos, estudios o series de casos, revisiones narrativas, opiniones
de expertos, estudios de laboratorio o con animales y repetidos.

Estrategias de busqueda

La investigacion utilizara como herramienta, la recoleccion de datos de informaciones
cientificas publicadas durante los 10 ultimos afios, desde el 2019-2024 en de las distintas
bases de datos como, Scopus, Google scholar, Science Direct, NCBI, etc.

La estrategia de busqueda fue realizada con palabras claves como: “virus de
inmunodeficiencia humana”, “infecciones oportunistas”, “adictos cronicos”, y uso de
booleanos como AND, OR, NOT y MeSH. Ademds, se utilizaron las siguientes
combinaciones en las bases de datos como: “HIV” AND “Candida”, “opportunistic
infections” AND “chronic addicts”, “VIH” OR “infeccones oportunistas”.

Seleccion de estudio

Luego de haber realizado la busqueda de la informacion pertinente se realiz6 una lectura de
la cual se utiliza informacion pertinente al tema ademas se consideraron estudios
transversales, de cohortes, metaanalisis, de revision sistematica, de caso control relacionados
con la investigacion.

Consideraciones éticas

Este estudio cumple a rigor los aspectos éticos relacionados a las investigaciones como
proteccion de la confidencialidad, respeta los derechos de autor mediante la realizacion
correcta de las citas y el manejo de la informacion con normas Apa.
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Resultados

Tabla 1. Factores de riesgos e infecciones fungicas en adictos con virus de
inmunodeficiencia humana.

Autor Afio Lugar Tipo de n Factores de
estudio riesgo
Observacional
(Correa, y co Episodios de depresion
otros, 2019  Colombia  descriptivo, 100 P P
2019). transversal
retrospectivo
Evaluacion del impacto
. de la terapia
(Luber & EStUd{O antirretroviral.
Cardona, ~ 2020 Colombia ~ O0Scrvaciomal 554
2020) descriptivo Tiempo ' de
' transversal hospitalizacion.
Poca ingesta de
alimentos, ligada a
alteraciones en el tubo
(Betancour, digestivo alto, a nivel de
Lopez, & : Revision orofaringe y de esofago.
Neris, 2021 Colombia bibliografica 120000
2021). Depresion y exposicion
a multiples
medicamentos que
producen anorexia
(De Matos,
Lopes,
Serra, Estudio Infeccion del torrente
Ferreira, & 2021  Portugal retrospectivo 2134 sanguineo (BSI)
da Cunha,
2021).
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(Khaba,
Nevondo, &
Moroatshehl

a, 2021).

(Espinoza,
y otros,
2021).

(Leonardo,
Delgado,
Nicole, &
Rodriguez,
2021).

(Gomez,
2021).

(Bermejo,
Aparicio,
Loria, Lépez-
Sobaler, &
Ortega, 2021).
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2021

2021

2021

2021

2021

Sudafrica

Pert

Ecuador

Estados
unidos y
Canada

Espana

Reporte de
caso

Se realizé un
estudio
transversal y
analitico

Estudio
descriptivo, no
experimental,
retrospectivo y
explicativo de

corte transversal

Estudio
descriptivo, no
experimental

Revision de
literatura y
analisis critico

289

430

7617

100

Uso de farmaco
intravenoso y
corticosteroides,

neutropenia y diabetes
mellitus

Neoplasias, cirrosis,
mnsuficiencia cardiaca,
enfermedad
cardiovascular,
enfermedad renal
cronica, diabetes
mellitus, asma y/o

enfermedades cronicas

pulmonares

Calidad de las muestras
sanguineas

Factores de riesgo
asociados con Ia
mortalidad y la recidiva
de EI a los 6 meses de

evolucion
Desnutricion.

Deficiencias de
vitaminas y minerales.

Calorias vacias y dietas
poco saludables.
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Co-infeccion por otras
enfermedades de
transmision sexual, la
carga viral elevada, el
coito durante la
menstruacion o la
ausencia de
circuncision.

~ Revision
Espafia bibliografica 367

(Perera, y

otros, 2022). 2022

Analisis e interpretacion: Entre los factores de riesgo destacados en adictos con VIH se
encontraron la diabetes mellitus, cuadros de depresion, una poca ingesta de alimentos y
enfermedades cronicas como la enfermedad renal, enfermedad cronica pulmonar y cirrosis.

Tabla 2. Frecuencia de infecciones fungicas en adictos cronicos con virus de
inmunodeficiencia humana.

Autor Aiio Pais Tipo c.le n Frecuencia
estudio
(Aldama, Descriptivo Candidiasis (29 %)
Aldama, & 2020  Paraguay de corte 100  Tifa corporis (11 %)
Aldama, transversal y
2020). prospectivo
Descriptivo Candidiasis (12 %)
(Martinez & de ¢ (f) e Cryptocococis,
Cardona, 2020  Colombia 200  Histoplasmosis, Aspergilosis
transversal y o
2020). , (4 %)
prospectivo
Descriptivo
(Messina, y . de corte Criptococosis (23 %)
otros, 2023). 2023 Argentina transversal y 65
prospectivo
Descriptivo
(Forno, y de corte Histoplasmosis (60 %)
, ) . o
otros, 2021). 2021  Guatemala transversgl y 160  Criptococosis (39 %)
prospectivo .
retrospectivo
Descriptivo
(Moreno, . de corte L o/ 440
2019). 2019  Argentina ransversal y 0 Onicomicosis (3.33%-44%)
prospectivo
Oladele Peseriptivo Candidiasis oral (90,3 %)
Y 2020 Nigeria 230  Pneumocystis (0,8 %)
otros, 2020). transversal y Criptococosis (0.4 %)
prospectivo ’
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(Nacher, Descriptivo
Silva, & 2019  Colombia de corte 120  Histoplasmosis
Gomez, transversal y
2019). prospectivo
Descriptivo
de corte e
(Zarate & Candidiasis (49,5%)
2022  Paraguay  transversaly 80
Ortega, 2022). ProSpectivo
retrospectivo
Descriptivo
" de corte . . o
E)lgs?cg(l)ll’gy) 2018  Argentina  transversal y 37 Histoplasmosis (43,2 %)
’ ' prospectivo
retrospectivo

Analisis e interpretacién: Las personas inmunosuprimidas tienden a padecer infecciones
oportunistas, dentro de las cuales se encuentra la candidiasis, la cual puede ser causada por
especies del género Candida, particularmente Cdndida albicans. Otra es la onicomicosis e
histoplasmosis.

Tabla 3. Métodos de diagnosticos de infecciones fungicas en adictos cronicos.

Autores Aiio Pais Tipo de Muestras Métodos de
estudio Bioldgicas diagnostico
(Carrasco,y 2019  México Revision Raspado de Cultivo
otros, 2019, bibliografica piel PCR
pag. 3). Mucosa
Orina
(Javier 2020  Espafia Prospectivo  Raspado de Cultivo
Pemana, piel
2020, pag. Mucosa
4). Orina
(ANGEL, 2020  Colombia Revision Raspado de Cultivo
2020, pag. bibliografica piel.
5). Mucosa
Orina
Liquido
cefalorraquideo
J, 2021, 2021 Colombia  Revision Raspado de Cultivo
pag. 7). bibliografica piel
Mucosa
Orina
(Miquel, 2021 Venezuela Revision Raspado de Examen clinico y
2021, pag. bibliografica piel con luz de Wood
8). Mucosa Examen directo
Orina Cultivo
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(Revankar, 2021 Estados Revision Raspado de Examen clinico y
2021, pag. Unidos bibliografica piel con luz de Wood
9). Mucosa Examen directo
Orina Cultivo
(Fernandez 2021  Argentina Revision Mucosa Cultivos
N. , 2021, sistematica  Tejido PCR
pag. 11). Biopsias
(Barcia, 2022 Revision Pelos Cultivo.
2022, pag. bibliografica Raspado de Examen mediante
12). Piel luz de Wood.
(Fernandez, 2023 Revision Piel Cultivos
2023, pag. sistematica ~ Ufas
13). Cuero
cabelludo
Sangre
(A Sanchez, 2023 Espaia Revision Orina Serologia.
2023, pag. narrativa Sangre Cultivos.
14). Saliva

Analisis e interpretacion: Entre los métodos diagndsticos de enfermedades fingicas en
adictos con VIH més encontrados fueron el cultivo, PCR y examen clinico y con luz de
Wood.

Discusion

Se dice que las infecciones son relativamente comunes en los seres humanos, sin embargo,
en un adicto crdnico esto tiende a ser un problema dado a qué al consumo de sustancias, ellos
no tienen nocidn de lo que esto puede conllevar, siendo asi esto enfermedades oportunidades
que van a alterar fisicamente al consumidor. En estudios realizados, indican que el mayor
porcentaje de VIH se lo llevan los hombres homosexuales/bisexuales, a su vez en el estudio
realizado se determind, que lo que mas consumian de forma excesiva eran sustancias
sicotropicas y alcohol (Villalobos, 2019).

Sin embargo, se estima que 3 millones de consumidores de sustancias ilicitas inyectables son
VIH positivos, siendo este un 30% de la poblacion a nivel mundial. A finales del afio 2015,
se estimo que existian 37 millones de personas viviendo con VIH en todo el mundo, y que la
mayoria de estos casos se ubicaron en Africa subsahariana, afectando de forma
desproporcionada, en los adolescentes y en mujeres jovenes, en las trabajadoras sexuales.
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Ademas, en un estudio realizado en Ecuador durante 2023, se menciona que el VIH es un

factor predisponente para la aparicion de infecciones oportunistas (Dedsy Berbesi-Fernandez
*,2020).

Entre los factores de riesgo destacados en adictos con VIH se encontraron la diabetes mellitus
(Khaba, Nevondo, & Moroatshehla, 2021) (Espinoza, y otros, 2021), cuadros de depresion
(Correa, y otros, 2019) (Betancour, Lopez, & Neris, 2021), una poca ingesta de alimentos
(Betancour, Lopez, & Neris, 2021) y enfermedades cronicas como la enfermedad renal,
enfermedad cronica pulmonar y cirrosis (Espinoza, y otros, 2021).

El estudio de (Uppuluri, Zarbin, Budoff, & Bhagat, 2021), presenta similitudes con los
resultados de la investigacion, como factores de riesgo presentd la diabetes, la cirrosis,
complicaciones cronicas como la enfermedad renal cronica.

Sin embargo, el estudio de (Ghojoghi, Khodavaisy, Mahmoudabadi, Nazar, & Fatahinia,
2024), mencionan que, entre los factores de riesgo para infecciones fungicas en adictos con
VIH, se encuentra una higiene bucal comprometida, la desnutriciéon y la interaccion entre
sustancias y microorganismos orales.

Con los resultados de la investigacion, se pudo observar que existen infecciones fingicas que
presentan frecuencias mas altas que otra en pacientes adictos con VIH, entre esas se
encuentran la histoplasmosis (Martinez & Cardona, 2020) (Forno, y otros, 2021) (Nacher,
Silva, & Gomez, 2019) (Francini, y otros, 2018), la candidiasis oral (Oladele, y otros, 2020),
la candidiasis (Aldama, Aldama, & Aldama, 2020) (Martinez & Cardona, 2020) (Zarate &
Ortega, 2022) y la criptococosis (Martinez & Cardona, 2020) (Messina, y otros, 2023)
(Forno, y otros, 2021) (Oladele, y otros, 2020).

El estudio de (Zeng, y otros, 2021), presentd similitud con los resultados de la investigacion,
en esta estudiaron a un total de 6304 individuos, todos estos presentaron VIH, sin embargo,
no solo un 4% eran adictos, la infeccion flingica encontrada en los pacientes fue la candidiasis
oral.

Sin embargo, el estudio de (Vasquez, Benitez, Ilarraza, & Moy, 2021), difieren, en este
estudio bibliografico, mencionan que, entre las infecciones fingicas mas frecuentes en los
pacientes que presentan VIH también se encuentran las infecciones por Aspergillus spp, las
infecciones por Prneumocystis jirovecci. Ademas, indican que estas infecciones pueden
ocurrir como reactivacion latente contraida durante la infancia.

Entre los métodos diagnosticos de enfermedades fungicas en adictos con VIH mas
encontrados fueron el cultivo (Carrasco, y otros, 2019; Javier Peména, 2020; ANGEL, 2020;
J, 2021; Miquel, 2021; Revankar, 2021; Fernandez N. , 2021; Barcia, 2022; Fernadndez R. ,
2020), PCR (Carrasco, y otros, 2019; Fernandez N. , 2021) y examen clinico y con luz de
Wood (Revankar, 2021).

La investigacion de (Ahmadpour, y otros, 2019), indican similitud en los métodos
diagnosticos para las infecciones fungicas en su estudio fue la PCR, el examen clinico y
pruebas serologicas.
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Por otro lado, el estudio de (Tsang, Teng, Lau, & Woo, 2021), presenta diferencias con los

resultados de la investigacion, en este indican que los métodos diagnostico para infeccione
fungicas estan las tecnologias de secuenciacion de proxima generacion (NGS).

Conclusiones

La coinfecciéon entre el virus de la inmunodeficiencia humana y las infecciones fungicas
oportunistas es un complejo que requiere una evaluacion cuidadosa de cada caso individual.
Sin embargo, en general, se ha observado que la presencia de infecciones flingicas
oportunistas en adictos cronicos con VIH puede complicar el manejo clinico y aumentar la
morbimortalidad. Por lo tanto, es crucial una deteccion temprana, un tratamiento adecuado y
una atenciéon médica integral para mejorar los resultados en esta poblacion vulnerable.

Entre los factores de riesgo para una coinfeccion entre las infecciones fungicas y VIH en
adictos se presentd una carga viral alta, cirrosis, asi como otras enfermedades de trasmision
sexual, esto es, probablemente, porque existe una alteracién en el sistema inmunoldgico,
haciendo que el organismo no se pueda defender y sea atacado facilmente.

Existen infecciones fingicas que presentan frecuencias mas altas que otra en pacientes
adictos con VIH a nivel mundial es la histoplasmosis, la candidiasis oral, la candidiasis y la
criptococosis, esto, porque las personas con VIH son més susceptibles a presentar infecciones
oportunistas debido a que el sistema inmunolégico no funciona de forma adecuada.

Finalmente, en el estudio de una coinfeccion entre las infecciones fungicas y VIH, nos da a
conocer que los métodos de diagnostico de infecciones fungicas en adictos cronicos,
representan una parte significativa al momento de realizar este estudio. Sin embargo, los
métodos mas utilizados fueron los cultivos y PCR. Por otro lado, las muestras mas utilizadas
son mucosas y los raspados de piel. Se requiere prevencion ya que esto podria tener un
impacto sustancial en la salud y en la calidad de vida en dichos pacientes.
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