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Resumen

El microbioma intestinal de las personas obesas suele mostrar diferencias en comparacion
con las personas con peso normal. Estas diferencias pueden estar relacionadas con
cambios en la composicioén y diversidad de las bacterias que viven en el intestino, asi
como en la funcidon del microbioma. Objetivo: Analizar la regulacion del microbioma
intestinal y su impacto en la obesidad. Disefio de estudio: La metodologia aplicada fue
revision bibliografica. Busqueda de informacion: Se logro acceder mediante buscadores
cientificos como PubMed Central; Scielo, Google académico. Resultados: Se pudo
obtener que esta enfermedad altera la homeostasis del ser humano. Provoca enfermedades
inflamatorias, autoinmunes, metabolicas y neoplasicas, y con algunos trastornos de la
conducta. También se encontré que el metabolismo, la absorcidon de nutrientes, en la
recoleccion de energia de la dieta, también regula el sistema inmunoldgico. Se obtuvieron
resultados que los probidticos se usan para la regular la microbiota en su funcién
endogena, su mayor uso son los siguientes modular las funciones de la microbiota
endogena, influyen en el peso al mejorar el metabolismo energético y la lipdlisis.
Conclusion: Se ha demostrado que la composicion del microbioma intestinal esta
relacionada con el metabolismo de los nutrientes, incluida la capacidad del cuerpo para

obtener energia de los alimentos.

Palabras claves: Flora bacteriana; Diabetes tipo 1; Enfermedades cardiovasculares;

Tratamiento; Probioticos
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Abstract

The gut microbiome of obese people often shows differences compared to people of
normal weight. These differences may be related to changes in the composition and
diversity of the bacteria living in the gut, as well as in the function of the microbiome.
Objective: To analyze the regulation of the intestinal microbiome and its impact on
obesity. Study design: The methodology applied was a bibliographic review. Search for
information: Access was obtained through scientific search engines such as PubMed
Central; Scielo, Google Scholar. Results: It was possible to obtain that this disease alters
the homeostasis of the human being. It causes inflammatory, autoimmune, metabolic and
neoplastic diseases, and some behavioral disorders. It was also found that metabolism,
nutrient absorption, in the collection of energy from the diet, also regulates the immune
system. It was obtained results that probiotics are used to regulate the microbiota in its
endogenous function, its major use are the following modulate the functions of
endogenous microbiota, influence weight by improving energy metabolism and lipolysis.
Conclusion: The composition of the intestinal microbiome has been shown to be related

to nutrient metabolism, including the body's ability to obtain energy from food.

Keywords: Bacterial flora; Type 1 diabetes; Cardiovascular diseases; Treatment;

Probiotics
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Introduccion

El microbiota intestinal es clave para el desarrollo del sistema inmunolédgico y la
homeostasis del individuo, y las primeras fases de colonizacidon son cruciales. Aportan
funciones adicionales a los genes (microbiota) y recursos de nuestra especie y a muchos
procesos fisiologicos (desarrollo de células somadticas, nutricion, inmunidad, entre otros)
(Juliao-Banos et al., 2021). Algunas enfermedades cronicas no transmisibles en las
sociedades desarrolladas (atopia, sindrome metabolico, enfermedades inflamatorias,
cancer y algunos trastornos del comportamiento) son causadas por la pérdida del
microbiota intestinal rica en especies y del entorno microbiano (Sanchez-Carracedo,

2022).

La obesidad, crea un balance energético positivo a través del aumento de la ingesta
caldrica en la dieta y la disminucion de la ingesta caldrica, se asocia con resistencia a la
insulina, diabetes tipo 2, enfermedad del higado graso no alcoholico, aterosclerosis,
hipertension arterial, entre otros. La obesidad es una condicion asociada con el exceso de
grasa corporal. Una medida de la obesidad es el indice de masa corporal (IMC), que es
una estimacion de la grasa corporal basada en la altura y el peso (Organizacion de
Especialistas en Informacion Teratologia, 2021). Se cree que la transmision vertical del
microbioma, el uso de conservantes y antibidticos y los cambios en los habitos
nutricionales de las sociedades industriales son las causas de la disbiosis (Calderon,

2022).

La organizacion mundial de la salud (OMS) presenta algunas estimaciones recientes a
nivel mundial; En 2016, mas de 1.900 millones de adultos mayores de 18 afios tenian
sobrepeso y mas de 650 millones de ellos eran obesos. En 2016, el 39% de los adultos
mayores de 18 afnos (39% de los hombres y 40% de las mujeres) tenian sobrepeso. En
general, aproximadamente el 13% de la poblacién adulta mundial (11% de los hombres
y 15% de las mujeres) era obesa en 2016 (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2021). En
Africa, el nimero de nifios menores de cinco afios con sobrepeso ha aumentado casi un
50% desde 2000. En 2016, aproximadamente la mitad de los nifios menores de cinco afios
con sobrepeso u obesidad vivian en Asia. En 2016, habia mas de 340 millones de nifios y

adolescentes (de 5 a 19 afios) con sobrepeso u obesidad (de Bont et al., 2022).

La prevalencia de obesidad en Europa varia entre el 12 y el 26%, y este rango también

incluye aproximadamente el 22% de la poblacion adulta en Espafa (Aranceta-Bartrina
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et al., 2020; Gémez-Ambrosi & Catalan, 2022). UNICEF ha anunciado que en América
Latina y el Caribe (ALC), mas de 4 millones de nifios y nifias menores de 5 afios y
alrededor de 50 millones de nifios y nifias y adolescentes entre 5 y 19 afios estan afectados

por la obesidad (Fernando Reyes, 2019; Sendai Zea, 2023).

En América Latina y el Caribe, el 24,2% de la poblacion adulta (equivalente a 106
millones de adultos) (mayores de 18 afos) padecia obesidad en 2016, cifra
significativamente superior al promedio mundial (13,1%). La obesidad en adultos mostré
aumentos significativos en todas las subregiones entre 2000 y 2016, con 9,5 puntos
porcentuales en el Caribe, 8,2 puntos porcentuales en Mesoamérica y 7,2 puntos
porcentuales en América del Sur. Mesoamérica tiene la tasa mas alta de obesidad en
adultos (27,3%), seguida del Caribe (24,7%) y América del Sur (23%) (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2023).

En Ecuador, las conclusiones de la ENSANUT-2 muestran que el 62,8% de la poblacion
del pais se encuentra en riesgo y pobreza. En los departamentos de la Sierra Ecuatoriana
(Calqui, Imbabura, Pichincha, Santo Domingo, Cotopaxi, Chimborazo, Bolivar, Caiar,
Azuay, Loja) se describe una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 27% y 17% en
adultos jovenes de Riobamba (Chimborazo) y quito (pichincha) (Andrés Fernando

Vinueza et al., 2022; Ciencia et al., 2019).

La prevalencia de sobrepeso ha pasado de 6,8 por ciento (3.9 millones) en 2000 a 8,6 por
ciento (4.2 millones) en 2022, comparado al promedio mundial actual de 5,6 por ciento.
Con respecto a nifios, nifias y adolescentes entre 5 y 19 afios, la prevalencia ha aumentado
de 21,5 por ciento (35 millones) en 2000 a 30,6 por ciento (49 millones) en 2016
(promedio mundial de 18,2 por ciento) (Maribel Chavez-Velasquez et al., 2019).

La obesidad ha aumentado significativamente durante la Gltima década en nuestro pais y
en todo el mundo. Hay varios factores que influyen en la composicion de la microbiota
intestinal humana. Esto incluye el tipo de parto y la lactancia, que juegan un papel
importante en el primer afio de vida. Luego entran en juego otras variables como la
nutricion, la genética y los factores ambientales. Las adiciones adicionales incluyen tomar
antibidticos. La cantidad de microorganismos que viven en contacto con el ser humano

es mucho mayor que la cantidad de células que componen el organismo humano.

El proposito de investigar la regulacion del microbioma intestinal y su impacto en la

obesidad es mejorar nuestra comprension de esta relacion compleja con el objetivo de
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desarrollar estrategias mas efectivas para la prevencion y tratamiento de la obesidad a
nivel individual y poblacional. Como actian sobre ellas de tal manera, que aquellas
personas que presenten un IMC alto puedan seguir un tratamiento acorde a sus
necesidades y asi poder ofrecer informacion que permita mejorar los seguimientos. La
regulacion del microbioma intestinal y su impacto en la obesidad es multifacética y abarca
objetivos cientificos, de salud publica y potenciales aplicaciones terapéuticas. ;Coémo

influye el microbioma intestinal durante el tratamiento de obesidad?
Desarrollo

Microbioma intestinal

El microbioma intestinal de las personas obesas suele mostrar diferencias en comparacion
con las personas con peso normal. Estas diferencias pueden estar relacionadas con
cambios en la composicion y diversidad de las bacterias que viven en el intestino, asi

como en la funcioén del microbioma (Blanco Fernandez, 2022).

Disminucion de la diversidad bacteriana: En algunos casos, se ha observado una
diversidad reducida de especies bacterianas en el microbioma de las personas obesas en

comparacion con las personas con peso normal (Yang et al., 2021).

Cambios en la composicion bacteriana: Se detecté un cambio en la proporcion de cepas
bacterianas especificas. Por ejemplo, algunos estudios sugieren que las personas obesas
tienen una disminucion de bacterias beneficiosas como Bacteroidetes y un aumento

relativo de Firmicutes (Jazmin, 2023).
Efectos potenciales sobre el metabolismo y la inflamacion

Mayor capacidad para obtener energia de los alimentos: Ciertos tipos de microbiota
intestinal pueden obtener mas energia de los alimentos, lo que puede contribuir al

aumento de peso en personas obesas, seglin se ha teorizado (Roja, 2020).

Inflamacién y cambios metabdlicos: El microbioma intestinal de las personas obesas
puede estar asociado con una mayor inflamacion sistémica y cambios metabolicos, que

pueden influir en el desarrollo y mantenimiento de la obesidad (Lladé Gomila, 2021).

Respuesta al tratamiento: Algunos estudios sugieren que el microbioma intestinal puede

influir en la respuesta a los tratamientos para bajar de peso. Esto significa que las
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diferencias en el microbioma pueden afectar la capacidad de una persona para perder peso

(Jenny Katherin Anaya Ramirez & Maria Gabriela Moros Contreras, 2023).
Microbioma intestinal influye en el metabolismo, desarrollo de la obesidad

La comunidad microbiana que habita en nuestro tracto gastrointestinal juega un papel
importante en muchos aspectos de nuestra salud, incluido el metabolismo, la absorcion
de nutrientes y la regulacion de la inflamacion, todo lo cual puede influir en el desarrollo

de la obesidad (Orozco Sterling & Gil Chueca, 2020).

Metabolismo de nutrientes: el microbioma intestinal participa en la descomposicion de
ciertos alimentos y la produccion de metabolitos, lo que puede influir en la forma en que
el cuerpo almacena y utiliza la energia de los alimentos (José¢ Alfonso Merino Rivera

et al., 2022).

Absorcion de nutrientes: El equilibrio de su microbioma puede afectar la capacidad de su
cuerpo para absorber ciertos nutrientes, como grasas y azucares, lo que a su vez puede

afectar su peso (Diego Ortega Mejia et al., 2021).

Inflamacién crénica: un desequilibrio en el microbioma intestinal puede provocar una
inflamacion crénica de bajo grado en el cuerpo. Esta inflamacion puede contribuir al

desarrollo de obesidad y trastornos metabdlicos relacionados (Parri Bonet, 2019).

Respuesta inmune: el microbioma intestinal interactiia con el sistema inmunolédgico y
puede influir en la respuesta del cuerpo a la inflamacion, lo que a su vez puede afectar el

metabolismo y la salud en general (Potrykus et al., 2021).

Mayor eficiencia en la produccion de energia: algunos tipos de microbiota intestinal son
capaces de extraer mas energia de los alimentos, lo que puede provocar aumento de peso

y almacenamiento de grasa (Zhou et al., 2021).

Regulacion hormonal: el microbioma intestinal también puede influir en la produccion de
hormonas relacionadas con el hambre, la saciedad y el metabolismo, lo que puede influir

en los habitos alimentarios y el almacenamiento de grasa (Van Hul & Cani, 2023).

Mecanismos de accion del microbioma intestinal en el tratamiento de obesidad
El microbioma intestinal es un area de gran interés en la investigacion de la obesidad
porque desempefia un papel importante en el metabolismo energético y la regulacion del

peso (Machado-Fernandez et al., 2023a).
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Metabolismo nutricional: Las bacterias intestinales participan en la descomposicion de
los alimentos y la fermentacion de ciertas sustancias no digeribles como la fibra. Esta
fermentacion produce acidos grasos de cadena corta (AGCC), que pueden influir en el
metabolismo de las grasas, la sintesis del tejido adiposo y la regulacion del apetito

(Machado-Fernandez et al., 2023a).

Regulacion del metabolismo energético: El microbiota intestinal puede influir en el
almacenamiento de energia y la regulacion del metabolismo de lipidos y carbohidratos,
influyendo asi en la acumulacion de grasa corporal y la utilizacion de energia (Al Bander

et al., 2020).

Influencia sobre el apetito y la saciedad: Algunas bacterias intestinales pueden modular
las sefiales hormonales asociadas con el apetito y la saciedad, como la grelina y la leptina.

Esto puede afectar los habitos alimentarios y el control del peso (Al Bander et al., 2020).

Inflamacién y respuestas metabodlicas: Los desequilibrios en el microbioma intestinal
(disbiosis) pueden provocar respuestas inflamatorias cronicas de bajo grado asociadas
con la obesidad y sus complicaciones. Cambiar su microbioma a un perfil mas saludable
puede ayudar a reducir la inflamacién y mejorar las respuestas metabdlicas (Al Bander

et al., 2020).

Regulacion del metabolismo de los 4cidos biliares: Las bacterias intestinales pueden
influir en la sintesis y el metabolismo de los acidos biliares, que desempefian un papel
importante en la digestion de las grasas y la regulacion del metabolismo de las grasas

(Affinati et al., 2019).

Cambios en la absorcion de nutrientes: El microbioma intestinal puede afectar la
absorcion de nutrientes en los intestinos, lo que puede afectar la cantidad de calorias

extraidas de los alimentos que consume (Affinati et al., 2019).
El uso de probidticos, prebidticos u otros tratamientos

Probioticos: Los probidticos son microorganismos vivos que brindan beneficios para la
salud cuando se administran en cantidades suficientes. Algunos estudios sugieren que
ciertos tipos de probidticos pueden afectar el metabolismo, reducir la inflamacion y
ayudar a controlar el peso. Sin embargo, los resultados son contradictorios y se necesita

mas investigacion para determinar su eficacia en la prevencion o el tratamiento de la

obesidad (Carlos Castafieda Guillot, 2021).
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Prebioticos: Los prebidticos son compuestos que estimulan el crecimiento y la actividad
de microorganismos beneficiosos en los intestinos. Los prebidticos, como determinadas
fibras, favorecen el crecimiento de bacterias beneficiosas en el intestino y pueden influir
en el metabolismo y la regulacion del peso. Algunos estudios sugieren que los prebioticos
pueden tener un efecto positivo en la composicion del microbioma y el control del peso,

pero se necesita mas investigacion (Carlos Castaneda Guillot, 2021).
Tratamientos especificos y cambios dietéticos

La dieta juega un papel fundamental en la salud de su microbioma intestinal. Una dieta
equilibrada rica en fibra, frutas, verduras y alimentos fermentados promueve un
microbioma intestinal saludable. En casos extremos, se esta investigando el trasplante
fecal, en el que la microbiota intestinal de un donante sano se transfiere al intestino del
receptor, para determinadas enfermedades intestinales (Rodrigues Neto & Rodrigues,
2023). Aunque estos enfoques se han mostrado prometedores en la modulacion del
microbioma intestinal y su posible impacto sobre la obesidad, es importante sefialar que
la investigacion aun estd en curso. Se necesitan ensayos clinicos méas amplios y de mayor
calidad para comprender mejor coOmo estos tratamientos especificos afectan la
composicion del microbioma humano, el metabolismo y el control del peso (Marin,

2020).

Material y métodos
Disefio de estudio
La metodologia aplicada fue revision bibliografica.
Busqueda de informacion

Se logré acceder mediante buscadores cientificos como PubMed Central; Scielo, Google

académico.
Criterios de inclusion

Este estudio incluye trabajos a nivel intercontinental, como Espafia, China, Alemania y a
nivel internacional, como México, Argentina, Colombia, Cuba, Bolivia y Ecuador. Estos
incluyen idiomas como el inglés y el espafiol. La informacion extraida se obtuvo de libros,

articulos cientificos y articulos de revision.

Criterios de exclusion
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Se descartaron articulos que no tenga relacion con el microbioma intestina y la obesidad,

se excluy6 paginas web de poco interés cientifico. También se excluyeron articulos que

no hayan sido publicados entre el afio 2019 al 2023. Se excluyeron articulos que no

estuvieran en inglés o espafiol.

Consideraciones éticas

Este estudio se adhiere estrictamente a los aspectos éticos de la investigacion, incluida la

proteccion de la confidencialidad, el respeto de los derechos de autor mediante citas

correctas y el manejo de la informacion de acuerdo con los estandares de Vancouver.

Resultados
Tabla 1. Beneficios en la regulacion del microbioma intestinal de personas con
obesidad.
Autores ﬁA Pais Estudio Muest Beneficios
o ra
Castaner O, Goday A, 20 Espa Observacional, .
y col. (Castaner et al., - o 56 Disminuye el IMC
19 na descriptivo
2018)
Estad
Mark D De Boeycol. 20  os Cualitativo, 60 Mejora su estado
(DeBoer, 2019) 19 Unid descriptivo metabolico
0s
Lyndsey Ruiz, 20 Es(,)tsad
Michelle L Zuelch, y . Observacional 32 Reduce la inflamacion
. 19 Unid
col. (Ruiz et al., 2019) os
. - Obser\{aC}onal Regula del equilibrio
Juliao Bafios, Puentes descriptivo, .
i - 20 Colo e energético
F, y col. (Juliao Bafos . analitico, 557 o
20 mbia o Mayor diversidad
et al., 2021) multicéntrico, de .
bacteriana
corte transversal
Carlos Castafieda Incrementar la obtencion
Guillot y col. (Carlos 20 Cuba Cualitativo, ’1 de energia.
Castaneda Guillot, 20 analitico Equilibra el  tracto
2020) gastrointestinal.
Aisa Tieb, Guzmany 20 Espa Revision 54 gfli‘gfr;ecrlfggso d?césrlllcf;ir
col. (Aisaetal.,2021) 21 na bibliografica i ’
alergias, entre otros).
Yoel Lopez Gamboa;
Yoeldis Gamboa 20 Ecua Transversal 63 Equilibrio energético
Pellicier,gamboay col. 21  dor Regula el tejido adiposo

(México et al., 2021)
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Julia Alvarez ,José
Fernandez, y col.
(Alvarez et al., 2021)

Kiomi Sakamoto, Juan
Arias, Freddy Moreno
y col. (Kiomi
Sakamoto-Trujillo
et al., 2022)

Kaijian Hou, Zhuo Wu,
y col. (Hou et al.,
2022a)

Valdivieso Porras,
Daniel Alejandro y col.
(Daniel Alejandro
Valdivieso Porras
et al., 2020)

Gong J, Shen Y, Zhang
H, y col. (Gong et al.,
2022)

Maria Martin Martina
y Enrique Palomo
Atance y col. (Maria
Martin Martin &
Enrique Palomo
Atance, 2023)
Sanchez, Sebastian ;
Saade, Natalia; y col.
(Sanchez Ussa et al.,
2023)
Bayona, Andrés.
Rodriguez, Juan y col.
(Alvaro Andrés
Bayona Arteaga et al.,
2022)

20
21

20
22

20
22

20
22

20
22

20
23

20
23

20
23

Espa
fa

Colo
mbia

Estad
0s
Unid
0s

Colo
mbia

Chin

Espa
fa

Colo
mbia

Colo
mbia

Observacional

Observacional,

Observacional,

Longitudinal,
aleatorizado,
paralelo de doble
brazo.

Revisiones
sistematicas y
metaanalisis
(PRISMA)

Observacional,

Revision
bibliografica

Experimental

202

15

63

4282

27

33

50

Regula el
energético
Reducciéon del  gasto
energético, metabolismo
de la glucosa.

equilibrio

Regula del equilibrio
energético
Regula la  respuesta

inmunologica 'y la
inflamacion tisular
Regula del equilibrio
energético

Control de enfermedades
o trastornos de la piel.

Aumento en la diversidad
de la microbiota.

Regula el equilibrio
energético
Mayor diversidad
bacteriana
Regula el sistema

digestivo e inmune.
Regula la hipertension,
Regula el apetito

Regula la obesidad.
Regula la  respuesta
inflamatoria

Disminuye el
adiposo.

tejido

Analisis: Beneficios de la regulacion del microbioma intestinal en personas con obesidad.

En Colombia hubo grandes cambios en la enfermedad que se pueden presentar

enfermedades cardiovasculares, el sindrome metabolico y el cancer, ayudan a mejorar el

regula del equilibrio energético y mayor diversidad bacteriana, Por otro lado, en China se

puede observar una que mejoraba el equilibrio energético de las enfermedades cardio-

metabolicas cronicas, hipertension, hiperglucemia, dislipidemia e inflamacion, estrés,

sintomas depresivos y una menor resiliencia. En Colombia y china encontramos

igualdades respuesta inflamatoria, dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2 y enfermedad
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arterioesclerdtica. los pacientes que tienen un microbiota saludables o personas sin

obesidad se encontraron similitudes en que regulacion del equilibrio energético y se puede

encontrar mayor diversidad bacteriana.

Tabla 2. Mecanismos de accion del microbioma intestinal en el tratamiento de obesidad.

Autores f& Pais Estudio Muest Efectos
o ra
Armen Yerevaniano, analitico y
Alexander Soukasy 20 EE. . 1
col.(Yerevanian & 19 UU. experllmenta 203  Modula los procesos metabolicos.
Soukas, 2019)
Herbert Tilg, Niv
Zmora, Tlmop 20 Aust cualitativo, La disfuncion de la barrera
Adolfo, Eran Elinav . L. 154 L1
. 19 ria  descriptivo metabdlica.
y col. (Tilg et al.,
2020)
Mgrla Tumant, 20 Chil observacion Disminuir la respuesta del sistema
Carolina Pavez y col. 20 e al 30 cmune
(Tumani et al., 2020) une.
observacion
Fabien Magne, descreill tivo
Martin Gotteland,y 20 Chil 'PUVO, El metabolismo modula sistema
analitico, 115 . . .
col. (Magneetal., 20 e L inmunologico.
2020) multicéntric
0, de corte
transversal
Alessio Basolo, analitico
Maximiliano 20 EE. ex erimen}tla 56 La absorcion de nutrientes, en la
Hohenadel, y col. 20 UU. p 1 recoleccion de energia de la dieta.
(Basolo et al., 2020)
Alexandra Rein
Johnstone, Jennifer 20 o revisiones Los beneficios metabdlicos de la WL
Kelly, y col. . revision 19 Mayor ingesta total de carbohidratos.
20 Uni sistematicas
(Johnstone et al., En una menor glucosa en ayunas
do
2020)
Judith Aron . _y Extraccion de energia de los
. . 20 Fran Epidemiolog . . .,
Wisnewsky, Moritz . . 20  alimentos, manipulacion y
21 cia 1cOS .
V 'y col. (Aron- almacenamiento
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Wisnewsky et al.,
2021)
Jerébnimo Aragon,
Patricio Solis, y col.
(Aragon-Vela et al.,
2021)
Zonghui Jian, Li
Zeng, y col. (Jian
et al., 2022)

Kaijian Hou, Zhuo-
Xun Wu, y col. (Hou
et al., 2022b)

Soghra Bagheri, y
col. (Bagheri et al.,
2022)

Tadashi Takeuchi,
Tetsuya Kubota, y
col. (Takeuchi et al.,
2023)

Chunxiu Chen,
Lingli Liu, y col.
(Chen et al., 2023)

Dingbo Lin, Denis
M Medeiros, y col.
(Lin & Medeiros,
2023)
Agostino Di Ciaula,
Leonilde Bonfraté, y
col. (Di Ciaula et al.,
2023)

20
21

20

20
22

20
23

20
23

20
23

20
23

Can
ada

Chin

Chin

Iran

Japo

Chin

EE.
UU.

Itali

observacion
al

observacion
al,

observacion
al,

longitudinal,

aleatorizado,
paralelo de

doble brazo.

Estudio
experimenta
1

analitico y
experimenta
len
animales y
recogida de
muestras

analitico y

experimenta
1

Método
analitico de
cohorte
transversal

155

62

20

150

306

200

20

34
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Homeostasis metabolica sistémica y
la adiposidad, lo que influye en el
progreso de la obesidad.

Metabolitos en la regulacion del
metabolismo de los lipidos

Regulacion del metabolismo
energético  almacenamiento  de
energia.

regulacion del metabolismo de
lipidos y carbohidratos.

La inflamacion del tejido adiposo
favorecera la angiogénesis. induce
resistencia a la insulina e
hiperglucemia.

Disminucidn de la insulina

Mejora en el perfil metabdlico a
través de la activacion del tejido
adiposo marron.

La absorcion de liquidos y al
almacenamiento de alimentos no
digeridos, homeostasis

Modulan el metabolismo de la
glucosa y la energia, la inflamacion
y la homeostasis de los lipidos

Analisis: Los mecanismos de accidon del microbioma intestinal en el tratamiento de

obesidad. En el 2019, en paises como Australia y Estados Unidos se logr6 encontrar en

mayor medida que ayuda a la modulacion del metabolismo, la disfuncion de la barrera en

la inflamacion metabolica. Debido que actua con bacterias que ayudan a la

descomposicion de lipidos. En el 2020, La absorcion de nutrientes, en la recoleccion de

energia de la dieta, también regula el sistema inmunoldégico. En Menor medida se puede

observar la actividad fisica, disminucion de la insulina, tienen beneficios, pero en bajas

cantidades.
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Tabla 3. Uso de probioticos y prebidticos en la modulacion del microbioma intestinal.

A

Autores do Pais  Estudio M;leSt Probidticos Prebioticos
Maria Sanders, y 20 EEU Observaci Cacao  puro, no
col. (Sanders et al., onal, 114 Elyogur
19 U . cuenta el chocolate
2019) descriptivo
Amanda Sierra, Cualitativo Bayas (arandanos,
Omar Ramos, et 20 Espa
. ~ , 41 El yogur frambuesa, moras,
col. (Cuevas-Sierra 19  fia descrinti tc)
etal., 2019) esCriptivo ete
, . Granos  integrales,
Tomas Qerdo, Jose 20 Espa Observaci El yogur, el las bananas, Ilas
Antonio y col. - 120 . . . }
. 19 fa onal kimchi hortalizas de hoja
(Cerdo et al., 2019)
verde, las cebollas
Ludovico
Abenavoli, Emidio 20 Revision Granos  inteerales
Scarpellini, y col. Italia  bibliografi 39  Elyogur & ’
; 19 las bananas
(Abenavoli et al., ca
2019)
Miranda Verde,
Karan Arora, Satya 20 Cana  Estudio .
Prakash (Green 20 dad  transversal 223 Elyogur Soja, frutas, Avena
et al., 2020)
Observaci
onal
Natalia Vallianou, descriptivo Bayas (arandanos
Theodora Stratigou, 20 Greci , analitico, El yogur, el Y ’
. e 68 i frambuesa, moras,
y coL. (Vallianou 20 a multicéntri miso etc)
et al., 2020) co, de
corte
transversal
. El yogur, el Cebada, Cebollas,
Igor N Sergeev, Rein chucrut, el . .
e _r } Dientes de ledn,
Thamer Aljutaily, y 20 0 Cualitativo miso, el .
) . 33 : . Endivias,
col. (Sergeev etal., 20 Unid , analitico kimchi, el Espérracos. Friioles
2020) 0 kefir o la PULE T
kombucha yJeng
Tomé Castro, M Revisién
Rodriguez AHE}SHa’ 20 E~spa bibliografi 23 Elyogur Banana, avena
y col. (Tomé- 21 fia ca
Castro et al., 2021)
Valentina Alvarez- Cebada, Cebollas,
Arrafio, Sandra . .
, , El chucrut, el Dientes de ledn,
Martin Peléez 20 Espa Transversa . .
{ N - 185  miso, el Endivias,
(Alvarez-Arrafio & 21 fa 1 . . , .
kimchi Esparragos, Frijoles

Martin-Pelaez,
2021)
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Blanco Cilleros,
Manuel (Blanco
Cilleros Manuel,
2021)
Maria Gracia
Machado-
Fernandez
y col. (Machado-
Fernandez et al.,
2023b)
Tania Rivera-
Carranza
Oralia N4jera-
Medina y col.
(Rivera-Carranza
et al., 2022)

Barragan Figuera,
Rodrigo (Barragan
Figuera, 2023)

Yuting Wang, Ivan
D Florez, y col.
(Wang et al., 2023)

Aguilar Salazar,
Aida Fabiola
y col. (Aguilar
Salazar Aida
Fabiola & Guachi
Chango Tamara
Fabiola, 2023)
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20
21

20
22

20
22

20
23

20
23

20
23

Espa
fa

Ecua
dor

Méxi
co

Espa
fa

Colo
mbia

Ecua
dor

Observaci
onal

Observaci
onal,

Revision
de la
documenta
cion,

Observaci
onal,

Revision
bibliografi
ca

Descriptiv
0s,
observacio
nales 'y
experimen
tales.

30

70

53

106

70

El yogur,
chucrut

Keéfir o
kombucha

El yogur,
chucrut,
miso,
kimchi,
kéfir o
kombucha)

el

la

el
el
el

el
la

El yogur, kéfir
o la kombucha

(El yogur,

chucrut,
miso,
kimchi,
kéfir o
kombucha)

El yogur,
chucrut,
miso,
kimchi

el
el
el
el
la

el

Papa (bien cocida y
consumirla una vez
fria)

Banana, avena

hortalizas de
verde, las

Las
hoja
cebollas

Granos integrales,
las bananas, las
hortalizas de hoja
verde, las cebollas

Granos integrales

Granos integrales,
las bananas

Analisis:

En general el uso de probidticos y prebidticos en la modulacion del

microbioma intestinal. En articulos publicados en los afios 2019 hasta la actualidad se

podemos observar que los probidticos se usan para la regular la microbiota en su funcién

enddgena, esto influye en los pacientes con obesidad, El yogur su mayor uso son los

siguientes modular las funciones de la microbiota enddgena, influyen en el peso corporal

al mejorar el metabolismo energético y la lipolisis, en menor medida se us6 el chucrut, el

miso, el kimchi; En el caso de los prebidticos Granos integrales y las bayas se usaron en

mayor medida por sus beneficios nutricionales, En menor medida se usan las hortalizas

de hoja verde.
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Discusion
La microbiota intestinal es un ecosistema microbiano complejo que desempefia un papel
importante en la regulacion de diversos aspectos de la salud y las enfermedades humanas.
La microbiota interactila constantemente consigo misma y con su huésped, y estas
interacciones regulan varios aspectos de la homeostasis del huésped, incluidas las

respuestas inmunitarias (Herrera & Brink, 2024).

En la presente investigacion realizada, los autores Jacqueline Zabala Chico y col.
(Jacqueline Zabala Chico, 2024), mencionan que la microbiota intestinal desempefia un
papel importante en el desarrollo del sistema inmunoldgico, la defensa contra patogenos
y el metabolismo de los acidos grasos, la glucosa y los acidos biliares. De particular
interés es la descomposicion de sustancias que no pueden fermentarse en fibras. Algo
como esto: B. Almidon resistente, principalmente acidos grasos de cadena corta (AGCC)
por bacterias del filo Bacteroidetes. En concordancia con Vacca y col. (Vacca et al.,
2020), menciona que estos AGCC tienen propiedades antiinflamatorias e inhibidoras y
son una fuente de energia para las células epiteliales. El intestino tiene diez veces mas
bacterias que el cuerpo humano porque tiene sus propias células. Ademas, el microbioma
es 150 veces mas grande que el genoma humano, lo que indica que los microbios

intestinales participan en actividades inesperadas.

A diferencia de la investigacion realizada por Czarnik y col. (Czarnik et al., 2024), Con
respecto al microbioma intestinal puede provocar una inflamacion cronica de bajo grado
en el cuerpo. Esta inflamacion puede contribuir al desarrollo de obesidad y trastornos
metabodlicos relacionados. el microbioma intestinal interactia con el sistema
inmunologico y puede influir en la respuesta del cuerpo a la inflamacion, lo que a su vez

puede afectar el metabolismo y la salud en general.

En los ultimos afios, las interacciones bidireccionales entre los compuestos fendlicos
(incluidos los que se encuentran en el AOVE) y la microbiota intestinal han recibido cada
vez mas atencion. Los polifenoles pueden modular la composicion microbiana intestinal
y, al mismo tiempo, la microbiota mejora la biodisponibilidad de los polifenoles y los
convierte en metabolitos biodisponibles. D'Archivio y col. (D’Archivio et al., 2022), en
concordancia con Ortega Ruiz (ORTEGA RUIZ, 2024), menciona que el microbiota

intestinal puede influir en el almacenamiento de energia y la regulacion del metabolismo
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de lipidos y carbohidratos, influyendo asi en la acumulacion de grasa corporal y la

utilizacion de energia.

Estos datos difieren de lo reportado con el estudio de Inchingolo y col (Inchingolo et al.,
2024), se logrd encontrar en mayor medida que ayuda a la modulacion del metabolismo,
la disfuncion de la barrera en la inflamacion metabdlica. el microbiota intestinal puede
influir en el almacenamiento de energia y la regulacion del metabolismo de lipidos y
carbohidratos, influyendo asi en la acumulacién de grasa corporal y la utilizacién de
energia. En concordancia con su investigacion realizada por Samarra y col. (Samarra
et al., 2023), menciona que las cesareas a menudo se realizan por razones médicas como
salud materna, sufrimiento fetal o malformaciones, existe una preocupacion creciente
sobre el impacto potencial de este procedimiento quirurgico en el microbioma del recién

nacido.

En relacion con el uso de probidticos, prebidticos y otros tratamientos para modular el
microbioma intestinal en términos de prevencion y tratamiento de la obesidad. El autor
Quidiones Trujillo y col. (Quifiones Trujillo, 2024), demuestra en su investigacion
realizada contrasta la eficacia al utilizar probidticos en la reduccion de la incidencia de
complicaciones post operatorias en pacientes sometidos a cirugia colorrectal en

comparacion a quién no usa probioticos.

En contraste con la investigacion realizada por Neiva y col. (Neiva et al., 2024), esta de
acuerdo algunos estudios sugieren que las complicaciones quirdrgicas son hechos
inherentes a un acto quirurgico que se presentan en mayor o menor probabilidad en los
pacientes. Asi mismo hay ciertos tipos de probidticos pueden afectar el metabolismo,
reducir la inflamacion y ayudar a controlar el peso. Sin embargo, los resultados son
contradictorios y se necesita mds investigacion para determinar su eficacia en la

prevencion no el tratamiento de la obesidad.
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Conclusion

Se ha demostrado que la composicion del microbioma intestinal esta relacionada con el
metabolismo de los nutrientes, incluida la capacidad del cuerpo para obtener energia de
los alimentos. Un control adecuado del microbioma puede ayudar a optimizar el
metabolismo, contribuir a la pérdida de peso y la prevencion de la obesidad. Un
microbioma desequilibrado se asocia con inflamacion y resistencia a la insulina, y ambos
factores pueden desempefiar papeles importantes en el desarrollo y progresion de la

obesidad.

Los mecanismos de accidon del microbioma intestinal en el tratamiento de la obesidad son
diversos y complejos y reflejan la relacion entre la salud intestinal y el equilibrio
metabdlico. Modular el microbioma puede optimizar este proceso, impactando

positivamente en el equilibrio energético y contribuyendo a la pérdida de peso.

Modular el microbioma intestinal utilizando probidticos y prebiodticos es una estrategia
prometedora que puede mejorar la salud gastrointestinal y tratar una variedad de
enfermedades, incluida la obesidad. Los probiodticos introducen microorganismos
beneficiosos y los prebiodticos proporcionan el sustrato necesario para el crecimiento
microbiano. Se ha demostrado que complementar con probidticos y prebidticos promueve
la diversidad de especies bacterianas en el intestino, lo que generalmente conduce a una
mejor salud gastrointestinal y metabolica. Tanto los probiodticos como los prebidticos

pueden modular la respuesta inmune y fortalecer las defensas naturales del organismo
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