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Resumen

La investigacion se enfoc6 en la importancia de la bacteria Helicobacter pylori como posible
desencadenante de anemia en adultos de 18 a 50 afios, tratando un tema de salud publica
relevante. Su propoésito principal consistio en examinar la conexion entre la bacteria y la
anemia en este grupo demografico, con el objetivo de comprender mejor su relacion y el
impacto en la salud. Para fines de la investigacion se utilizd6 un método observacional
retrospectivo, empleando 300 registros del Laboratorio Clinico Jeyklab Guaranda mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se emple6 el programa estadistico SPSS
para analizar los datos, incluyendo célculos de prevalencias y la prueba de chi-cuadrado para
evaluar la relacion entre la presencia de la bacteria y la incidencia de anemia. Los resultados
sefialaron una asociacion estadistica significativa entre Helicobacter pylori y la anemia, con
una alta prevalencia de la bacteria en la muestra. Ademas, se observo una elevada frecuencia
de anemia, subrayando su importancia clinica y la necesidad de intervenciones adecuadas.
En consecuencia, se concluyd que la infeccion por Helicobacter pylori podria ser un factor
de riesgo potencial para la anemia en adultos, resaltando la importancia de abordar ambas
condiciones y de implementar medidas de prevencion y control. Estos resultados respaldaron
lanecesidad de estrategias de salud publica para reducir la carga de esta infeccion y la anemia

en la poblacion.
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Abstract

The research focused on the importance of the Helicobacter pylori bacteria as a possible
trigger of anemia in adults between 18 and 50 years old, addressing a relevant public health
issue. Its main purpose was to examine the connection between the bacteria and anemia in
this demographic group, with the aim of better understanding their relationship and impact
on health. For the purposes of the research, a retrospective observational method was used,
using 300 records from the Jeyklab Guaranda Clinical Laboratory through non-probabilistic
convenience sampling. The SPSS statistical program was used to analyze the data, including
prevalence calculations and the chi-square test to evaluate the relationship between the
presence of the bacteria and the incidence of anemia. The results indicated a significant
statistical association between Helicobacter pylori and anemia, with a high prevalence of the
bacteria in the sample. Furthermore, a high frequency of anemia was observed, underlining
its clinical importance and the need for appropriate interventions. Consequently, it was
concluded that Helicobacter pylori infection could be a potential risk factor for anemia in
adults, highlighting the importance of addressing both conditions and implementing
prevention and control measures. These results supported the need for public health strategies

to reduce the burden of this infection and anemia in the population.

Keywords: Anemia; Association; Prevalence; Helicobacter pylori
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Introduccion

La bacteria Helicobacter pylori (H. pylori) es altamente prevalente, afectando alrededor del
60% de la poblacion mundial (Mendoza y Lucas, 2022), y se asocia principalmente con
ulceras pépticas y cancer gastrico (Jimenez, 2023). En paises desarrollados, su prevalencia
puede superar el 90%, afectando incluso a nifios en un 20% a los 5 afios y a mas del 80% de
los jovenes de 20 afios (Olorgueti, 2020). Por otro lado, la anemia, con una prevalencia
mundial del 24.8%, es mayormente causada por deficiencia de hierro, representando el 50%
de los casos (Lara 'y Vera, 2019). A pesar de ser a menudo leve y sin sintomas, puede tener
consecuencias graves (Pérez y otros, 2021). Estudios en Peru y en la Red Rebagliati en Perq,
indican altas prevalencias de infeccion por H. pylori, especialmente en areas de condiciones
precarias (Guerrero y Duran, 2023).

En Ecuador, la prevalencia es alta, afectando a aproximadamente el 60% de la poblacion
(Laray Vera, 2019). La infeccion se asocia con enfermedades gastrointestinales, incluyendo
anemia ferropénica, comuin en Guaranda, donde afecta al 70% de la poblacion adulta (Bayas
y otros, 2021). A pesar de su asociacion con enfermedades gastricas, estudios sugieren que
H. pylori podria estar relacionado con anemia fuera del ambito gastrico (Lara 'y Vera, 2019).
En Guaranda, la anemia es prevalente, especialmente en mujeres embarazadas y nifos, y se
cree que la infeccion por H. pylori contribuye a esta condicion (Torres, 2022). Este estudio
investigara la asociacion entre H. pylori y anemia en pacientes de 18 a 50 afios en el
Laboratorio Clinico Jeyklab Guaranda (Oloérgueti, 2020). La investigacion abordaré la falta
de datos estadisticos en Guaranda, buscando analizar la prevalencia de la infeccién y su
relacion con la anemia, con el objetivo de mejorar su manejo clinico (Lara 'y Vera, 2019).

Por este motivo, el estudio se centra en determinar si existe una correlacion significativa entre
la infeccion por H. pylori y la prevalencia de anemia en pacientes de 18 a 50 afios atendidos
en el laboratorio clinico Jeyklab Guaranda. Este planteamiento busca comprender mejor la
relacion entre ambas condiciones para mejorar el manejo clinico de la anemia en este grupo
demografico. El objetivo general del estudio es analizar la asociacion del H. pylori como
factor de riesgo de anemia en pacientes de 18 a 50 afios atendidos en el laboratorio clinico
Jeyklab Guaranda. En cuanto a los objetivos especificos, se pretende determinar la
prevalencia de H. pylori en pacientes de 18 a 50 afios del laboratorio clinico Jeyklab
Guaranda, identificar la presencia de anemia en pacientes con diagndstico de infeccion por
Helicobacter pylori, y evaluar la asociacion entre esta infeccion y la anemia en esta misma
poblacion.

Helicobacter pylori:

Es una bacteria Gramnegativa en forma de espiral, microaerdfilo y multiflagelada, cuyo
crecimiento es lento (Patifio, 2023). Esta bacteria infecta la capa mucosa del estomago
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humano y estd asociada con diversas condiciones gastrointestinales. Se estima que
aproximadamente el 60% de la poblacion mundial est4 infectada por H. pylori (Lino y otros,
2020). Destacan sus caracteristicas, como su capacidad para resistir el medio acido del
estomago mediante la secrecion de ureasa, neutralizando la acidez al convertir la urea en
amoniaco. Ademas, produce citotoxinas y enzimas mucoliticas que lesionan la mucosa
géstrica, contribuyendo asi a la formacion de tlceras. La forma espiral de la bacteria facilita
su permanencia en el estdbmago al atravesar la capa mucosa (Yoza y otros, 2022).

Tipos de Helicobacter pylori:

Helicobacter pylori se clasifica en dos tipos principales. El tipo I est4 asociado con la gastritis
cronica no atréfica y no se relaciona con el cancer gastrico, siendo predominante en
poblaciones con baja incidencia de esta enfermedad. Por otro lado, el tipo II se asocia con la
gastritis atrofica y la metaplasia intestinal, y esta vinculado al desarrollo de cancer gastrico,
predominando en poblaciones con alta incidencia de esta patologia (Gonzalez y otros, 2023).
Ademas de estos tipos principales, existen varios subtipos de H. pylori clasificados segun la
presencia de citotoxina VacA y genes especificos. Algunos de estos subtipos incluyen cagA
positivo, asociado con un mayor riesgo de enfermedad ulcerosa péptica y cancer gastrico;
vacA sl/ml, asociado con un mayor riesgo de atrofia y cancer gastricos; y vacA s2/m2,
asociado con un menor riesgo de enfermedad ulcerosa péptica y cancer gastrico (Rodriguez,
2023).

Anemia:

La anemia es una condicion médica caracterizada por una disminucion en la cantidad de
globulos rojos o de hemoglobina en la sangre, lo que resulta en una capacidad reducida de
transporte de oxigeno a los tejidos del cuerpo. Esta disminucion en la capacidad de los
glébulos rojos para llevar oxigeno puede conducir a sintomas como fatiga, debilidad, palidez
y dificultad para respirar (Ruiz, 2020). La prevalencia de la anemia varia en todo el mundo
y esta relacionada con factores como la dieta, las condiciones socioecondmicas y la presencia
de enfermedades cronicas (Villalba y otros, 2021).

Anemia Y Helicobacter pylori:

El papel de Helicobacter pylori en las enfermedades gastroduodenales es bien establecido,
pero se ha sugerido su posible influencia en otras enfermedades extragastricas, como:

Anemia por deficiencia de hierro: Existen informes que respaldan la asociacion entre
Helicobacter pylori y la deficiencia de hierro, y la resolucion de esta deficiencia después de
la erradicacion de la bacteria. Se ha explorado una posible conexion fisiopatologica entre
Helicobacter pylori y la anemia por deficiencia de hierro, aunque no todos los mecanismos
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son claros. Se ha propuesto una teoria que implica la hepcidina, una proteina que regula la
absorcion de hierro en el intestino delgado y su liberacion desde los macrdéfagos en el sistema
reticulo endotelial (Garro y Thuel, 2020).

Anemia por deficiencia de vitamina B12: Los mecanismos fisiopatologicos mediante los
cuales Helicobacter pylori se vincula con la etiologia de la deficiencia de vitamina B12 no
estan completamente esclarecidos. Helicobacter pylori puede inducir una mala absorcion de
vitamina B12 debido a la hipoclorhidria asociada a la gastritis atrofica. La hipoclorhidria
provoca una deficiencia en la separacion de la B12 de los conglomerados alimentarios,
dificultando su posterior transferencia al estomago (Badilla, 2022).

Material y Métodos

El trabajo investigativo fue retrospectivo, es decir partié del analisis documental de registros
anonimos de pacientes de 18 a 50 afios pertenecientes al Laboratorio Clinico Jeyklab
Guaranda.

Material

Para uso del estudio se contd con una muestra de 300 registros médicos que presentaban
Helicobacter pylori y anemia. Para seleccionar la muestra de 300, se utiliz6 el muestreo no
probabilistico por conveniencia. Y los datos fueron procesados en el programa estadistico
SPSS, calculando prevalencias, tablas cruzadas y chi-cuadrado para determinar la relacion.

Métodos

Cuantitativo: El método empleado en este estudio fue de naturaleza cuantitativa,
seleccionado por su idoneidad para el analisis de documentacién anonimizada de registros
médicos, permitiendo obtener conclusiones respaldadas por datos numéricos. Este enfoque
facilitd una comprension mas detallada y objetiva de la asociacion entre Helicobacter pylori
y la anemia.

Descriptiva: Se opté por una metodologia descriptiva, considerada la mas adecuada para
esta investigacion, ya que permitia ofrecer una vision detallada y contextualizada de la
relacion entre Helicobacter pylori y la anemia en la poblacion objeto de estudio.

Observacional: El estudio se configur6 como observacional retrospectivo, utilizando datos
ya existentes en los registros de exdmenes de pacientes del laboratorio. Durante la
observacion, no se realizaron intervenciones ni modificaciones en las variables de estudio.

Transversal: El proyecto tuvo un analizd exclusivamente los documentos andnimos
correspondientes al periodo de 2022-2023.
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Estadistico descriptivo: Se uso un formulario disefiado en Microsoft Excel, considerando
variables como la edad, el sexo, la presencia del Helicobacter pylori y presencia de anemia.
La informacion se proceso en el programa estadistico SPSS.

Resultados
Descripcion de la muestra

El estudio se fundamentd en datos de registros andnimos que proporcionaron informacion
sobre la presencia o ausencia de Helicobacter pylori. Para procesar estos datos, se emplearon
matrices en Excel y el software SPSS, ingresando un total de 300 registros que incluian
resultados positivos y negativos para Helicobacter pylori y anemia. A continuacion, se
presenta la informacion informacion recolectada de los registros.

Analisis de los Resultados

A continuacion, se presentan las tablas obtenidas en el analisis y comparacion de los
registros.

Tabla 1

Frecuencia de Helicobacter pylori

Helicobacter pylori

Simulaciéon de muestreo para

Porcentaje
o % Intervalo de
N % valido acumul Ses Error confianza al
ado o estand 95%
8 ar Inferi ~ Superi
or or
) 10
Ausencia 6 353 353 353 ,1 2,7 30,3 41,3
. 19
Presencia 4 64,7 64,7 100,0 -1 2,7 58,7 69,7
Total 30 100, 100,0 ,0 ,0 100,0 100,0

0

Nota. A menos que se indique lo contrario, los resultados de la simulaciéon de muestreo se
basan en 300 muestras de simulacion de muestreo.
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De acuerdo con los datos presentados en la tabla 1 acerca de la frecuencia de Helicobacter
pylori, se observa que, del total de 300 casos, el 35.3% representa la ausencia de Helicobacter
pylori, mientras que el 64.7% corresponde a la presencia de esta bacteria. Se llevaron a cabo
simulaciones de muestreo para estimar el porcentaje de validez, revelando que tanto el 35.3%
como el 64.7% de los casos se encuentran dentro de los intervalos de confianza del 30.3% al
41.3% y del 58.7% al 69.7%, respectivamente. Los errores estandar son minimos, con valores
de 0.1 para los casos de ausencia de Helicobacter pylori y de 0.0 para la presencia de la
bacteria, lo que indica una alta precision en las estimaciones.

Tabla 2

Frecuencia de la Anemia

Anemia

Simulacion de muestreo para Porcentaje
% %

N % o Intervalo de
valido acumulado Error
Sesgo i confianza al 95%
estandar . ]
Inferior ~ Superior
Ausencia 31 10,3 10,3 10,3 ,0 1,8 7,0 13,7
Presencia 269 89,7 89,7 100,0 ,0 1,8 86,3 93,0
Total 300 100,0 100,0 ,0 ,0 100,0 100,0

Nota. A menos que se indique lo contrario, los resultados de la simulaciéon de muestreo se
basan en 300 muestras de simulacion de muestreo.

En la tabla 2, que comprende 300 casos, se evidencia que el 10.3% de los casos indican la
ausencia de anemia, mientras que el 89.7% muestran la presencia de esta condicion. Mediante
simulaciones de muestreo se ha estimado el porcentaje de validez, encontrando que tanto el
10.3% como el 89.7% de los casos se encuentran dentro de los intervalos de confianza del
7.0% al 13.7% y del 86.3% al 93.0%, respectivamente. Los errores estandar son minimos,
registrando valores de 0.0 para ambas categorias, lo que sugiere una alta precision en las
estimaciones. A continuacidn, se presentaran las tablas cruzadas y el andlisis de chi-cuadrado
para determinar la asociacion entre Helicobacter pylori y la anemia.

Tabla 3

Tabla cruzada Helicobacter pylori y Anemia
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Tabla cruzada Helicobacter_p*Anemia

Anemia
Ausencia Presencia Total
) Recuento 6 100 106
Ausencia
) % 5,7% 94,3% 100,0%
Helicobacter p.
. Recuento 25 169 194
Presencia
% 12,9% 87,1% 100,0%
31 269 300
Total
10,3% 89,7% 100,0%

Nota. La tabla cruzada muestra la relacion entre las variables "Helicobacter pylori" y
"Anemia" en un total de 300 casos.

En la categoria de "Ausencia" de Helicobacter pylori, se evidencia que el 5,7% de los casos
no presentan anemia, mientras que el 94,3% si la tienen. Por otro lado, en la categoria de
"Presencia" de Helicobacter pylori, el 12,9% de los casos no muestran anemia, mientras que
el 87,1% si la presentan. Estos porcentajes reflejan la proporcion de casos de anemia dentro
de cada categoria de Helicobacter pylori. En conjunto, el 10,3% de los casos no muestran
anemia y el 89,7% si la presentan. Estos hallazgos sugieren una asociacion entre la presencia
de Helicobacter pylori y la presencia de anemia en el grupo de casos analizados, con un
mayor porcentaje de casos de anemia en aquellos en los que Helicobacter pylori esta presente.

Tabla 4

Chi-cuadrado Helicobacter p. y Anemia

Prueba de chi-cuadrado

Significacion . . Significacion
 ras Significacion
asintotica exacta (bilateral) exacta
Valor Gl (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de 3,8632 1 0,049
Pearson
Correccion  de
continuidad®

Razon de

3,123 1,077

4214 1 ,040
verosimilitud
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Nota. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 10,95. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2.

Seglin los resultados de la tabla 5 de la Prueba de chi-cuadrado, se observa que el valor de
Significacion asintética (bilateral) es de 0,049, lo cual es menor que 0,05. Por lo tanto, se
rechaza la Hipdtesis Nula (HO), que plantea que no existe una asociacion significativa entre
la presencia de Helicobacter pylori y la presencia de anemia en pacientes de 18 a 50 afos. En
su lugar, se acepta la Hipotesis Alternativa (H1), que afirma que si existe una asociacion
significativa entre la presencia de Helicobacter pylori y la presencia de anemia en pacientes
de 18 a 50 afios atendidos en el Laboratorio Clinico Jeyklab Guaranda.

Discusion

Los resultados del estudio realizado en el laboratorio clinico Jeyklab Guaranda muestran
similitudes y discrepancias con investigaciones previas. Coincidiendo con la investigacion
de Villacis (2020) en Tarapoto, Peru, y el estudio de Olorgueti (2020) sobre gastropatia
cronica por Helicobacter pylori, se encontr6 una asociacion significativa entre la presencia
de esta bacteria y la anemia. Estos resultados consistentes respaldan la idea de que la
infeccion por Helicobacter pylori podria ser un factor de riesgo para la anemia en diferentes
grupos poblacionales y rangos de edad.

A pesar de ello, es importante sefialar que mientras los estudios previos se enfocaron en
poblaciones especificas, como menores de 12 afios en Tarapoto y adultos con gastropatia
cronica en el Hospital Nacional Hipolito Unanue, el estudio en Jeyklab Guaranda se centro
en adultos de 18 a 50 afios. Aunque hubo diferencias en la poblacion estudiada, se observo
una alta prevalencia tanto de Helicobacter pylori como de anemia, sugiriendo una posible
asociacion en este grupo de edad.

Ademas, el estudio realizado por Huancayo y Crisostomo (2023) no encontr6 una asociacion
significativa entre Helicobacter pylori y varios factores de riesgo, como el lavado de manos,
la edad y los habitos alimenticios. Esto contrasta con los hallazgos del estudio en Jeyklab
Guaranda, que mostr6 una relacion significativa entre Helicobacter pylori y la anemia en los
adultos analizados.

En resumen, estos resultados subrayan la importancia de considerar la infeccion por
Helicobacter pylori como un posible factor de riesgo para la anemia en adultos,
independientemente de la ubicacion geografica o la edad de la poblacion estudiada. No
obstante, se requiere mas investigacion para comprender mejor los mecanismos subyacentes
de esta asociacion y su relevancia clinica, asi como para desarrollar estrategias preventivas y
terapéuticas adecuadas.
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Conclusiones

e La alta prevalencia de Helicobacter pylori observada en pacientes adultos de 18 a 50
afios atendidos en el laboratorio clinico Jeyklab Guaranda refleja la importancia de
considerar esta infeccidon bacteriana como un problema de salud publica en esta
poblacion. Este hallazgo respalda el objetivo especifico de determinar la prevalencia
de Helicobacter pylori en esta cohorte de edad, destacando la necesidad de estrategias
de prevencion y control dirigidas a reducir la carga de esta infeccion en la comunidad.

e Laelevada prevalencia de anemia encontrada en los pacientes adultos del laboratorio
clinico Jeyklab Guaranda indica la relevancia clinica de esta condicion en esta
poblacion. Este resultado confirma la importancia del objetivo de identificar la
presencia de anemia en pacientes con diagnéstico de infeccion por Helicobacter
pylori, subrayando la necesidad de intervenciones adecuadas para abordar esta
condicién hematologica en adultos.

e La asociacion significativa entre la presencia de Helicobacter pylori y la anemia en
pacientes adultos de 18 a 50 afios, tal como se demostrd en el estudio, resalta la
importancia de considerar la infeccion por esta bacteria como un factor de riesgo
potencial para el desarrollo de anemia en esta poblacion. Este hallazgo respalda el
objetivo de evaluar la asociacion entre Helicobacter pylori y anemia en adultos,
subrayando la necesidad de abordar tanto la infeccion bacteriana como la anemia en
el manejo clinico de estos pacientes.
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