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Resumen

La malnutricion es el resultado de la interaccion de una ingesta inadecuada de alimentos,
en cantidad, en calidad, entornos de salud y asistencia de mala calidad. La malnutricion
puede afectar a las personas de todas las edades, sin embargo, la que es mas perniciosa y
tiene mayores repercusiones en el desarrollo, es la denominada malnutricioén infantil, el
objetivo de la investigacion fue analizar el estado nutricional: parametros hematoldgicos
y antropomeétricas en nifilos con malnutricion, aplicando una revision sistemdtica basada
en una metodologia de tipo descriptivo y de cardcter documental bibliografico,
permitiendo la recopilacion de informacioén por medio de revistas de alta confiabilidad
como: PubMed, New England Journal of medicine, Redalyc, Elsevier, Google académico
y Cochranem Springer desde 2019-2023. Se tomaron 39 articulos en base a los criterios
de exclusion e inclusion para los resultados, evidencidndose que las caracteristicas
sociodemograficas que mas influye en el estado nutricional en nifios es del 24.5% en
hogares indigenas, 17.5% hogares de mayores carencias socioecondémicas y 15,3%
hogares con inseguridad alimentaria moderada/severa, a nivel de parametros
hematologicos Ecuador y Brasil son los paises con mayor poblacion de nifios con valores
disminuidos de hemoglobina y Estados Unidos con indices elevados de leucocitos y
neutrdfilos. Se concluye que existe relacion entre la malnutricion y las caracteristicas
sociodemograficas en los nifios donde se evidencia més casos de nifios con desnutricion
en hogares indigenas, hogares rurales y con inseguridad alimentaria, el indice

hematoldgico que mas se evidencio fue la disminucion de hemoglobina.

Palabras claves: Caracteristicas sociodemograficas; Estado nutricional; Parametros

hematologicos; Malnutricién; Medidas antropométricas
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Abstract

Malnutrition is the result of the interaction of inadequate intake, quantity, quality food,
caused by poor health environments and poor quality care. Malnutrition can affect people
of all ages, however, the most pernicious and has the greatest impact on development is
the so-called child malnutrition, the objective of the research was to analyze the
nutritional status: Hematological and anthropometric parameters in children with
malnutrition, applying a systematic review based on a descriptive type methodology and
bibliographic documentary character, allowing the collection of information through high
reliability journals such as: PubMed, New England Journal of medicine, Redalyc,
Elsevier, Google academic and Cochranem Springer from 2019-2023. Thirty-nine articles
were taken which were based on the exclusion and inclusion criteria for the results,
showing that the sociodemographic characteristics that most influence the nutritional
status of children are 24.5% in indigenous households, 17.5% in households with greater
socioeconomic deprivation and 15.3% in households with moderate/severe food
insecurity, at the level of hematological parameters Ecuador and Brazil are the countries
with the largest populations of children with decreased hemoglobin values and the United
States with elevated leukocyte and neutrophil indices. It is concluded that there is a
relationship between malnutrition and the sociodemographic characteristics of the
children, with more cases of malnourished children in indigenous households, rural
households and those with food insecurity, the hematological index that most evidenced

an alteration was the decrease in hemoglobin.

Keywords: Sociodemographic characteristics; Nutritional status; Hematologic

parameters; Malnutrition; Anthropometric measurements
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Introduccion

El estado nutricional se define como la situacion fisica en la que se encuentra una
persona como consecuencia de la relacion que existe entre el aporte y el consumo de
energia y nutrientes. Entre los factores que condicionan el estado nutricional se
encuentran la disponibilidad de alimentos, héabitos alimentarios, la distribucion de los
alimentos en la familia, el proceso de la nutricion y los requerimientos nutricionales de
la poblacion de acuerdo al sexo, la edad, el estado fisioldgico y las patologias (1).

La valoracion nutricional en el nifio comprende el estudio global de una serie de
métodos basados en mediciones dietéticas, antropométricas y bioldgicas, que permiten
conocer el estado nutricional y detectar posibles deficiencias. A nivel mundial
determinados habitos han propiciado la tendencia a la sobrenutricion y obesidad de la
poblacién infantil y también se sufre desnutricion como consecuencia de una
alimentacion inadecuada en cantidad y/o calidad o por enfermedades que desencadenan
un balance negativo (2).

Se presenta a nivel regional una investigacion de Arévalo (2020) titulada relacion
del Estado Nutricional con los Niveles de hemoglobina y hematocrito en infantes mayores
de un mes y menores de 5 afos que acuden al Hospital Carlos Andrade Marin, que
presenta como conclusiones se encontré una correlacion Inversa entre los niveles de
Hematocrito y Hemoglobina con el Estado Nutricional, que podria sospecharse de
Anemia o no segun el Estado Nutricional del paciente (3).

La Organizacion Mundial De la Salud (OMS) a nivel mundial sufren de
malnutriciéon uno de cada cuatro nifios menores de 5 afios que corresponde al 26%. En
América Latina corresponde el 12%. En Ecuador, 27% de nifios menores de 2 afios sufre
desnutricion cronica. La situacion es grave para la nifiez indigena con 39% (4).

La malnutricion conlleva un problema para todas las entidades de salud por tal
motivo es importante conocer cuales son los parametros que tiene esta entidad de salud
demostrando que 52 millones de nifilos menores de 5 afios presentan emaciacion, 17
millones padecen emaciacion grave, y 155 millones sufren retraso del crecimiento,
mientras que 41 millones tienen sobrepeso o son obesos. Alrededor del 45% de las
muertes de menores de 5 afios tienen que ver con la desnutricion (5).

Organizacion De Las Naciones Unidas (ONU) detalld que la creciente crisis
alimentaria mundial ha agregado en lo que va del afio 260.000 nifios, o uno cada minuto,
al total de los que sufren emaciacion grave en los 15 paises mas afectados. Fondo De Las
Naciones Unidas Para La Infancia (UNICEF) estima que al menos 40 millones de nifios
padecen inseguridad nutricional grave en esos 15 paises, lo que significa que no reciben
la alimentacion minima y diversa que necesitan para crecer y desarrollarse en la primera
infancia (6).

Se estima que aproximadamente 600 millones de nifios en edad preescolar y
escolar en todo el mundo padecen anemia, y al menos la mitad de los casos se debe a la
deficiencia de hierro. Los paises en vias de desarrollo tienen mayor prevalencia de
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anemia. Esta asociacion también se observa en la poblacion de bajo nivel socioecondmico
de los paises desarrollados (7)

En la actualidad las investigaciones respecto al estado nutricional infantil son de
gran importancia, debido a que componen una herramienta necesaria para la creacion de
programas dirigidos a mejorar el estado nutricional, y mecanismos imprescindibles en el
objetivo de reducir la obesidad y la desnutricion infantil de la poblacién. Es un tema
relevante y de gran interés debido a la incidencia actual de enfermedades, que se pueden
evitar manteniendo un estado nutricional 6ptimo desde la infancia. Factible porque cuenta
con los recursos necesarios, como lo es la colaboracion y predisposicion de los autores
para poder realizarlo con éxito (8).

La importancia de la investigacion radica en conocer cudl es el estado nutricional
de los nifios que presentan alteraciones en los pardmetros hematologicos, lo que nos
permite conocer cudles son los valores que presentan en los diferentes estados
nutricionales como es en la desnutricion aguda, desnutricién crénica, sobrepeso y
obesidad, para asi mantener vigilancia en los nifios que presenten malnutricién y asi dar
un tratamiento adecuada disminuyendo los indices de mortalidad infantil (9)

A nivel social esta temdtica mantiene relevancia por las caracteristicas
sociodemograficas en los paises en vias de desarrollo que presenta un aumento en los
indices de malnutricion y que parametros hematologicos se ven afectados, como los nifios
que presentan anemia por deficiencia de hierro, vitamina B12, 4cido f6lico, policitemias,
leucemias que producen complicaciones en los nifos, también es importante vigilar a los
pacientes que presentan sobrepeso y obesidad debido a las afecciones cardiacas que
pueden presentar (10)

Sustentacion teodrica
Estado nutricional

El estado nutricional es la situacion fisica en la que se encuentra una persona como
consecuencia de la relacion que existe entre el aporte y el consumo de energia y
nutrientes. Entre los factores que condicionan el estado nutricional se encuentran la
disponibilidad de alimentos, habitos alimentarios, la distribucién de los alimentos en la
familia, el proceso de la nutricion y los requerimientos nutricionales de la poblacion de
acuerdo al sexo, la edad, el estado fisioldgico y las patologias (11)

Una nutricion adecuada es fundamental para la supervivencia, el crecimiento
fisico, el desarrollo mental, el desempeiio, la productividad, la salud y el bienestar durante
toda la vida: desde las primeras etapas del desarrollo fetal y el nacimiento, hasta la
lactancia, la nifiez, la adolescencia y la edad adulta. En los dos primeros afios de la vida
de un nifio, una nutriciéon O6ptima impulsa un crecimiento sano y mejora el desarrollo
cognitivo. Ademads, reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad y de desarrollar
enfermedades no transmisibles méas Adelante (12)
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Problemas de malnutricion en nifios y nifias

El término malnutricion se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios
de la ingesta caldrica y de nutrientes de una persona. Abarca tres grandes grupos de
afecciones: La desnutricidon, que incluye la emaciacion (un peso insuficiente respecto de
la talla), el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la insuficiencia
ponderal (un peso insuficiente para la edad) (13).

La malnutricion relacionada con los micronutrientes, que incluye las carencias de
micronutrientes (la falta de vitaminas o minerales importantes) o el exceso de
micronutrientes. El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacioén (como las cardiopatias, la diabetes y algunos canceres

(14).
Obesidad y sobrepeso

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacion anormal o excesiva
de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Un infante con un IMC igual o superior
a +2SD es considerada obesa y con un IMC igual o superior a +1SD es considerada con
sobrepeso. El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para numerosas
enfermedades cronicas, entre las que se incluyen la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y el cancer (15).

La obesidad infantil es una enfermedad caracterizada por un ciimulo de grasa
neutra en el tejido adiposo superior al 20% del peso corporal. Esta se presenta por un
acumulo excesivo de grasa corporal como consecuencia de un ingreso calorico superior
al gasto energético del individuo, debido a la interaccién de factores genéticos y
ambientales; siendo el principal la inactividad fisica (16).

Desnutricion

La desnutricion es el resultado del consumo insuficiente de alimentos y de la
aparicion repetida de enfermedades infecciosas. La desnutricion es el desequilibrio
existente entre el suministro de nutrientes y las demandas de crecimiento, mantenimiento
y actividades especificas del cuerpo. Cuando una persona no puede ingerir los nutrientes
suficientes para cubrir sus necesidades, el cuerpo empieza a consumirse: primero se
pierde grasa y luego musculo y es entonces cuando se presenta la desnutricion (17).

La desnutricion en nifios se debe a la falta de acceso a alimentos por la carencia
de recursos econdmicos o debido a la falta de ingestion de éstos. Las repercusiones de la
desnutricion suceden sobre los diferentes drganos y sistemas; produciendo enfermedades
que afectan el sistema cardiovascular, la funcion renal, respiratoria, el aparato digestivo,
el sistema inmunitario, endocrino y metabdlico, asi como a la calidad de vida. La pérdida
de talla y de desarrollo cognitivo, son las consecuencias mas graves en nifios (18)
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Parametros Hematologicos
Eritrocitos

También llamados gldbulos rojos o hematies, son las células mas abundantes de
la sangre, no tienen nucleo, son biconcavos; tienen una vida media entre 80 a 120 dias,
luego de lo cual son destruidos en el sistema reticulo endotelial. Tiene como funciéon
principal el transporte de oxigeno a los tejidos, didxido de carbono desde los tejidos y son
amortiguadores del pH sanguineo (19).

Hemoglobina

Pigmento rojo contenido en los hematies y en cuya constitucion se encuentra el
hierro, su funcidon consiste en captar el oxigeno de los alveolos pulmonares y 28
comunicarlo a los tejidos, y en tomar el didoxido de carbono de estos y transportarlo de
nuevo a los pulmones para expulsarlo (20)

Hematocrito

Volumen de globulos rojos con relacion al total de la sangre; se expresa en
porcentaje. El hematocrito es el valor que se define por la cantidad del volumen de la
sangre ocupado por los globulos rojos, respecto al ocupado por la sangre total. Es decir,
un hematocrito de 40% quiere decir que el 40% del volumen de la sangre esta compuesto
por globulos rojos. Este valor se obtiene a través de una muestra de sangre rutinaria (21)

Plaquetas

Las plaquetas son células sanguineas llamadas trombocitos y ayudan a que la
sangre se coagule, por lo que se detiene el sangrado. El nivel bajo de plaquetas se
denomina también trombocitopenia. Cuando sus niveles de plaquetas son mas bajos de lo
normal, la sangre no puede coagularse como deberia, lo que hace que tenga un mayor
riesgo de sangrado excesivo. Cuanto mas bajo sea su nivel de plaquetas, mayor sera su
riesgo de sangrado. Su médico le informaré lo que se considera un nivel bajo de plaquetas
(22).

Indices Eritrocitarios

Los indices eritrocitarios segun criterios establecidos por Wintrobe en los afios 30
indican con mayor precision cuanto mide un eritrocito promedio, en volumen, peso y
concentracion de hemoglobina, nos ayudan a tener una mejor perspectiva de que tipo de
anemia se trata y la causa en particular por la que se desarrolla dicha enfermedad (23).

VCM (Volumen Corpuscular Medio): Estima el promedio del volumen de cada
eritrocito, puede identificar macrocitosis, microcitosis 0 normocitosis y se expresa en
femtolitros (fl1), su valor de es de 80 a 98 fl. HCM (Hemoglobina Corpuscular Media):
Determina la cantidad de hemoglobina en un eritrocito, identificando hipercromia,
hipocromia o normocrémica y se lo expresa en picogramos (pg.), su valor de referencia
es de 27 a 32 pg (24).
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Materiales y métodos
Diseiio y tipo de estudio

La presente investigacion es una revision sistematica que aplica una metodologia
de tipo descriptivo y de caracter documental bibliografico, permitiendo la recopilacion de
informacion por medio de articulos cientificos para el andlisis y formulacién de
conclusiones en la investigacion.

Estrategia de busqueda

Los investigadores realizaron la busqueda de informacion mediante los diversos
buscadores de fuentes cientificas recopilando informacion por medio de revistas de alta
confiabilidad como: PubMed, New England jounal of medicine (NEJM), Redalyc,
Elsevier, MedScape, Scopus, Google académico, Cochranem Springer y NCBI desde

29 <¢

2019-2023. Se utilizaran término de busqueda como: “nutriciéon”, “malnutricion”, estado

2 <¢

nutricional”, “parametros hematoldgicos”, “medidas antropometricas”.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

La aplicacion de los criterios son fundamentales para utilizar las mejores fuentes
de informacion en donde se incluyen los estudios de origen cientificos como: articulos de
revision cientifica indexado en las principales bases de datos como PubMed, Scopus,
Scielo, Redalyc, Journals, utilizando las investigaciones como reporte de casos,
metaanalisis, también se utilizaran informacion de las principales organizacion de salud
a nivel nacional e internacional como la organizacién panamericana de salud (OPS),
Organizaciéon mundial de la Salud (OMS), Sociedad Latinoamericana de Nutricién
(SLAN) y Sociedad Espafiola de Nutriciéon (SENC) que sean publicadas en el periodo
2019-2022, en idioma espaiol, inglés y portugués, siendo la poblacion de estudio los
nifios con malnutricién.

Criterio de exclusion

Se excluyeron estudios que se encuentran publicadas en blog, noticias de revistas,
repositorio de tesis y articulos que no cuenten con sustento cientifico, ademas los articulos
que no presentan resultados de su investigacion seran excluidos debido a que no son
relevantes para el estudio, es importante el periodo que se establecidos, por tal motive
investigaciones superiores a los 5 afos de investigacion no seran consideradas para el
estudio.

Proceso de recoleccion de datos

Se realiz6 un andlisis sistematico de diferentes articulos indexado en buscadores
académicos como: PubMed, New England jounal of medicine (NEJM), Redalyc,
Elsevier, MedScape, Scopus, Google académico, Cochranem Springer y NCBI desde
2019-2023, utilizando 30 articulos que se encuentren con resultados del estado nutricional
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y parametros Hematologicos en nifios con malnutricion para su posterior analisis e
interpretacion en las tablas de resultados.

Sintesis de los resultados

Una vez identificados los articulos basandose en los criterios de inclusion y
exclusion se realizara el analisis de los resultados de los estudios para obtener la discusion
y conclusiones del estudio, con la finalidad de dar respuesta a los objetivos planteados en
la investigacion detallando la importancia de evaluacion del estado nutricional y los
parametros hematologicos en nifios con malnutricion.

Criterios éticos

La presenta investigacion se realiza respetando absolutamente las normas y
principios de ética y bioética establecidos por instituciones de alto prestigio en el area de
la investigacion, cumpliendo con el derecho de confidencialidad y propiedad intelectual
de los autores, citando los estudios y sus autorias respectivas mediante el formato
Vancouver

Resultados

Para identificar cuéles son los pardmetros Hematoldgicos y medidas antropométricas se
debe evaluar el estado nutricional de los nifios para conocer cuales presentan algunas
alteraciones de malnutricion, se debe evaluar cuales son las condiciones
sociodemograficas que presentan las familias de los nifios evaluados debido a que existe
un gran porcentaje de nifios con alteracion en su estado nutricional sobre todo en
desnutricién aguda y cronica infantil.

En diversos estudios encontrados podemos identificar cudles son los factores de riesgo
que conllevan a padecer una alteracion en el estado nutricional y como consecuencia
aumenta el riesgo de mortalidad infantil, a nivel nacional se encontraron investigaciones
que mencionan que los parametros hematologicos mas afectados son los niveles de
hemoglobina y hematocrito que se encuentran disminuidos contribuyendo a la principal
causa de anemia en los nifios.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas asociadas al estado nutricional en nifios

Autor/Ano/ Ref. Pais Metodologia Muestra Resultados sociodemograficos
Reyes D, El 13.4% tiene desnutricion, el 11.7%
Contreras A, y Perti Revision 120 desnutricion créonica 'y el 1.7%
Oyola, M. 2019 bibliografica desnutricion global en familias de zonas
(25) rurales.
De los nifios menores de 5 afios que
- ) presentaban desnutriciéon aguda (63,2%)
Kajjura R, 2019 Uganda Estudio 204 presentaban caracteristicas
(26) transversal

VO/.8-N° 1, 2024, pp.

sociodemograficas de que sus madres son
adolescentes y las nifias que presentaban
desnutricion aguda (24,5%) vivian en un
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hogar disfuncional solo vivian con las
madres.

Los cuidadores de los nifios menores de 5
afios con desnutricion cronica presentaron
que la mayoria (98,2 %) de los hogares
padecia inseguridad alimentaria a pesar
de que el 81,5 % y el 57,4 % tenian un
status econémico medio bajo.

La tasa de prevalencia en Bangladesh de
Doble carga de malnutricion fueron 4,10
% (urbana: 5,57 %, rural: 3,51 %),

Se incluyeron 72 nifios <5 afos (34
género masculino; 38 femenino) se
identifica que presentaron Sobrepeso +
Obesidad 8 (11,2%) en los nifios con
estatus socioeconémico alto y que
recibieron lactancia materna.

Durante los ultimos 20 afos, la
desnutricion ha estado sobre el promedio
nacional de los nifios entre 5 y 6 afios en
un 71.6% en padres con nivel econémico
bajo y en la poblacién rural

De los nifios y nifias entre 3 y 5 afios que
presentaron desnutricion aguda severa En
el 46% de los hogares, el nimero de niflos
era de tres o mas. El 75% de las nifias
pertenecen a estratos socioecondomicos
bajos segin estatus Kuppuswamy
modificado.

La desnutriciéon cronica fue mayor en
hogares indigenas en los niflos menores
de 5 afios (24.5%), hogares de mayores
carencias socioecondmicas (17.5%) y
hogares con inseguridad alimentaria
moderada/severa (15.3%)

La obesidad tuvo una localizacion los
nifios menores de 5 afios que estudiaban
en enseflanza basica (68,21%), de zonas
rurales  (26,37%) y de  nivel
socioecondmico de pobreza extrema
(5,42%).

Los estudiantes entre 8 y 12 afios que
presentaron malnutricion fueron de
hogares rural (66%) y con un ingreso
econdmico entre los Q1 y Q2 (78%)
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Estudio de
prevalencia
analitica

Estudio analitico

194

250

Fue mayor la desnutricion en nifios
menores de 7 afios donde el 56.2% de los
padres se encontraban en union libre. De
igual forma, el nivel educativo de los
progenitores fue de un 753 % en
educacion primaria

La edad, sexo y etnia indigena del nifio
son variables significativas, al igual que la
estatura, indice de masa corporal y
escolaridad de la madre, reportando que el
25% de los nifios menores de 5 afios
presentaban desnutriciéon cronica y las
madres no tenian escolaridad.

Tabla 2. « Parametros hematoldgicos asociadas al estado nutricional en nifios

Autor/Ano/ Ref. Pais Metodologia Muestra Parametros Hematologicos
El 15% de los nifios con desnutricion
Risco, V. 2020 s presentaron valores de hemoglobina
Ecuad Estudio bibliografi 258 .
37 cuadot STCio bibllogratica menores de 10 mg/dl siendo el 36% y
valores de VCM normales
Barros R y col/ Estados Ensayo aleatorizado, 150 Presentaron un aumento significativo de
2020 (38) Unidos controlado y ciego los leucocitos 10% y linfocitos 30%
Metodologia Los niflos con desnutricion crénica
Francke y col/ . . g , presentaron una disminucion del 20% del
Lima deductive y caracter 107 .
2021 (39) L valor normal de hemoglobina 'y
explicativo .
hematocrito
o .
Jimenez A, 2021 ~ . El 7,84). ’de los nifios que presentan
(40) Espana Estudio Transversal 128 desnutricion aguda el 2% presenta valores
de plaquetas elevados.
. o P t iveles bajos de h lobi
Barrutia L y col/ . Enfoque cualitativo y resentaton ive e.s~ 408 €€ ACMOg 0 1na
Mexico e . 15 un 43.5% de los niflos menores de 5 afios
2021 (41) analisis documentario .
de hogares humildes.
De los nifios en edad escolar que
presentaban  desnutricion el  25,9%
Sumbele I, y col/ , . . . .
2021 (42) Camertin Estudio transversal 606 presento niveles bajos de hemoglobina,
74,4% micrositosis y 11,1% niveles bajos
de plaquetas.
Estudio transversal, Un 43% inferiores en eritrometria, un
Basso M y col/ . . .
Brazil con muestra 283 62% en concentracion de hemoglobina y
2022. (43) o .
multietdpica un 34% en hematocrito
Los nifios desnutridos el 27,5% tenian
Saunders R., y col . Estudio no niveles bajos de hemoglobina mientras
Indonesia . 205 e . . ,
2023 (44) experimental que los niflos bien alimentados tenian
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Siddharth K, y
col/ 2022 (45)

Escobar Sy col/ Investigacion

Ecuador 610

Analisis de los resultados

Las caracteristicas sociodemograficas asociadas al estado nutricional de los nifios
recopiladas en esta revision en base a los datos se evidencia que en los paises de América
tienen alto porcentaje de malnutricion como se identifica desnutricion aguda y cronica,
en base a las caracteristicas sociodemograficas se toma como referencia a que un 24.5%
son en hogares indigenas, 17.5% hogares de mayores carencias socioeconomicasy 15,3%
hogares con inseguridad alimentaria moderada/severa, se toma a la investigacion
desarrollada en Chile donde se identifico que existieron casos de obesidad en la poblacion
donde obtuvo un 68,21 en hogares que tenian una ensefianza basica y 23,37% en zonas
rurales y a nivel de Ecuador ser de etnia indigena repercutia en el estado nutricional
reportando que el 25% de los nifios presentaban desnutricion infantil.

En base a la evidencia cientifica mencionamos la presencia de que los nifios
presentan estados de desnutricion aguda y crénica cuando viven en hogares con carencias
sociodemograficas, zonas rurales e indigenas y con padres que presentan escolaridad
primaria, ademas se evidencia que el riesgo de obesidad se da sobre todo en hogares sin
carencias de ingresos econdémicos y que los padres presenten niveles de escolaridad
avanzados.

Es importante conocer cudles son los parametros hematologicos que se encuentran
alteradas en los nifios que presentan alteraciones a nivel del estado nutricional tanto en
pacientes en la comunidad como en pacientes hospitalizados en base a ello se evidencia
que en el estudio de Ecuador un 12,13% presentan valores disminuidos de hemoglobina,
en el estudio de Brazil un 63% presentan disminucion de hemoglobina y 34% valores
disminuidos de hematocrito y en el estudio de Estados Unidos presentaron un aumento
en los valores de leucocitos con 10% y 30% en valores de linfocitos. En base a la
evidencia cientifica mencionamos que a nivel de los pardmetros hematoldgicos se observa
que la mayoria presenta alteracion a nivel de la hemoglobina que se diagnostic6 como
anemia y que también hay aumento de leucocitos siendo mas susceptibles a padecer
infecciones oportunistas.

Discusion

Al momento de analizar los diferentes estudios y articulos cientificos nacionales
e internacionales se puede evidenciar que las caracteristicas sociodemograficas son
importantes para conocer los factores de riesgo que tienen los nifios y nifas para el
desarrollo de desnutricion aguda, severa, ademds de presentar también grados de
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sobrepeso y obesidad, al identificar las caracteristicas sociodemograficas de las familias
en riesgo se pueden emplear actividades preventivas para disminuir la ocurrencia de las
enfermedades antes mencionadas disminuyendo los porcentajes de los nifios que
presentan alteraciones en su estado nutricional.

Es importante mencionar cuales son las principales caracteristicas
sociodemograficas que afectan el estado nutricional de los nifios en comparaciéon con la
presente investigacion se identifica que vivir en hogares con nivel socioecondémico bajo,
hogares con mas de 5 individuos, perteneces a zonas rurales y poblacion indigena
aumenta el riesgo de los nifios de presentar desnutricion aguda y severa, en ciertos
estudios también mencionan el nivel de escolaridad de los padres que si no presentan
grado escolaridad la prevalencia de desarrollar desnutricion en sus hijos aumenta, por tal
motivo Perales (2020) (47) presenta una posicion a favor manifestando que la
probabilidad de tener desnutricion cronica en los nifios se aumenta al no presentar un
esquema de vacunacion completo, con presencia de enfermedad diarreica aguda
recurrente, hijos de madre adolescentes, de sexo masculino y en residentes en zonas
rurales.

Al identificar los factores de riesgo en los niflos y la alteracion en las medidas
antropométricas existen multiples afectaciones a nivel organico que se pueden identificar
al realizar exdmenes complementarios como examenes de laboratorio y mas especifico
en los parametros hematologicos en donde en comparacion del presente estudio se logra
identificar disminucion de hemoglobina, hematocrito y VCM, ademads el riesgo de
presentar aumento de infecciones recurrente que se reporta en los examenes como
aumento de leucocitos, neutrofilos y plaquetas, por tal motivo se menciona a Sandoval
(2022) (48) que presenta una posicion a favor de los resultados de la investigacion
manifestando que existe una relacion entre el estado nutricional-hematolégico donde se
encontro que el 3,9% de los nifios estaba con desnutricion moderada y el 9,8% presento
riesgo de desnutricion; donde se identificd como principal alteracion hematologia a la
anemia que se observo en el 38,2% de los nifios.

Esta investigacion tiene importancia a futuro, debido a la escasa informacion que
existe a nivel local y de América Latina, sobre la interaccion que se puede encontrar entre
las caracteristicas sociodemograficas, el estado nutricional y los valores hematoldgicos
que conlleva a complicaciones en los nifios con desordenes nutricionales, siendo una base
para futuros investigadores quienes se involucren en conocer cuales son los factores que
aumentan los déficit nutricionales y que asi en futuros proyectos puedan recolectar
informacion importante para la poblacion de estudio siendo los nifos los mas afectados.

Conclusiones

e Las alteraciones del estado nutricional son afecciones que se desarrollan por una
deficiente alimentacion o aporte nutricional inadecuado ya sea por exceso o déficit
presentando una distribucion en los paises menos desarrollados afectando
principalmente a los nifilos menores de 10 afios, la investigacion permitid
identificar las principales caracteristicas sociodemograficas que afectan a los
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niflos aumentando la prevalencia de los trastornos nutricionales como son nivel
socioecondmico bajo, hogares con ingresos menores al salario basico, hogares
rurales e indigenas.

e Al evaluar el nifio con malnutricion se identificoO que los parametros
hematologicos y nutricionales que mas se utilizan en las investigaciones son la
hemoglobina, el hematocrito e indices hematimétricos, también el peso, talla e
IMC, siendo en la actualidad de vital importancia para tener una mejor
determinacion de los diferentes problemas nutricionales que se presentan en la
actualidad, encontrando grados de anemia microciticas y alteraciones a nivel de
plaquetas.

e Una inadecuada alimentacién en los nifios predispone a desarrollar multiples
afecciones por la carencia de los micro y macro nutrientes esenciales para su
desarrollo, al identificar cudles son los parametros hematoldgicos que mas se
alteran en los nifios con desnutricion, encontramos que existen niveles bajos de
hemoglobina y hematocrito que predispone al desarrollo de anemia, alteracion a
nivel de los gldébulos blancos siendo més susceptibles a desarrollar enfermedades
virales y bacterianas como infecciones respiratorios virales.
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