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Resumen

Las enfermedades cardiovasculares en la actualidad son catalogadas como un problema de
salud constante, ya que, con el paso de los afos, el indice de padecimiento y muertes a causa
de estas enfermedades continian en aumento. Este incremento radica en multiples causas,
los mismos que se originan por diversos factores, desde el entorno hasta la forma de
alimentacion que tiene el enfermo. Dentro de este presente estudio se explica como la
hipertension arterial, la diabetes mellitus y los malos habitos alimenticios son factores de
riesgos predisponentes para las enfermedades cardiovasculares. También se menciona que
enfermedades como la HTA y DM son resultado de un mal estilo de vida. Para la redaccion
de esta investigacion se realizd una revision bibliografica con un sistema de seleccion de
informacion simple en donde las fuentes a ser elegidas debian ser actuales y con informacion
contribuyente; para esto se realiz6 una encuesta a un pequefio grupo de poblacion del Canton
Jipijapa compuesto de 30 personas, en donde se determino que 12 de esta personas padecian
de HTA y 7 tienen DM, lo cual esta relacionado con la falta de actividad fisica y su mala
alimentacion, asi como también el habito frecuente de fumar y de consumir alcohol. Como
objetivo de este estudio daremos a conocer cuales son los factores de riesgos predisponentes

para las enfermedades cardiovasculares.

Palabras clave: Factores de riesgo; enfermedades cardiovasculares; HTA; Diabetes Mellitus
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Abstract

Cardiovascular diseases are currently classified as a constant health problem, since, over the
years, the rate of suffering and deaths from these diseases continue to increase. This increase
lies in multiple causes, the same ones that originate from various factors, from the
environment to the way of eating that the patient has. Within this present study it is explained
how arterial hypertension, diabetes mellitus and poor eating habits are predisposing risk
factors for cardiovascular diseases. It is also mentioned that diseases such as HBP and DM
are the result of a bad lifestyle. For the writing of this research, a bibliographic review was
carried out with a simple information selection system where the sources to be chosen had to
be current and with contributing information; For this, a survey was carried out on a small
group of the population of the Canton Jipijapa composed of 30 people, where it was
determined that 12 of these people suffered from hypertension and 7 have DM, which is
related to the lack of physical activity and its poor health. diet, as well as the frequent habit
of smoking and consuming alcohol. As an objective of this study, we will reveal which are

the predisposing risk factors for cardiovascular diseases.

Keywords: Risk factors; cardiovascular diseases; hypertension; diabetes mellitus;

cardiovascular disease
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Introduccion

La OMS (2022), menciona que mas de cuatro de cada cinco defunciones por enfermedades
cardiovasculares se deben a cardiopatias coronarias y accidentes cerebrovasculares, y una
tercera parte de esas defunciones ocurren prematuramente en personas menores de 70 afios
(1).

El estilo de vida que lleva una persona es muy influyente en el estado de su salud. El tener
habitos como fumar, tomar alcohol o ingerir cantidades desmedidas de grasas, carbohidratos
y demads sin ningun equilibrio nutricional, es uno de los problemas que con el tiempo se
convierten en factores de riesgo. En la actualidad, en Ecuador y en el mundo, las
enfermedades cardiovasculares son un problema de salud publica, en donde a pesar de ser
tratadas dichas enfermedades, el valor epidemioldgico sigue en aumento anualmente, esto,
se debe a la falta educacion preventiva hacia los pacientes. La educacion preventiva
permitiria, que las personas o la sociedad pueda tener un mejor estilo vida, disminuyendo asi,
los factores de riesgos responsables de las enfermedades cardiovasculares.

Los factores de riesgos de los que se hablan son todas aquellas circunstancias o situaciones
que aumenta las probabilidades de que una persona pueda contraer una enfermedad o
cualquier otro problema de salud. En este caso, son todos aquellos factores predisponentes
para desarrollar una enfermedad cardiovascular, segin un articulo cientifico publicado en el
2016 algunas de estas enfermedades son: Cardiopatias coronarias, enfermedades
cerebrovasculares, arteriopatia periférica, infarto al miocardio, cardiopatia reumatica,
trombosis venosa y la més frecuente es hipertension arterial (HTA) (2).

Las enfermedades cardiovasculares son catalogadas como un problema de salud publico, por
el simple hecho de ser causante de defunciones prematuras, asi como lo constata en una
publicacion realizada en la revista “Acta medica general” sobre un estudio en San Villa,
Cuba; en donde se analiza el total de los fallecidos por enfermedades del corazén en el
periodo de 2001 a 2017 para identificarlas tendencias y los cambios experimentados en la
mortalidad segun el sexo, las edades y las causas (3).

Y, menciona Cancio y otros que entre los resultados que obtenidos estd que: “se incremento
la mortalidad en ambos sexos, fue mayor en el sexo masculino. El mayor incremento de la
mortalidad por sexos se observo en el periodo de 2009 a 2017, que fue de 41,99% y 27,80%
para hombres y mujeres, respectivamente. Se evidencia una tendencia discreta a la
disminucion a partir de 70 afios y se incrementd la mortalidad prematura” (1) (3).

Por otro lado, los factores que son catalogados como posibles causantes de estas
enfermedades son: antecedentes familiares, el tabaquismo, alimentacion no adecuada, falta
de ejercicio, el consumo de alcohol, diabetes y la obesidad. Esto confirmado por la OPS, en
donde agrega factores como la edad y el sexo (4).

A continuacién, se habla un poco a cerca de los factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares, mas frecuentes presentados en la consulta médica.
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Material y métodos

Para llevar a cabo este estudio, se realiz6 una revision bibliografica, catalogandolo, asi como
un estudio documentado, mismo que se ha basado en fuentes que proporcionan informacion
referente al tema en cuestion, tales como: Elsevier, Scielo, Medigraphic, paginas oficiales de
la Organizacion Mundial de la Salud, asi como también de la Organizacion Panamericana de
la Salud. La seleccion de esta informacion se enfoco, en el ano de publicacion, calidad de
informacion y veracidad de esta.

Este estudio estd siendo elaborado con un método deductivo, ya que, segun Cid, este parte
de una teoria y el investigador procede a recoger datos para corroborar que la realidad se
comporta conforme a lo enunciado en su explicacion teorica (13).

Por otro lado, para poder constatar la base documentada, dentro de este estudio se hara uso
de una encuesta que nos permitira, poder evaluar cuales son los factores de riesgos
cardiovasculares mas frecuentes en la muestra obtenida de la poblacion de Jipijapa,
especificamente en personas de 30 a 60 afios de edad.

Importancia del tema

Las enfermedades cardiovasculares pueden manifestarse de muchas formas: presion arterial
alta, enfermedad arterial coronaria, enfermedad valvular, accidente cerebrovascular y
arritmias (latidos irregulares). Seglin la Organizacion Mundial de la Salud, las enfermedades
cardiovasculares causan el fallecimiento de mas de 17 millones de personas en el mundo cada
afio y es responsable de la mitad de las muertes que ocurren.

La enfermedad arterial coronaria, la forma mas frecuente de enfermedad cardiovascular, es
la principal causa de muerte en la actualidad. El cancer, que ocupa el segundo lugar, causa
un nimero de fallecimientos que es apenas un poco mas de la mitad de las muertes
ocasionadas por enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, gracias a muchos estudios en
los que participaron miles de pacientes, los investigadores han identificado ciertas variables
que desempenan papeles importantes en las probabilidades de que una persona presente
enfermedades cardiovasculares. Estas variables se conocen como factores de riesgo.

Los factores de riesgo se dividen en dos categorias: principales y secundarios. Los factores
de riesgo principales son factores cuya intervencion en el riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares se ha comprobado. Los factores de riesgo secundario pueden elevar el riesgo
de sufrir estas enfermedades. Cuantos mas factores de riesgo tenga una persona, mayores
seran sus probabilidades de padecer una enfermedad del corazon. Algunos factores de riesgo
pueden cambiarse, tratarse o modificarse y otros no. Pero el control del mayor numero
posible de factores de riesgo, mediante cambios en el estilo de vida y/o medicamentos, puede
reducir el riesgo cardiovascular.

Vo/.8—N °1,2024, pp. 2879-2889 Journal Scientific MQRInvestigar 2883



Ma

Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific iii??.ﬁnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.2879-2889

Resultados

La muestra de la poblacién de la ciudad de Jipijapa estudiada fue de 30 habitantes que de
acuerdo con la investigacion debia centrarse en un rango de edad de entre los 30 a los 60
afios. Para el efecto del estudio la edad minima que se presenta es de 31 afios y la edad
maxima de 59 afios, obteniendo una media de 40 afios; siendo el 51% de la muestra
correspondiente al sexo femenino, el 49% restante representa al sexo masculino.

A continuacion, se muestra graficamente y de manera analitica los resultados obtenidos a raiz
del estudio realizado a los 30 habitantes de la ciudad de Jipijapa.

Tabla 1. Problemas frecuentes de salud en los habitantes

Problemas de salud Problemas frecuentes de salud en
los habitantes

Hipertension arterial
12 40% 15 12

Diabetes Mellitus 7 23%
Otras (Obesidad, 4 13%

7 7
asma, etc) 0 .
& C

Ninguna

<°
&

7 27% & ‘ §® 3
Total 30 100% & ©

&8

Grafico 1. Problemas frecuentes de salud en los
habitantes

Analisis y descripcion:

El grafico 1 muestra cuales, con los problemas de salud mas frecuentes en un estudio de 30
habitantes dentro de Jipijapa, en donde se evidencia de que la mayoria de las personas
independientemente del género, padecen de hipertension arterial con un 40%, es decir de 30
personas estudiadas 12 de ellas presentan HTA. Por otro lado, estd la Diabetes Mellitus con
un 23% equivalente a 7 personas. También, hay una representacion del 13% que son aquellas
personas estudiadas que padecen de otras enfermedades, y un 27% correspondiente a 7
personas que no tiene ninguna enfermedad.

Tabla 2. Habitantes y su dieta equilibrada.

Dieta equilibrada
Si

14 47%
No | 16 53%

Total 30 100%
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Grafico 2. Representacion grafica del poseer o no una
dieta equilibrada
Analisis y descripcion:
El grafico anterior representa que la poblacion estudiada, tienen un 47% cuenta con una dieta
equilibrada, sin embargo, el porcentaje restante muestra que hay mayoria en aquellas
personas no cuentan con la misma, teniendo un 53%. Aportando a la situacion anterior, la
Organizacion Mundial de la Salud (2018), menciona que la composicion exacta de una
alimentacion variada, equilibrada y saludable estara determinada por las caracteristicas de
cada persona (edad, sexo, habitos de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural,
los alimentos disponibles en el lugar y los habitos alimentarios (14).

Tabla 3. Frecuencia de actividad fisica

Frecuencia de actividad fisica

Una vez al mes 1 3%
2 a 3 veces al mes 5 17%
1 a2 veces por
12 40%
semana
Todos los dias 10 33%
Nunca 2 7%
Total 30 100%

Grafico 3. Representacion grafica de la frecuencia de actividad fisica en las personas.

Analisis y descripcion:

La frecuencia con que los habitantes que intervinieron en este estudio realizan ejercicios,
estan en un 40% que realiza que representa de 1 a 2 veces por semana; un 33% todos los dias;
17% que hace ejercicios de 2 a 3 veces al mes; un 7% que no hace ejercicio o algun tipo de
actividad fisica y el porcentaje restante que es 3% que solo realiza una vez al mes actividad
fisica.
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Analisis de los resultados

En el grafico 1 se muestran los problemas de salud mas frecuentes entre una muestra de
treinta residentes de Jipijapa. Se observa que 12 personas, es decir, el 40% de la poblacion,
padecen hipertension arterial (HTA), que es la dolencia mas comun independientemente del
sexo. Siete personas, es decir, el 23% de la muestra, tienen diabetes mellitus, mientras que el
13% restante padece diversas enfermedades. Ademas, siete personas, es decir, el 27% de los
encuestados, no presentan actualmente ninguna enfermedad. En cuanto a los habitos
alimentarios, el 47% de las personas afirma tener una dieta equilibrada, frente al 53% que no
la tiene. La Organizacion Mundial de la Salud (2018) afirma que las variables individuales y
culturales influyen en lo adecuada que es una dieta. En cuanto al ejercicio, el 40% de las
personas lo realiza una o dos veces por semana, el 33% una vez al dia, el 17% dos o tres
veces al mes, el 7% nunca hace ejercicio y solo el 3% una vez al mes.

Discusion

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo reconocer los factores predisponentes
existentes en la ciudad de Jipijapa, para las enfermedades cardiovasculares. Dentro del
reconocimiento de estos factores, estan el sedentarismo, la inactividad fisica, diabetes e
hipertension arterial, sin embargo, también hay otros factores demograficos influyentes,
como la edad y el sexo. También otro de los aspectos que se pueden catalogar como un factor
riesgo, son los antecedentes familiares, mismos que haya o parezcan diabetes o HTA. Todo
lo mencionado anteriormente es constatado con lo que se menciona en un estudio realizado
a un grupo de 228 estudiantes de entre 17 y 18 afios en donde pudieron observar que entre
los factores que les provocaba un alto grado de probabilidad para sufrir una enfermedad
cardiovascular, son cosas como: La alimentacion inapropiada, actividad fisica inadecuada,
sedentarismo e indice de masa corporal elevado, factores de riesgo cardiovascular
modificables, y antecedentes de hipertension arterial, diabetes mellitus (15).

Ahora bien, si esto fue realizado en jovenes que son seres humanos con un rendimiento mayor
en comparacion con personas de entre 30 y 60 afos, se puede deducir que el efecto es mucho
mayor con respecto a los factores de riesgo cardiovascular en personas mayores (30 a 60 afos
dentro de este estudio). Por otro lado, Chavez manifiesta qué las personas mayores tienen un
mayor riesgo de sufrir enfermedades del corazén. Aproximadamente 4 de cada 5 muertes
debidas a una enfermedad cardiaca se producen en personas mayores de 65 afios (16).

Es decir que, con la edad, la actividad del corazén tiende a deteriorarse, lo cual también
depende de cudl ha sido la trayectoria o antecedentes patologicos personales de las personas.
Los factores de riesgo cardiovascular son variados, sin embargo, no hay discusion en
reconocer que todo depende del estilo de vida y los habitos de cada persona. Comenzando
por la alimentacion, que debe ser equilibrada. Es decir, acorde a lo que menciona Calafas
(20218), que la alimentacion al ser equilibrada y adecuada es cuando las proporciones de los
alimentos elegidos deben modificarse para favorecer la variedad alimentaria, de modo que la
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alimentacion responda a las necesidades nutricionales de cada persona con sus caracteristicas
y circunstancias particulares (17).

Un buen estilo de vida previene enfermedades. Por ejemplo, el tener una adecuada
alimentacion y actividad fisica podria evitar padecer Diabetes, que estd conceptualizada
como un sindrome heterogéneo ocasionado por la interaccion genético-ambiental y
distinguido por una hiperglucemia cronica, como resultado de deficiencias en la secrecion o
accion de la insulina, que genera complicaciones agudas (18).

Conclusiones

El estudio realizado ha podido dejar en claro que, asi como se menciona en otras
investigaciones, los factores con una epidemiologia elevada para causar problemas o
enfermedades cardiovasculares son la diabetes en todas sus presentaciones, asi como también
la hipertension arterial. Esto en base a los resultados que se obtuvieron en onde de 30
personas estudiadas 12 padecen de HTA, seguida de 7 personas que padecen de Diabetes
Mellitus. Estos factores se estan estrechamente relacionados con el estilo de vida de las
personas, ya que no hay un porcentaje que se pueda considerar alto que realice ejercicios a
diria, o que mantenga una alimentacion acorde a su situacién, o en otras palabras una
alimentacion sana. Existen habitos como el consumo excesivo de alcohol, que provocan un
deterioro organico, mismo que afecta al resto del cuerpo siendo asi susceptible a otras
enfermedades no transmisibles. Otro de los habitos, con mpas incidencias y uno de los
factores de riesgos con mayor posibilidad de provocarle al paciente problemas
cardiovasculares es el tabaquismo. Y es asi como se han podido reconocer los factores de
riesgo cardiovascular dentro de la ciudad de Jipijapa entre personas de 30 a 60 afios, en donde
existe incidencia de la HTA como factor predisponente.
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