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Resumen

Uno de los 6rganos que han maravillado a los cientificos a lo largo de la historia y atin lo
hace es el cerebro humano, es un centro de mando que logra realizar las actividades mas
complejas del cuerpo humano por medio de una serie de funciones que hasta la fecha siguen
siendo un enigma. El objetivo de la investigacion fue conocer las diferentes consideraciones
teoricas que explican, desde la neurociencia social, como puede el cerebro humano procesar
la informacion recibida de las interacciones sociales y, por ende, como responde a esa
informacion. Todo ello mediante una metodologia de tipo bibliografica documental, en la
que se realizo una busqueda exhaustiva de informacion sobre el tema en fuentes disponibles
en las bases de datos reconocidas como Dialnet, Latindex, Elsevier, entre otras, haciendo uso
principalmente de Google Académico como principal buscador. Como resultados principales
se puede mencionar el hecho de que a pesar de que el cerebro es uno de los 6rganos del
cuerpo humano mas estudiados aun representa un enigma debido a su intrincado disefio y sus
multiples funciones, las formas de interaccion entre las neuronas es algo que aun maravilla a
los cientificos, por otro lado, se puede mencionar que el cerebro recibe la informacion del
medio que lo rodea, procesando y analizando los estimulos para realizar las respuestas
necesarias a estas interacciones, logrando establecer por medio de estas respuestas lazos

sociales indispensables para su interaccion con otros seres humanos.

Palabras Clave: cerebro; neurociencia social; interaccion social
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Abstract

One of the organs that has amazed scientists throughout history and still does is the human
brain, it is a command center that manages to carry out the most complex activities of the
human body through a series of functions that until today date remain an enigma. The
objective of the research was to know the different theoretical considerations that explain,
from social neuroscience, how the human brain can process the information received from
social interactions and, therefore, how it responds to that information. All this through a
documentary bibliographic type methodology, in which an exhaustive search for information
on the topic was carried out in sources available in recognized databases such as Dialnet,
Latindex, Elsevier, among others, using mainly Google Scholar as the main one. seeker. As
main results, we can mention the fact that although the brain is one of the most studied organs
of the human body, it still represents an enigma due to its intricate design and multiple
functions, the forms of interaction between neurons is something that It still amazes
scientists. On the other hand, it can be mentioned that the brain receives information from
the environment that surrounds it, processing and analyzing the stimuli to make the necessary
responses to these interactions, managing to establish social ties through these responses that

are essential for their interaction with other human beings.

Keywords: brain; social neuroscience; social interaction

—(D
Vo/.8-N° 1, 2024, pp. 2733-2745 Journal Scientific MQRInvestigar 2735



Ma

Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific iiii'}hnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.2733-2745

Introduccion

A lo largo de la historia de la humanidad, se ha evidenciado la capacidad que ha tenido el
hombre en la resolucion de problemas, toma de decisiones, deducciones usando logica,
formacion de estrategias para resolver multiples situaciones de la vida cotidiana, entre otros
aspectos que destacan entre otros seres vivos del planeta. Todo esto gracias a que el ser
humano ha sido dotado de una de las estructuras mas complejas y enigmaticas de la
naturaleza, el cerebro. Este 6rgano estd dotado de res areas de asociacion — el prefrontal,
parietal-temporal-occipital y limbico — estan involucrados en el comportamiento cognitivo:
hablar, pensar, sentir, percibir, planificar, aprender, recordar y movimientos habiles (Bepe,
2020).

El cerebro humano es uno de los 6rganos mas estudiados a través del tiempo, muchos
cientificos han invertido una considerable suma de tiempo en indagar cudl es su
funcionamiento y funcionalidades, resultando hasta ahora, con una serie de ciencias
resultantes del estudio de este drgano y su impacto en el comportamiento del ser humano.

En torno a esto, Gutiérrez et al. (2022) manifiestan que los diversos avances en las ciencias
que estudian al cerebro, su composicion y funcionalidad cada vez mas se acerca a la
comprension de todos los procesos que intervienen en la capacidad para percibir nuestro
entorno, analizarlo, asociarlo a nuestras experiencias previas, depositar un valor afectivo,
generar “imagenes virtuales” para plantear posibles respuestas (ya sean motoras o verbales),
hacer juicios sobre ellas, activarlas, coordinarlas y evaluar el resultado obtenido.

En la presente investigacion se realiza una serie de exposiciones conceptuales, acerca del
cerebro, sus componentes y sus funciones principales, se hace una investigacion de tipo
bibliografica en la que se extrajo la informacion mas relevante y de interés para el desarrollo
de la misma.

En primera instancia se habla acerca de las diferencias entre el ser humano y otras especies,
asi como de las capacidades intrinsecas del ser humano como especie dominante en el
planeta, seguidamente se presentd una serie de conceptos relacionados a conocer al cerebro
y como realiza sus procesos, para culminar entendiendo como el cerebro, explicado desde la
neurociencia social, procesa la informacion que percibe del ambiente y logra procesarla y dar
respuestas a estos estimulos.

Material y métodos

La metodologia usada para el desarrollo del articulo fue la bibliogréfica, este método trata
sobre realizar una busqueda en fuentes primarias y secundarias de informacion referente al
tema a desarrollar, mediante una revision de diferentes tipos de publicaciones, como por
ejemplo libros, publicaciones de ponencias o conferencias de expertos en el tema, tesis de

—(D
@ am\/0/.8-N° 1, 2024, pp. 2733-2745 Journal Scientific MQRInvestigar 2736



Ma

Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific iiii'}hnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.2733-2745

grado ubicadas en los repositorios de las diversas universidades, y como fuentes principales
la busqueda de articulos de orden cientifico publicados en las revistas cientificas, las cuales
estan indexadas a bases de datos especializadas, estas publicaciones reciben una importante
revision antes de la publicacion, ya que cuentan con un arbitraje de parte de un panel de
expertos, lo cual hace que las publicaciones sean objeto de una rigurosa revision.

Al respecto de lo anteriormente expuesto, Codina (2020) expresa que las investigaciones de
tipo bibliograficas tienen un impacto esencial en el desarrollo y avance de la ciencia, ya que
proporciona un caracter acumulativo de la ciencia, y

cumple con una serie de funcionalidades que le denotan importancia a la investigacion.
Resultados

Los seres humanos se diferencian de las otras especies vivas que habitan el planeta por una
caracteristica muy peculiar, y es que el ser humano posee la capacidad de discernir, ostenta
la capacidad de raciocinio, logra establecer diferencias entre situaciones y poder tomar
decisiones basadas en su propio juicio. Por otro lado, la especie humana es una especie social,
desde el nacimiento es imprescindible la interaccion con otros seres humanos para lograr
alcanzar la madurez, tanto social como lingiiistica (Pérez, 2020).

Esta habilidad es intrinseca del ser humano, ya que la especie humana cuenta con una serie
de sistemas complejos que le permiten realizar funciones tanto motoras como sensoriales, las
cuales llevan informacion al principal centro de procesamiento que posee el cuerpo humano,
el cerebro humano es uno de los 6rganos mas complejos pero a la vez mas asombrosos de la
naturaleza, dotado de una serie de complicados componentes que cumplen una funcion
especifica, este 6rgano es el administrador de todo lo que realiza el cuerpo, su evolucion ha
demostrado la superioridad en comparacion del resto de las especies vivas (Moreira-Ponce
etal., 2021).

Estos mismos autores mencionan que el cerebro esta conformado por liquido cefaloraquideo,
también que es vital la alimentacion con sangre que lleva entre sus principales componentes
oxigeno, y se conforma de una masa con pliegues que se conectan entre si al igual que una
gran cantidad de neuronas y son las encargadas de procesar todo lo que percibe este 6rgano
(Moreira et al., 2021).

El cerebro es uno de los 6rganos mas enigmaticos del cuerpo humano, los cientificos han
invertido un gran esfuerzo en conocer a fondo su funcionamiento, sin embargo, ain no se
conoce del todo muchas de sus funcionalidades, sin embargo, las que si estdn plenamente
identificadas se describen a continuacion segun (Alcivar-Alcivar y Moya-Martinez, 2020):
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. La percepcion: La percepcion influye directamente en los procesos de analiticos y
de comprension de informacion, los cuales influyen en el aprendizaje de
habilidades lingiiisticas entre otras.

*  Lamemoria: La memoria, es otro de los elementos clave en el cerebro, ya que esta
permite el almacenaje de informacion en el cerebro. Es importante mencionar, que
la memoria estd ligada al aprendizaje ya que por medio de éstos las especies, en
especial el ser humano ha logrado la adaptacion a los diferentes entornos en que
se ha desenvuelto el hombre.

. La atencion: La atencion es uno de los procesos que se dan en el cerebro, y
representa una herramienta vital para lograr los aprendizajes del cerebro, por
medio de la atencion se pueden retener en la memoria situaciones o ensefianzas
que permiten que se den los demés procesos cognitivos.

. El razonamiento: El razonamiento es esa capacidad de resolver problemas, tomar
decisiones en funcion de las situaciones que se presentan a diario, establecer
aprendizajes vitales para lograr el avance del ser humano en diferentes &mbitos de
la vida, es ésta la cualidad que distingue a los seres humanos de los animales. En
este sentido también conviene mencionar que el razonamiento esta relacionado con
los procesos cerebrales como el uso de las emociones para los aprendizajes en un
individuo.

. La motivacion: Se conoce que el ser humano posee una capacidad intrinseca que
tiene para impulsarse a si mismo, de aprender por si solo, de lograr las metas
propuestas, lo cual es una cualidad que cumple el cerebro.

Ahora bien, para lograr entender como funciona el cerebro es necesario comprender como
funcionan e interaccionan las neuronas, uno de los componentes del cerebro, el cual se define
segun Alcivar-Alcivar y Moya-Martinez (2020)como células delicadas que conforman el
andamiaje cerebral, cuya funcioén es la de transmitir informacion a través de impulsos
nerviosos pudiendo ser quimicos o eléctricos. Entonces, para que se den estos procesos, el
cerebro debe cumplir con tres funciones esenciales para la actividad cerebral. Estas se definen
a continuacion segun (Chavez, 2019):

1. La Funcion Sensitiva: Estd basada en sensaciones, es decir, los o6rganos de los
sentidos responden a los estimulos del medio que se rodea, lo cual implica que los
estimulos provenientes del medio externo inciden directamente sobre el cuerpo
humano, desarrollandose entonces una respuesta a dichos estimulos.

2. La Funcion Integradora: Se conforma por todos los acontecimientos que ocurren en
el cerebro a partir de la recepcion de los impulsos sensitivos y posterior emision o
envio de impulsos motores. Dicha funcién recoge la conciencia, las emociones, el
lenguaje, la memoria y la psicomotricidad. Estas son capaces de interpretar la
informacion sensitiva que llega.
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3. La Funcion Motora: La funcion motora permite que el cuerpo realice los
movimientos, los reflejos del cuerpo a diferentes estimulos, asi como la movilidad
en musculos y secrecienoes, la movilidad es vital para la sostenibilidad de la vida
misma.

Es asi entonces como el cerebro, en su intrincada conformacion es uno de los 6rganos mas
enigmaticos y maravillosos de la creacion. Dentro de la corteza cerebral habitan millones de
neuronas las cuales pueden ser de tres tipos, motoras que envian signos a los musculos,
glandulas u organos, las sensoriales y sensitivas que envian todo tipo de informacion de
caracter sensorial y sensitiva partiendo de los 6rganos de los sentidos hacia el sistema
nervioso central y aquellas de asociacion que conectan las neuronas motoras con las
sensoriales (Chavez, 2019).

Navarrete (2020) manifiesta que el cerebro esta disefiado para aprender por medio de la
sinapsis, es decir conexiones entre las neuronas, lo cual hace que por medio de la plasticidad
neuronal el cerebro responda a estimulos y se adapte, por otro lado, este organo esta
influenciado por emociones negativas y positivas, y estd dotado de una inteligencia
emocional, la cual no es méds que como se reacciona a ciertas situaciones por medio del
reconocimiento de las emociones propias y de las ajenas y poder manejarlas de la mejor
manera disponible.

El cerebro es pieza fundamental en el manejo de las emociones y sentimientos del ser
humano, en torno a esto Pino-Loza y Granja-Pino (2022) manifiesta que el ser humano posee
cualidades como las habilidades sociales, las cuales son un conjunto de habilidades y
destrezas interpersonales que permiten la interrelacion entre los seres humanos, descifrar las
emociones tanto propias como externas y poder reaccionar adecuadamente a ellas, sin dejar
que reacciones negativas entren en contexto. Por otro lado, la educacion socioemocional es
un proceso de aprendizaje en el que el ser humano desde que comienza su conciencia y
discernimiento mental, inicia su proceso de aprendizaje de gestion de emociones y
situaciones de resolucion de problemas.

La neurociencia es una disciplina que logro su mayor auge en la década de los afios 90 del
siglo XX, esta vertiente cientifica se encarga de revisar y analizar los eventos fisicos y la
psicologia cognitiva (Avila, 2019). Esta disciplina logré demostrar que los avances en el
campo de las neurociencias evidenciaron el vinculo indiscutible entre emociones y cognicion,
emociones y aprendizaje, emociones y decisiones morales. Asimismo, se ha mostrado que
las emociones desempefian un rol preponderante sobre el pensamiento racional y la toma de
decisiones (Barrios y Gutiérrez, 2020).

Por otro lado, para Ibarra (2019) afirma que la neurociencia no solo se ocupa de las cuestiones
bioldgicas del cerebro humano, sino que también evalua los aspectos psico-emocionales del
contexto en que se desenvuelva el ser humano. Araya-Pizarro y Espinoza (2020) afirman que
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la neurociencia es un conjunto de disciplinas que se encargan de estudiar el sistema nervioso
central, pero haciendo énfasis en la actividad cerebral y su relacion con las respuestas ante
emociones, percepciones, y realidades del medio en que se desenvuelve un individuo.

Lo anterior resulta importante ya que permite localizar las ciencias que permiten estudiar a
fondo los sistemas cerebro-medulares que se dan para lograr entender como a través de la
neurociencia social se pueden explicar los fenomenos de respuesta de un individuo antes la
informacién que recibe.

De igual forma, es importante mencionar que las regulaciones emocionales ocurren gracias
a los procesos socioafectivos que se dan en el cerebro humano, tal como se define a
continuacion por (Pino-Loza y Granja-Pino, 2022)

El analisis cerebro humano identifica estructuras relacionadas con las emociones,
su regulacion y sus formas mas complejas de comportamiento, una de estas
estructuras es el sistema limbico donde se presentan las emociones y la memoria
emocional y los l6bulos frontales, que permiten a la persona planear y regular su
comportamiento (p. 1327).

Este maravilloso o6rgano llamado cerebro, realiza una serie de interconexiones entre su
anatomia para lograr establecer las reacciones a los impulsos quimicos y fisicos que recibe,
en este sentido, Franco et al. (2022) describen la neuroanatomia del “cerebro social”:

Estd conformado por la corteza prefrontal dorsal medial (CPFdm), el surco
temporal superior posterior (STSp), la unidén temporo-parietal (UTP), la corteza
temporal anterior (CTA) y la circunvolucion frontal inferior (CFI); y se activa en
condiciones en las que el sujeto estd llevando a cabo interacciones psicosociales.
Asimismo, se ha involucrado al 16bulo de la insula (LOBIN) en los procesos de
empatia emocional; y a las neuronas espejo, en mecanismos de aprendizaje vicario
(imitacion). Todas estas observaciones describen la activacion de las areas del
cerebro mencionadas cuando interactuamos con conspecificos y, por lo mismo,
sustentan la existencia de un cerebro social que coordina la interaccion de los
grupos y participa en la creacion y fortalecimiento de vinculos sociales (p. 4).

A continuacion, se puede observar en la figura 1, las areas que conforman el cerebro social.

—(D
@ am\/0/.8-N° 1, 2024, pp. 2733-2745 Journal Scientific MQRInvestigar 2740



Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific : italnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.2733-2745

Figura 1

Areas Cerebrales del Cerebro Social

Circunvolucion del
Cingulo Anterior Precuneo

Corteza Prefrontal
Dorsomedial

Pre-genual

Sub-genual

Nucleo Accumbens

Area Tegmental Ventral

Fuente: (Franco et al., 2022).

Es importante destacar que las interacciones sociales representan una de las actividades del
ser humano que mas le ha resultado en cuando a evolucion se refiere, ya que esta demostrado
que los individuos que sobrevivian eran aquellos que permanecian en grupos. Es por ello que
las conductas sociales son de vital importancia para lograr que el ser humano como especie
sobreviva y siga su avance, tal como lo indica Ferreres (2022) plantea un modelo de
respuestas del cerebro, en el que describe unas etapas del procesamiento de la informacion
social, las cuales se describen de la manera siguiente:

»  La percepcion social abarca la deteccion y el reconocimiento perceptivo de una
amplia serie de estimulos que portan informacion social. Los estimulos son
almacenados como representaciones en las respectivas cortezas sensoriales
secundarias para luego ser reconocidos como “claves sociales”.

. La etapa de evaluacion social abarca los procesos de andlisis, valoracion e
interpretacion de las claves sociales detectadas en la etapa perceptiva. Una clave
debe ser evaluada en relacidén con otras claves y con el contexto para interpretar
adecuadamente su significado. En los humanos, por ejemplo, la informacion
emocional de los rostros, movimientos corporales y prosodia del habla se utilizan
en la etapa de evaluacion para inferir cudl es el estado mental de los otros.
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. La etapa de regulacion de la conducta social se refiere a los procesos de seleccion
de las respuestas sociales adecuadas, el monitoreo de su ejecucion y efectos y
eventualmente la correccion. Parte del sistema motor (especialmente las areas
premotoras y las estructuras de los circuitos de regulacion motora como los nucleos
de la base y los circuitos fronto subcorticales) intervienen en la regulacion de las
conductas motoras.

Esto describe como el cerebro procesa la informacion proveniente a las interacciones sociales
y responde a ellas, en la siguiente figura 2, se logra apreciar las etapas antes mencionadas y
las conexiones cerebrales que intervienen.

Figura 2
Etapas del Procesamiento de la Informacion Social
£ N 2 ™
i Evaluacion Conducta/
Percepcion ¢ S o
mterpretacuon regulacnon
s T s W
Representacién L ———
/percepcién de: Rec. emociones basicas v Reg. emocional
v’ Evaluacién motivacional ¥ Control it
v Empatia emocional et
: 2°’"° v Autorreflexién
uerpo v
v Prosodia v Rec. emociones mirada o Contextualizacién
v Tacto v Empatia cognitiva Monitoreo
v Feromonas v Mentalizacién (ToM) v" Inhibicién
3 ; 4
Cortezas motoras
Red amigdala p
Ntcleos de la base
Corteza sensorial Red insula/cingulo anterior
Hipotdlamo
visual y auditiva Red del sistema espejo
Corteza prefrontal dorso
Red mentalizacién e}

Fuente: (Ferreres, 2022)

Conclusiones

El ser humano se distingue del resto de los seres vivos por poseer uno de los 6rganos mas
complejos de la naturaleza, teniendo como funcion principal la capacidad de racionalizar la
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informacion del entorno que le rodea. Poder realizar diversas tareas como la de pensar y
discernir entre un paradigma u otro es una caracteristica solo de los seres humanos.

Se dejo en evidencia que el cerebro logra realizar las interconexiones neuronales que le
permiten jerarquizar los procesos a los cuales esta expuesto en determinado momento, a
través de la percepcion, la cual es la etapa en que recibe un estimulo o informacion y entra
en juego la fase sensorial.

Luego, se comienza la etapa en la que el cerebro evalua la situacion, entrando como regulador
de esta etapa procesos como la empatia, la evaluacion de la situacidon, y como tltimo proceso
antes de dar una respuesta, la regulacion de la conducta, que no es mas que el cerebro
interviene en las emociones y sentimientos de una interaccion social en la que se presenta
como un regulador de las emociones, para dar una respuesta, dependiendo del entorno en que
se encuentre.

Ese proceso de regulacion conductual, es de gran importancia ya que el ser humano es un ser
social por excelencia, sin estos procesos del cerebro en donde por medio de las conexiones
cerebrales se dan las respuestas de cada individuo ante una instancia o situacion real, el ser
humano simplemente perderia su capacidad de supervivencia.
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