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Resumen

Los Coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades tanto en animales
como en humanos se presenta de distintas maneras en correspondencia con las
manifestaciones clinicas, al igual que la sintomatologia, que estas presenten dando origen
a complicaciones extrapulmonares como problemas digestivos, cardiovasculares,
endocrino metabdlicas, neurologicas, cutaneas, renales. El objetivo de esta investigacion
fue analizar por medio de una revision bibliografica las complicaciones extrapulmonares
en infeccion de COVID-19 en los habitantes de los paises de América Latina, ya que, es
de conocimiento que esta nueva patologia ha despertado interés en investigadores de todo
el mundo. Se realizé una investigacion de disefio documental de tipo sistemdtica con
caracter descriptivo empleando el uso de base de datos cientificas como Scielo, Science
Direct, Elsevier, Redalyc, Springer, Google Académico durante los afios 2018 hasta el
2024. Dando como resultado principal que las complicaciones cardiovasculares suele ser
la afectacion mas frecuente donde este virus sobrecarga al corazén ocasionando un dafio
directo infeccioso e inflamatorio sobre el musculo cardiaco. Se concluy6 que, este nuevo
virus puede llegar afectar a los diversos drganos del cuerpo humano donde el 6rgano diana
de esta enfermedad son los pulmones llegando a provocar asi de esta forma diversas

patologias cardiovasculares.

Palabras clave: extrapulmonar; infeccion; neumonia; érganos; virus
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Abstract

Coronaviruses are a family of viruses that cause diseases in both animals and humans.
They present in different ways in accordance with the clinical manifestations, as well as
the symptoms, that they present, giving rise to extrapulmonary complications such as
digestive, cardiovascular, endocrine, and metabolic problems. , neurological, cutaneous,
renal. The objective of this research was to analyze, through a bibliographic review, the
extrapulmonary complications in COVID-19 infection in the inhabitants of Latin
American countries, since it is known that this new pathology has aroused interest in
researchers from all over the world. world. A systematic documentary design research
was carried out with a descriptive nature using scientific databases such as Scielo, Science
Direct, Elsevier, Redalyc, Springer, Google Scholar during the years 2018 until 2024.
The main result is that cardiovascular complications are usually the most frequent
condition where this virus overloads the heart, causing direct infectious and inflammatory
damage to the cardiac muscle. It was concluded that this new virus can affect the various
organs of the human body where the target organ of this disease is the lungs, thus causing

various cardiovascular pathologies.

Keywords: extrapulmonary; infection; pneumonia; organs; viruses
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1. Introduccion

A lo largo de la historia de la humanidad se han registrado importantes y terribles
epidemias causadas por viruela, peste bubdnica, colera, Virus de Inmunodeficiencia
Humana/Sida y gripes, la cual han sobrepasado fronteras afectando al desarrollo de la
sociedad, antes de nuestra era, en la antigliedad, esta enfermedad se conocia como peste,
causada por diversas infecciones provocadas por bacterias o virus, y se extendia por
continentes y muchos paises. Su aparicion causo desolacion y muerte a través de los siglos
al igual que en nuestra actualidad con la reciente pandemia producida por el coronavirus
nombrado por la OMS como COVID-19 (Castafieda Gullot & Ramos Serpa, 2020).

El SARS-CoV-2 es de origen zoonotico y ha devastado la vida de millones de personas
en todo el mundo, amenazando el desarrollo social y econdmico de todos los paises, en
Asia China fue el pais con mayor afectacion, a nivel de Europa: Reino Unido, Italia,
Espaia y Francia mientras que Latinoamérica durante el 2020 alcanzo una cifra de 30 000
casos, en Brasil se present6 el mayor nimero de casos confirmados seguido por Ecuador,
Chile, Pert y Panamé (Berger, Evans, Phelan, & Silverman, 2020).

Hasta la fecha esta patologia sigue siendo la enfermedad emergente mas importante de
nuestro siglo, ya que existen aproximadamente un millon de personas fallecidas en todo
el mundo, el sistema respiratorio es uno de los 6rganos dianas en esta patologia; sin
embargo, es importante conocer las afectaciones fuera de €1, ya que estadisticamente tiene
un impacto clinico muy significativo a nivel cardiovascular, hepatico, neuroldgico,
hematologico, renal y por supuesto el sindromes de respuesta inflamatoria (Silva, Arteaga
Livias, Bazan Concha, & Navarro Solsol, 2020).

A nivel mundial se han registrado diversos estudios sobre este virus donde se destaca que
la afectacion aguda del corazon es una de las principales complicaciones extrapulmonares
ya que en la mayor parte de casos se evidencia elevacion de las troponinas cardiacas (Tn)
y a su vez estos pacientes pueden presentar debilidad muscular, entre otras (Huang, y
otros, 2019).

En Latinoamérica la principal complicacion extrapulmonar presentada en la mayor parte
de pacientes son las alteraciones en el sistema digestivo, aquellos pacientes infectados
por COVID 19 se ven afectados por este tipo de complicaciones ya que se dan lugar de
forma temprana y pueden empeorar durante el curso de la enfermedad, aunque en otros
casos pueden llegar a ser las Uinicas manifestaciones de esta patologia incluso en ausencia
de sintomas respiratorios (Sdnchez-Toro, y otros, 2021).

La pandemia provocada por el coronavirus, esto ha golpeado duramente al Ecuador, no
solo en el ambito sanitario sino también social, economico y politico, comenzo6 en marzo
de 2020 y alcanzé su punto maximo en abril del mismo afo, cuando se registr6é un alto
numero de casos y muertes en la provincia de Guayas, particularmente en la ciudad de
Guayaquil. Segtn datos del Gobierno Ecuatoriano hasta el 9 de marzo del 2023, Ecuador
registra 1 millon de casos confirmados de COVID-19 y 36,014 fallecidos por la infeccion
del virus, sin embargo, la presentacion Clinica del COVID-19 se identifica por una
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desarrollada variacion en la gravedad y los sintomas que reflejan manifestaciones tanto
pulmonares como extrapulmonares (Prado & Fernandez Naranjo, 2020).

Manabi es considerada como la tercera provincia mas grande del Ecuador y la segunda
con mas casos de COVID-19. Segun datos oficiales en mayo del 2020 esta provincia
presentd 1.046 casos confirmados de COVID-19 y 209 pacientes fallecidos donde el
numero de muertes por coronavirus en Manabi tampoco mostraba una tendencia a la baja.
Mientras que, hasta esa fecha, Jipijapa poseia 94 defunciones confirmadas, encontrandose
entre los cantones con mayor mortalidad en todo el pais, sin embargo, las afectaciones
pulmonares son las mismas, donde la neumonia es la principal causa de mortalidad
(Coello-Toala, Mero-Tuarez, Valero-Cedeno, & Razo-Romero, 2021).

Ante lo mencionado, esta investigacion tuvo como finalidad analizar complicaciones
extrapulmonares en infeccion de COVID-19, y al mismo tiempo establecer los paises de
América latina con prevalencia de estas complicaciones, teniendo en cuenta que las
personas que tuvieron sintomas graves de COVID-19 suelen necesitar un tratamiento en
la unidad de cuidados intensivos. Algunos sintomas son parecidos a los causados por el
sindrome de fatiga y otras enfermedades cronicas que se manifiestan tras las infecciones.
Por ello, se define como problema de investigacion: ;Cudles son las complicaciones
extrapulmonares en infeccion de Covid-19 en los paises de América Latina?

2. Material y métodos

2.1 Diseiio de investigacion

Se desarrolldé un estudio descriptivo con disefio documental, a través de una revision
bibliografica, abordando informacion necesaria sobre las complicaciones
extrapulmonares asociadas a COVID-19.

2.2 Estrategia de busqueda

Se realiz6 una busqueda de investigaciones y articulos, en bases de datos como Scielo,
Dialnet, PubMed, Polo del conocimiento, Lilacs, Worl Journal of Hepatology, Medicine
y Taylor y Francis online y buscadores como Google académico. Utilizando palabras
claves como extrapulmonar, infeccion, neumonia, 6rganos, virus.

2.3 Criterios de elegibilidad
2.3.1 Criterio de inclusion

e Estudios publicados en revistas indexadas

e Estudios referentes a complicaciones extrapulmonares

e [Estudios en idioma inglés, espafiol y portugués

e Estudios realizados en los ultimos 6 afios (a partir del 2018 hasta la actualidad)
2.3.2 Criterio de exclusion

e Articulos incompletos
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e Paginas web

e Fuentes no oficiales

e Editoriales

e (asos unicos

e Investigaciones realizadas en otros sistemas bioldgicos in vitro
2.4 Seleccion de articulos

Se encontraron aproximadamente 697 publicaciones validas en funcién del titulo.
Posteriormente siguiendo los criterios de inclusion establecidos para esta revision, se
analizaron los métodos de cada articulo (a fin de preseleccionar aquellos cuyo disefio
cumpliera con los criterios previamente definidos) y se seleccionaron para un andlisis de
resultados todos aquellos trabajos con definicion clara y precisa de objetivos, y con
conclusiones acordes con los resultados del andlisis.

2.5 Criterios éticos

Este estudio a partir de las resoluciones internacionales se considera sin riesgo alguno,
debido que se respeta los derechos de autor, cumpliendo con las normas y principios
universales de bioética establecidos en las organizaciones internacionales de este campo
realizando una correcta referenciacion de los articulos donde se menciona las normas
Vancouver en funcidn del citado adecuado (Centro de Escritura, 2022).

3. Resultados

Tabla 1. Principales complicaciones extrapulmonares en la infeccion de COVID 19.

Autor/ Aiio Pais . n° Complicaciones
. Género
Referencia
Osorio M (Osorio 2020 Cuba Masculino y 292 Enfermedad
MF, 2020) Femenino cerebrovascular
Alarcén y col 2020 Pert Masculino y 31 Dafio cardiovascular
(Alarcon, Garcia, & Femenino
Alzate , 2021)
Hernandez F 2020 México Femenino 101 Cefaleas
(Hernandez Dolor muscular
Fernandez F, 2020)
Carrillo E. (Melgar 2021 México Masculino y 69 Lesion miocardica
Bieberach Rebeca Femenino
E, 2021)
Tapia M (Tapia 2021 México Masculino y 21 Arritmias
Mauricio, 2021) Femenino Miocarditis
Pérezy Col. (Pérez 2021 Cuba Masculino y 165 Hiponatremia
Fernandez A, Femenino
Rivero OH, &
Mederos LP, 2021)
Aguilar y col 2021 Pera e 63 Anosmia

(Aguilar-Gamboa,
Vega-Fernandez, &
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Suclupe-Campos,
2021)
Quiridunbay y col 2022
(Quiridunbay
Pasato, Flores
Montesinos, &
Ortiz Encalada,
2022)
Gonzalez y Col. 2022
(Gonzalez Gonzalez
C & Arvilla Arce H,
2022)
Garciay col (Garcia 2022
Casanova, Chavez
Maldonado, &
Pinargote
Rodriguez, 2022)

Ecuador

Pera

Ecuador

----- 10

Masculino 45

44

https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.2347-2364

Lesion cardiaca
aguda

Fibrosis pulmonar

Dano cardiovascular

Analisis: La infeccion por COVID 19 causa diversas complicaciones extrapulmonares

dependiendo del estado que se encuentre la persona afectada ya que se puede evidenciar
que en diferentes estudios las complicaciones cardiovasculares prevalecen sobre otras
complicaciones donde la arritmia suele estar presente en la mayor parte de pacientes
infectados por COVID 19 cabe destacar que el grupo etario que puede presentar mayores
complicaciones extrapulmonares son los mayores a 60 afios tomando a consideracion a
aquellos que padecen de alguna enfermedad cronica no transmisible también suelen ser

considerados como grupo de riesgo, por su parte paises como México, Ecuador y Pera

han presentado mayores complicaciones extrapulmonares entre sus habitantes.

Tabla 2. Tasas de prevalencia y mortalidad ocasionadas por el COVID 19.

Autor/ Aio Pais Género n° Prevalencia Mortalidad
Referencia
Lopez Y Masculino
(Lopez 2020 Perti y 148 12.3% 63%
Alderete, Femenino
2020)
Castillo y col Masculino
(Castillo y 10% 51%
Huerta & 2020 Pert Femenino 120
Minaya
Martin, 2020)
Rosero y col Masculino
(Rosero,y 2020  Mgéxico y 50 4.16% 35.2%
otros, 2020) Femenino
Serrano y col Masculino
(Serrano y 19.8% 11.0%
Wiesner, Femenino
Fabara Pino,
Vélez Vera, 2021 USA 238
& Landin
Ramirez,
2021)
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Amau y col Masculino
(Amau y 11.9% 0.76%
Chiroque, Femenino
Mercado 2021 Cuba 143
Portal, &
Ledén Manco,
2021)
Diaz R Masculino
(Diaz Jara, 2021 Chile y 112 9.33% L17%
2021) Femenino
Flores y col Masculino
(F]ores y 19.5% 36.2%
Paredes, Coila Femenino
Pancca,
Ccopa, 2021 Pert 1150
Yapuchura
Saico, & Pino
Vanegas,
2021)
Bohrer y col Masculino
(Bohrer da 5001 Brasil y 618 S1.5% 371%
Silva, y otros, Femenino
2021)
Hernandez y Masculino
col y 5.83% 12.2%
(Hernandez Femenino
Rodriguez & 2022 Colombia 70
Orlandis
Gonzalez,
2022)
Hevia y col Masculino
(Hevia Costa y 15% 0.49%
& Fernandez 2022 Cuba Femenino 181

Garcia, 2022)

Analisis: La tasa de prevalencia provocada por el COVID-19 puede variar dependiendo
de la region, paises como Brasil tiene una tasa de prevalencia del 51.5%, Estados Unidos
19.8%, Pert 19.5%, Cuba 15%, otros paises presentan menores tasas de prevalencia tal
es el caso de Chile 9.33%, Colombia 5.83%, México 4.16%, por su parte las tasas de
mortalidad en Peru estdn consideradas entre las mas altas donde se presenta con un 63%
mientras que Cuba es uno de los paises con una tasa de mortalidad relativamente baja ya
que no alcanza ni un 1%.

Tabla 3. Pruebas de laboratorio en pacientes con complicaciones

extrapulmonares infectados por COVID 19

Autor/ Afo Pais Género Edad Pruebas de laboratorio
Referencia
Alessandro y Col. 2020 Argentina Masculino > 65 afios Proteina C Reactiva

(Alessandro Cassini
& Isabel Bergeri,
2020)
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Pecho, S (Pecho- 2020 Pert Masculino > 65 afios Proteina C Reactiva
Silva Samuel, 2020)
Pérez y Col (Pérez 2020 Colombia Masculino y 40 -70 Hemograma completo
M, Gomez J, & Femenino afios
Dieguez R, 2020)
Arteaga, O (Arteaga 2020 Canada Masculino y 26-33 Proteina C Reactiva
0, 2020) Femenino aflos
Johansson y Col. 2021 Chile Femenino > 75 afios Dimero D
(Johansson M, Tiempo de Protrombina
Quandelacy T,
Kada S, & Venkata
P, Stee, 2021)
Ortiz y Col. (Ortiz 2021 Argentina Masculino y <90 afos Urea
Prado E , Simbana Femenino Creatinina
Rivera K, & Goémez
Barreno L, 2021)
Oliva, J (Oliva J, 2021 Estados Unidos Masculino y 30-40 Aspartato aminotransferasa
2021) Femenino afos Alanina aminotransferasa
Navarrete y Col. 2021 México Masculino y >65 afios Hisopado nasal cualitativo
(Navarrete Mejia P Femenino
& Lizaraso Soto F,
2021)
Pascarella y Col. 2022 Estados Unidos Masculino y >65 afios Prueba rapida para Covid-19
(Pascarella G & Femenino
Strumia A, 2022)
Carbone y Col. 2022 Cuba Masculino y >65 afios Proteina C reactiva
(Carbone M, Femenino
Lednicky J , & Xiao
S, 2021)

Analisis: Diversos paises emplean el uso de distintas pruebas que sirven para el
diagnostico de la infeccion por COVID 19 cabe destacar que unas presentan mayor
especificidad que otras, a su vez unas tienen un menor costo donde la prueba que
mayormente ha sido empleada en distintos estudios es la Proteina C Reactiva (PCR),
debido a que, esta prueba pertenece al grupo de reactantes de fase aguda que comunmente
en procesos infecciosos estos tienden a incrementar en respuesta a la inflamacion de igual
forma mediante la realizacion de hisopados nasales podemos detectar presencia del virus
de forma cualitativa como en las pruebas rapidas de sangre donde el hisopado presenta
un porcentaje mayor de especificidad que otras pruebas rapidas.

4. Discusion

Desde la aparicion hasta la actualidad este virus ha ocasionado casi un millén de
defunciones a nivel mundial, considerandose como amenaza para la salud publica, donde
el aparato respiratorio se encuentra principalmente afectado por estas patologias; sin
embargo, también es importante tomar a consideracion las complicaciones fuera de él,
debido al impacto estadistico y clinico que presenta en los distintos sistemas orgéanicos de
adultos y nifios (Pecho-Silva, Arteaga-Livias, Bazan-Concha, & Navarro-Solsol, 2020).

En relacién a las complicaciones extrapulmonares asociadas en la infeccion por COVID
19 se evidencido que la cefalea, dolores musculares, fibrosis pulmonar, suelen ser

®
vO/.g-/\/° 1, 2024, pp. 2347-2364

Journal Scientific MQRInvestigar 2355



Ma

Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific i’ii'zalnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.2347-2364

consideradas entre las principales complicaciones presentes en investigaciones
desarrolladas en México, Peri (Hernandez Fernandez F, 2020; Gonzalez Gonzélez C &
Arvilla Arce H, 2022). Estos resultados difieren a lo reportado por Pérez y Col. (Pérez
Fernandez A, Rivero OH, & Mederos LP, 2021), donde encontraron que la principal
complicacién asociada a la infeccion de COVID 19 es la hiponatremia.

El estudio de Balsa y col (Balsa Vazquez, Alonso Menchén, Martin Lloréns, & Sanz
Moreno, 2022) concuerda con lo expuesto anteriormente por los investigadores debido a
que en su investigacion se encontré que los sintomas respiratorios y la fiebre son la
principal expresion clinica de esta patologia de la misma forma algunas complicaciones
extrapulmonares son preocupantes por su frecuencia y gravedad, mientras que Gémez L
(Gamez Leyva, 2020) expone lo contrario ya que en su investigacion considera a la
septicemia, neumonia, deshidratacion, fiebre, problemas pulmonares como las principales
complicaciones independientemente del 6rgano al cual afecten ya que pueden provocar
alteraciones en rifiones, higado, corazon, asi como problemas neurologicos.

El COVID-19 estuvo asociada a una alta morbimortalidad sobre todo en pacientes de la
tercera edad y con presencia de enfermedades cronicas, el mayor nimero de casos se
reportd en la region de Europa con un total de 271.008.770 personas infectadas que
representan el 42,3% de casos, en Latinoamérica y El Caribe se han reportado un total de
79.198.680 de casos y un total de 1.718.058 defunciones.

Argentina sufrid un gran impacto a causa de esta enfermedad donde 9.47 millones de la
poblacion total se infectod por este nuevo virus (Cuero, 2020), mientras que, en Ecuador
se demostrd que de 946 mil habitantes, el 18.9% de la poblacion total a padecido esta
enfermedad (Salas & Matamoros, 2022).

Con respecto a las pruebas de laboratorio que suelen usarse comunmente en la deteccion
de COVID 19 encontramos a la Proteina C Reactiva (PCR), Hemograma, Dimero D,
Aminotransferasas, Hisopado nasofaringeo suelen ser consideradas importantes para la
deteccion de este virus (Alessandro Cassini & Isabel Bergeri, 2020; Johansson M,
Quandelacy T, Kada S, & Venkata P, Stee, 2021; Pérez M , Gémez J, & Dieguez R, 2020;
Oliva J, 2021).

Por su parte Moreno y col (Moreno-Madrigal & Hernandez-Lima, 2022) en su estudio
concuerdan con lo manifestado anteriormente por considerar a las pruebas de laboratorio
fundamentales en la toma de decisiones para diagnosticar esta nueva enfermedad, debido
a la alta eficacia que pueden llegar a brindar estas en el laboratorio.

Estos resultados difieren por lo expuesto por Alvarez y col (Alvarex, y otros, 2020) ya
que, en su estudio considera a los hallazgos por imagen como pieza fundamental para
combatir esta enfermedad y es por medio de este método de diagndstico que se puede
visualizar el 6érgano que esta siendo afectado por este virus, los estudios de imagenes
pueden brindar informacién clara y precisa sobre el nivel de afectacion ocasionado por
este virus ayudando de esta forma a un diagnoéstico rapido, para controlar asi la progresion
de esta patologia.
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Tras la revision sistematica de la bibliografia publicada hasta el momento, podemos decir
que existen diversas complicaciones extrapulmonares causadas por el COVID-19. Sin
embargo, se presentaron limitaciones tales como la evidencia que respalda dicha
evidencia y que fueron encontradas en mayor proporcion en estudios realizados en paises
desarrollados, por ende, se necesitan mas estudios que traten de explicar la relacion sobre
todo en paises de Latinoamérica.

5. Conclusiones

Atun se desconocen los resultados a largo plazo de las complicaciones extrapulmonares
que presentan los sobrevivientes de la infeccion por SARS-CoV-2, debido a que, en
nuestra actualidad ain no existe una evidencia clinica que indique con exactitud el dafio
multiorganico que se puede llegar a presentar. La ECA-2 se expresa en la mucosa nasal,
donde, ademas de las manifestaciones pulmonares tipicas como la neumonia, también
presentan manifestaciones extrapulmonares en los distintos sistemas como lo son:
digestivo, cardiovascular, endocrino, metabdlico, neuroldgico y renal.

El conocimiento cientifico sobre esta nueva enfermedad contintia en evolucion, surgiendo
cada dia més evidencias sobre como enfrentarse a esta entidad clinica, donde hay que
actualizarse constantemente, con el fin de conocer y aplicar las mejores medidas de
prevencion y manejo de esta enfermedad, a su vez la atencion primaria por sus
caracteristicas de longitudinalidad, continuidad y atenciéon de la mayoria de la poblacién
es el marco idoneo para estudiar la verdadera prevalencia del estado post-COVID-19.

Los marcadores como la proteina ¢ reactiva, dimero d, y aminotransferasas suelen jugar
un papel importante y deben ser realizados al ingreso, para brindarles asi el seguimiento
respectivo a los pacientes infectados con esta patologia, considerando un timing
apropiado para cada paciente. Entre los parametros bioquimicos asociados al diagnostico
de COVID-19 se encuentran la proteina C reactiva, asi como pruebas rapidas como los
test de antigenos y RT-PCR para la deteccion de COVID-19, que nos permitiran obtener
un diagnoéstico veraz en el menor tiempo posible.
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