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Resumen

Este estudio investiga sobre el impacto profundo en el desarrollo emocional y psicoldgico
de los nifios en edad escolar. En esta etapa critica del desarrollo, los nifios son
particularmente susceptibles a las influencias externas y a las dinamicas interpersonales
que les rodean. Las interacciones negativas pueden contribuir a problemas emocionales,
como la ansiedad, la depresion y la baja autoestima, afectando no solo su bienestar
general, sino también su rendimiento académico y social. El objetivo que se plantea es:
Analizar el impacto de las relaciones disfuncionales en las emociones de los nifios en
edad escolar, identificando las principales consecuencias emocionales, comportamentales
y académicas, proponiendo estrategias de intervencion que favorezcan su bienestar
emocional y social. El método utilizado en la investigacion fue el enfoque cualitativo, ya
que se centra en comprender la complejidad de las experiencias humanas. Este método
permite a los investigadores explorar como los individuos interpretan y dan sentido a sus
vivencias.

Se realizd entrevistas semiestructuradas, grupos focales, observacion participante y
analisis de resultados para recopilar informacion el impacto de los hogares disfuncionales
en las emociones de los nifios en edad escolar. Se ratifica la urgente necesidad de
implementar intervenciones que aborden el impacto de las relaciones disfuncionales en
la salud emocional de los nifios. La colaboracion entre familias, escuelas y profesionales
de la salud es fundamental para crear un entorno que favorezca el bienestar emocional y
social de los niflos, se elaboraron algunas acciones para mejorar la problemadtica, los
resultados obtenidos confirma que lasas acciones implementadas han tenido un efecto
positivo en los participantes que son 70 estudiantes de 6 a 10 afios, 40 padres de Familia
y 12 docentes, los talleres de inteligencia emocional permitieron a los nifos identificar y
gestionar sus emociones de manera mas efectiva.

Palabras claves: Hogares disfuncionales; Familia; Emociones; Impacto; Bajo

rendimiento escolar.
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Abstract

This study investigates the profound impact on the emotional and psychological
development of school-aged children. At this critical stage of development, children are
particularly susceptible to external influences and the interpersonal dynamics that
surround them. Negative interactions can contribute to emotional problems such as
anxiety, depression, and low self-esteem, affecting not only their general well-being but
also their academic and social performance. The objective is to analyze the impact of
dysfunctional relationships on the emotions of school-aged children, identifying the main
emotional, behavioral, and academic consequences, and proposing intervention strategies
that promote their emotional and social well-being. The research method used was a
qualitative approach, as it focuses on understanding the complexity of human
experiences. This method allows researchers to explore how individuals interpret and
make sense of their experiences.

Semi-structured interviews, focus groups, participant observation, and analysis of results
were conducted to gather information on the impact of dysfunctional homes on the
emotions of school-aged children. The urgent need to implement interventions that
address the impact of dysfunctional relationships on children's emotional health is
confirmed. Collaboration between families, schools, and health professionals is essential
to creating an environment that fosters children's emotional and social well-being. Several
actions were developed to address the problem. The results confirmed that the
implemented actions had a positive effect on the participants: 70 students aged 6 to 10,
40 parents, and 12 teachers. The emotional intelligence workshops enabled the children
to identify and manage their emotions more effectively.

Keywords: Dysfunctional homes; Family; Emotions; Impact; Poor academic

performance.
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Introduccion.

Las relaciones disfuncionales, ya sean familiares, escolares o entre pares, pueden tener
un impacto profundo en el desarrollo emocional y psicologico de los nifios en edad
escolar. En esta etapa critica del desarrollo, los nifios son particularmente susceptibles a
las influencias externas y a las dinamicas interpersonales que les rodean. Las
interacciones negativas pueden contribuir a problemas emocionales, como la ansiedad,
la depresion y la baja autoestima, afectando no solo su bienestar general, sino también
su rendimiento académico y social.

Las relaciones disfuncionales se refieren a interacciones interpersonales que son
perjudiciales o no saludables, caracterizadas por la falta de comunicacion efectiva, el
apoyo emocional inadecuado, la violencia, la manipulacion o el abuso. Estas relaciones
pueden presentarse en diferentes contextos, incluyendo el hogar, la escuela y las
amistades, entre las mas comunes tenemos:

Conflictos Familiares: La falta de resolucion de conflictos y la comunicacion deficiente
entre los miembros de la familia son causas comunes de disfuncion. Segin Martinez
(2021), los hogares donde hay constantes discusiones o criticas pueden generar un
ambiente toxico para los nifos.

Abuso y Negligencia: Las experiencias de abuso fisico, emocional o negligencia son
factores significativos que contribuyen a las relaciones disfuncionales. Los nifios que
crecen en entornos abusivos suelen desarrollar patrones de comportamiento
disfuncionales en sus relaciones futuras (Gonzalez, 2020).

Expectativas Irrealistas: Las expectativas excesivas por parte de los padres o cuidadores
pueden llevar a la presion constante sobre los nifios, generando estrés y ansiedad. Segin
Lopez (2022), esto puede resultar en una dindmica familiar donde los nifios sienten que
nunca son lo suficientemente buenos.

Las relaciones disfuncionales pueden tener consecuencias profundas y duraderas en el
desarrollo emocional de los nifios, podemos citar los siguientes problemas:

Problemas Emocionales: Los nifios que experimentan relaciones disfuncionales son mas
propensos a desarrollar trastornos emocionales, como la ansiedad y la depresion. Un
estudio de Pérez y Ramirez (2021) encontrd que la exposicion a conflictos familiares se

asocia con un aumento significativo en los sintomas de ansiedad en nifios.
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Dificultades en las Relaciones Interpersonales: La falta de modelos saludables de
relacion puede llevar a que los nifios reproduzcan patrones disfuncionales en sus propias
amistades y relaciones futuras (Sanchez, 2023).

Rendimiento Académico: Las emociones negativas resultantes de relaciones
disfuncionales pueden afectar la concentracion y el rendimiento escolar. Segin
Martinez y Lopez (2020), los nifios que enfrentan problemas emocionales a menudo
muestran un bajo rendimiento académico.

Las emociones de los nifios son respuestas afectivas que pueden variar desde la alegria y
la felicidad hasta la tristeza y la ira. Estas emociones son fundamentales para el
desarrollo social y emocional, ya que influyen en como los nifios interactian con su
entorno y con los demas.

Los problemas familiares, como la disfuncion, pueden impactar significativamente las
emociones de los nifos:

Inseguridad Emocional: Los nifios que crecen en familias disfuncionales a menudo
desarrollan un sentido de inseguridad. Segiin Gonzalez (2020), esta inseguridad puede
manifestarse en ansiedad y miedo, afectando su capacidad para formar relaciones sanas
en el futuro.

Baja Autoestima: Las criticas constantes o la falta de apoyo pueden llevar a una
disminucion de la autoestima. Un estudio de Ramirez y Pérez (2021) indica que los
nifios que experimentan relaciones familiares negativas tienden a verse a si mismos de
manera negativa, lo que puede perpetuar un ciclo de emociones dafinas.

Dificultades para Regular Emociones: Los nifios que no reciben un modelo adecuado de
regulacion emocional pueden tener problemas para manejar sus propias emociones. Esto
puede resultar en explosiones emocionales o en una incapacidad para expresar sus
sentimientos de manera saludable (Sanchez, 2023).

Este estudio se centra en examinar como las relaciones disfuncionales afectan las
emociones de los nifios en edad escolar. Se consideraran diferentes tipos de relaciones,
incluyendo las familiares, las amistades y las interacciones con docentes, y se explorara
como estas dindmicas influyen en la salud emocional de los nifos.

La importancia de este tema radica en la creciente evidencia que sugiere que las
experiencias emocionales en la infancia son fundamentales para el desarrollo a largo

plazo. Comprender como las relaciones disfuncionales afectan a los nifios puede ayudar
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a los educadores, padres y profesionales de la salud a implementar intervenciones mas
efectivas. Ademas, este estudio busca proporcionar informacion valiosa que contribuya
a la creacion de entornos mas saludables y de apoyo para los nifios.

La investigacion sobre el impacto de las relaciones disfuncionales en los nifios es
especialmente relevante en el contexto actual, donde las tasas de problemas emocionales
y de salud mental estan en aumento. La identificacion de factores de riesgo y la
promocion de relaciones saludables son esenciales para la prevencion de trastornos
emocionales en la infancia.

Investigaciones previas han demostrado que las relaciones familiares disfuncionales,
como el abuso emocional o la negligencia, estan asociadas con una variedad de
problemas emocionales en los nifios. Por ejemplo, un estudio de Smith y Jones (2020)
encontro que los nifios que experimentan conflictos familiares tienden a presentar
niveles mas altos de ansiedad y depresion. Asimismo, la investigacion de Lopez et al.
(2019) indica que las relaciones negativas con compafieros pueden conducir a un
aumento de la soledad y la baja autoestima.

Conflictos Familiares: Smith y Jones (2020) observaron que los nifios en hogares con
altos niveles de conflicto familiar reportan mas sintomas de ansiedad y depresion. Este
estudio sugiere que el ambiente familiar juega un papel crucial en el desarrollo
emocional de los nifios.

Relaciones entre Pares: Segiin Lopez et al. (2019), las experiencias de bullying y
exclusion social en la escuela estan fuertemente correlacionadas con la aparicion de
problemas emocionales en los nifios, como la tristeza y la desesperanza.

Influencia de los Docentes: Un estudio de Garcia y Pérez (2021) destaca que la calidad
de la relacion entre estudiantes y docentes puede moderar los efectos negativos de las
relaciones disfuncionales entre pares, sugiriendo que un apoyo adecuado por parte de
los educadores puede ser un factor protector.

A pesar de la valiosa informacion proporcionada por investigaciones anteriores, aun
existen vacios significativos en la literatura. Muchos estudios se han centrado en el
impacto de las relaciones disfuncionales en un solo contexto (por ejemplo, solo en el
hogar o solo en la escuela), sin considerar la interconexion de estas relaciones. Ademas,
hay una falta de investigaciones que aborden como las intervenciones especificas

pueden mitigar estos efectos negativos en la salud emocional de los nifios.
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Las relaciones disfuncionales en el contexto ecuatoriano pueden manifestarse a través
de conflictos familiares, violencia intrafamiliar y un ambiente escolar negativo. Segliin
el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2021), la violencia intrafamiliar en
Ecuador afecta a un alto porcentaje de la poblacion, lo que repercute directamente en el
bienestar emocional de los nifios. En Esmeraldas, la situacion es particularmente
preocupante, ya que la pobreza y la falta de acceso a servicios basicos contribuyen a un
entorno familiar inestable.

Existen factores que son predominantes en los problemas de relaciones disfuncionales,
entre los que podemos citar los siguientes:

Factores Socioeconémicos: La pobreza es un factor determinante en la disfuncion
familiar. Segun el INEC (2021), aproximadamente el 40% de la poblacion de
Esmeraldas vive en condiciones de pobreza, lo que puede generar tensiones en el hogar
que afectan las relaciones familiares.

Violencia y Abuso: La violencia intrafamiliar es una realidad alarmante. Un estudio
realizado por la Defensoria del Pueblo (2020) revel6 que el 60% de los hogares en
Esmeraldas reportan algtn tipo de violencia, lo que crea un ambiente hostil para el
desarrollo emocional de los nifios.

Falta de Educacion Emocional: La carencia de programas de educacion emocional en
las escuelas y hogares limita la capacidad de los padres y educadores para manejar
conflictos de manera efectiva. Esto se traduce en una perpetuacion de patrones
disfuncionales en las relaciones (Gonzalez, 2022).

Las emociones de los nifios son fundamentales para su desarrollo integral. Sin embargo,
las relaciones disfuncionales pueden llevar a diversas consecuencias emocionales.

Los nifios que crecen en entornos disfuncionales tienden a desarrollar problemas
emocionales significativos. Segiin un estudio de la Universidad Técnica del Norte
(2021), el 45% de los nifios en Esmeraldas que reportaron vivir en hogares con
conflictos familiares mostraron sintomas de ansiedad y depresion.

La salud emocional de los nifios también se refleja en su rendimiento académico. Un
informe de la Secretaria de Educacion de Esmeraldas (2022) indic6 que el 35% de los
estudiantes de primaria con antecedentes de violencia familiar presentaron
calificaciones por debajo del promedio, lo que sugiere que las emociones negativas

afectan su capacidad para aprender.
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Los nifios que experimentan relaciones disfuncionales a menudo enfrentan problemas
para establecer relaciones saludables con sus pares. Esto puede resultar en aislamiento
social, lo que a su vez puede agravar su estado emocional. Segtin un estudio realizado
por el Ministerio de Inclusiéon Econdmica y Social (2021), el 50% de los nifios en
Esmeraldas que sufren de bullying reportan sentimientos de soledad y tristeza.

En la Unidad educativa 15 de marzo del canton Esmeraldas, posterior a la revision de
informes y fichas socio econdmicas, se pudo constatar que existe varios estudiantes con
problemas de hogares disfuncionales, existen en su mayoria hogares monoparentales, y
hogares reconstruidos, posterior a la revision documental que existe en la institucion
pudimos corroborar que un gran porcentaje de estudiantes que provienen de hogares
disfuncionales, presentan problemas emocionales.

La ansiedad es uno de los problemas emocionales mas prevalentes entre los nifios que
crecen en entornos disfuncionales. La incertidumbre y el estrés constante en el hogar
pueden llevar a que estos nifios desarrollen miedos excesivos y preocupaciones
constantes. Segin un estudio de Smith y Jones (2020), los nifios que experimentan
conflictos familiares frecuentes tienden a mostrar niveles mas altos de ansiedad, lo que
puede manifestarse en sintomas fisicos y emocionales.

La depresion es otro problema emocional significativo. Los nifios que viven en hogares
donde hay violencia, abuso o negligencia a menudo se sienten tristes y desesperanzados.
Segtin Lopez (2021), muchos de estos nifios reportan una falta de interés en actividades
que solian disfrutar, asi como una sensacion de vacio emocional.

La baja autoestima es comun en nifios de hogares disfuncionales, ya que suelen recibir
criticas constantes o poco apoyo emocional. Gonzalez (2022) indica que estos nifios
pueden desarrollar una percepcion negativa de si mismos, lo que impacta su capacidad
para relacionarse con otros y para afrontar desafios en la vida.

El aislamiento social es otro problema que enfrentan muchos nifios de hogares
disfuncionales. La falta de apoyo emocional y la experiencia de bullying pueden hacer
que estos nifios se sientan solos y excluidos. Un estudio de Pérez (2020) destaca que los
nifios que sufren de aislamiento social a menudo experimentan sentimientos de tristeza
y soledad, lo que puede agravar su estado emocional.

Teniendo en cuenta los deliberes anteriores se plantea en este articulo como objetivo

general: Analizar el impacto de las relaciones disfuncionales en las emociones de los
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nifios en edad escolar, identificando las principales consecuencias emocionales,
comportamentales y académicas, proponiendo estrategias de intervencion que

favorezcan su bienestar emocional y social.
Materiales Y Métodos.

La presente investigacion se encuadra en un enfoque cualitativo, ya que se centra en
comprender la complejidad de las experiencias humanas. Este método permite a los
investigadores explorar como los individuos interpretan y dan sentido a sus vivencias.
Creswell sostiene que “la investigacion cualitativa busca comprender el significado que
los individuos o grupos asignan a un fenomeno social” (p. 4). En el contexto del
impacto de las relaciones disfuncionales, este enfoque es valioso para captar las
emociones y percepciones de los nifios y de los padres.

La contextualidad en la investigacion cualitativa implica que los estudios se llevan a
cabo en el entorno natural de los participantes. Esto permite a los investigadores
observar y comprender las dindmicas sociales y culturales que influyen en las
experiencias de los individuos. Creswell (2014) sefiala que “la investigacion cualitativa
busca entender el contexto en el que se producen los fendmenos, lo que permite captar
las interacciones y relaciones que afectan a los participantes” (p. 7).

En el caso del impacto de las relaciones disfuncionales en las emociones de los nifios, la
contextualidad es crucial. Al realizar la investigacion en entornos familiares y escolares,
se pueden identificar factores especificos que afectan el bienestar emocional de los
nifios. Las interacciones con sus padres, compafieros y educadores pueden revelar como
las relaciones disfuncionales modelan sus experiencias emocionales.

La perspectiva holistica del enfoque cualitativo considera la totalidad de la experiencia
humana. Esto significa que se integran diferentes aspectos de la vida de los
participantes, como emociones, relaciones, y entornos sociales. Segun Creswell (2014),
“una investigacion holistica permite captar la complejidad de las experiencias humanas,
ofreciendo una vision mas completa del fenomeno estudiado” (p. 8).

Al investigar el impacto de las relaciones disfuncionales, es esencial considerar no solo
las emociones de los nifios, sino también cOmo estas emociones interactian con otros
aspectos de su vida. Por ejemplo, las relaciones con sus compaieros y el ambiente

escolar pueden influir en su bienestar emocional. Una perspectiva holistica permitira a
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los investigadores comprender como estos factores se entrelazan y afectan el desarrollo
emocional de los nifios.

La flexibilidad es una caracteristica clave del enfoque cualitativo, ya que los disefios de
investigacion pueden adaptarse a medida que se desarrolla el estudio. Creswell (2014)
menciona que “la flexibilidad en el disefio permite a los investigadores ajustar sus
métodos y enfoques en funcion de los hallazgos emergentes, lo que enriquece la
investigacion” (p. 10).

La flexibilidad es particularmente importante en el estudio de las relaciones
disfuncionales y sus efectos en las emociones de los nifios. A medida que se recopilan
datos, los investigadores pueden descubrir nuevos temas o patrones que requieren un
enfoque diferente. Por ejemplo, si los investigadores encuentran que ciertos factores
contextuales tienen un impacto significativo en las emociones de los nifios, pueden
modificar sus métodos para explorar esos aspectos mas a fondo.

Para el desarrollo de esta investigacion se consideraron varias técnicas cualitativas para
recolectar informacion, como entrevistas semiestructuradas, grupos focales, observacion
participante y andlisis de resultados.

Se realiz6 un muestreo intencional, la muestra estuvo compuesta por 70 estudiantes de 6
a 10 afos, 40 padres de Familia y 12 docentes de la unidad educativa “15 de marzo”, los
participantes fueron los estudiantes, padres de familia y docentes, de estudiantes que
presentan problemas de hogares disfuncionales y a efecto de esto, problemas
emocionales.

Los instrumentos de recoleccion de informacion fueron:

Entrevistas semiestructuradas, se disefio una guia de entrevista dirigidas a los
estudiantes de 6 a 10 afios, con preguntas abiertas y cerradas que aborden temas como:
Percepcion de los nifios sobre sus relaciones familiares y escolares, sus emociones en
diferentes contextos y como estas relaciones influyen en su bienestar emocional.
“;Como te sientes cuando hay discusiones en casa?” o “;Qué piensas de tus amigos en
la escuela?”

Las entrevistas se llevaron a cabo en un ambiente coémodo y seguro para los nifios,
asegurando que se sientan libres de expresar sus emociones y experiencias.

Grupos focales, fueron desarrollados con 40 padres de familia y 12 docentes, de los

nifios que presentan problemas de hogares disfuncionales, y se pudo explorar las
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experiencias y percepciones de padres y docentes sobre estudiantes que presentan
problemas emocionales, las tematicas abordadas fueron las siguientes:

Impacto de las Relaciones Disfuncionales en el Rendimiento Académico

Preguntas Clave:

(Como creen que las dinamicas familiares afectan el rendimiento académico de los
nifios?

(Han observado cambios en el comportamiento o el rendimiento de los estudiantes que
provienen de hogares disfuncionales?

Identificacion de Problemas Emocionales

Preguntas Clave:

(Qué sefiales emocionales o comportamentales han notado en los nifios que podrian
estar relacionadas con sus entornos familiares?

(Como se manifiestan estos problemas emocionales en el aula y en casa?

Estrategias de Apoyo Familiar y Escolar

Preguntas Clave:

(Qué tipo de apoyo creen que es mas efectivo para ayudar a los nifios en situaciones
dificiles?

(Qué recursos o estrategias han utilizado para abordar las necesidades emocionales de
estos estudiantes?

Comunicacion entre Padres y Educadores

Preguntas Clave:

( Como se puede mejorar la comunicacion entre padres y docentes para apoyar a los
nifios con problemas emocionales?

(Qué barreras enfrentan en la comunicacion y coémo podrian superarlas?

Percepcion de la Salud Mental y Estigmas Asociados

Preguntas Clave:

(Qué creencias tienen sobre la salud mental en el contexto familiar y escolar?

(Como influye el estigma en la disposicion de las familias a buscar ayuda profesional?
Recursos Disponibles y Acceso a Servicios de Apoyo

Preguntas Clave:

(Qué recursos comunitarios o escolares conocen que estan disponibles para apoyar a los

nifios con problemas emocionales?
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(Existen obstaculos para acceder a estos recursos?

Rol de la Escuela en el Apoyo a Estudiantes en Situaciones Dificiles

Preguntas Clave:

(Qué papel creen que debe desempefiar la escuela en el apoyo a estudiantes de hogares
disfuncionales?

(Qué programas o iniciativas escolares consideran que serian beneficiosos?
Construccion de Redes de Apoyo

Preguntas Clave:

(Qué tipo de redes de apoyo han creado entre padres y docentes para ayudar a estos
estudiantes?

(Como pueden fortalecer estas redes para mejorar el bienestar de los nifios?
Observacion participante, se pudo observar las interacciones significativas entre los
nifos, sus padres y compaiieros, las actividades especificas fueron:

Definicion del Contexto:

Seleccionar entornos especificos para la observacion, como el hogar y la escuela, donde
se puedan observar interacciones significativas entre los nifios y sus padres o
companeros.

Registro de Observaciones:

Utilizar un formato de registro para documentar comportamientos, interacciones y
emociones de los nifios en situaciones relacionadas con las relaciones disfuncionales.
Prestar atencion a momentos de tension, como discusiones familiares o conflictos entre
companeros.

Reflexion y Analisis:

Reflexionar sobre las observaciones realizadas y como se relacionan con las entrevistas
y grupos focales, buscando patrones que refuercen o contradigan los hallazgos previos.
Analisis de resultados, se pudo revisar los resultados de las entrevistas, notas de los
grupos focales y registros de observacion, las actividades principales fueron las
siguientes:

Codificacion de Datos:

Revisar las transcripciones de entrevistas, notas de grupos focales y registros de
observacion para identificar codigos iniciales que representen conceptos clave

relacionados con las emociones y las relaciones disfuncionales.
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Desarrollo de Temas:
Agrupar los codigos en temas mas amplios que reflejen las experiencias de los nifios,
como “impacto emocional de la violencia familiar” o “relaciones con companeros en
contextos disfuncionales”.
Interpretacion de Resultados:
Analizar como los temas emergentes se relacionan con la literatura existente y qué
implicaciones tienen para la intervencion y el apoyo a los nifios en situaciones de
relaciones disfuncionales.
Presentacion de Resultados:
Elaborar un informe que presente los hallazgos de manera clara y accesible, destacando
las experiencias de los nifios y ofreciendo recomendaciones para educadores y
profesionales en el &mbito de la salud mental.

Resultados y Discusion.
Los resultados obtenidos en el estudio son alarmantes y reflejan la seriedad de la
situacion que enfrentan los nifios de hogares disfuncionales. Con un 92% de los nifos
entrevistados provenientes de tales entornos, se evidencia una clara correlacion entre la
disfuncionalidad familiar y la presencia de altos niveles de ansiedad, depresion,
problemas de comportamiento y bajo rendimiento escolar. Este hallazgo se alinea con la
literatura que sostiene que los nifios que crecen en ambientes familiares conflictivos
estan en mayor riesgo de desarrollar trastornos emocionales y conductuales (Belsky,
2019).
La baja en el rendimiento académico es una consecuencia directa de los problemas
emocionales que estos nifios enfrentan. La incapacidad para concentrarse y participar
activamente en el aula puede estar relacionada no solo con el estrés emocional, sino
también con la falta de apoyo en el hogar. Investigaciones previas han demostrado que
el rendimiento escolar de los nifios esta intimamente ligado a su bienestar emocional
(Wang & Eccles, 2013). Por lo tanto, la atencion a la salud mental de los estudiantes
debe ser una prioridad en el ambito educativo.
El 85% de los padres que enfrentan serias dificultades en su convivencia indica un
patron preocupante que afecta la estabilidad emocional de los nifios. La falta de
comunicacion efectiva y la constante presencia de conflictos familiares crean un entorno

toxico que puede tener efectos duraderos en el desarrollo emocional de los nifios. Segiin
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Gonzalez (2020), la incapacidad de los padres para resolver conflictos no solo perpetia
la disfuncién familiar, sino que también priva a los niflos de modelos saludables de
interaccion y resolucion de problemas, los nifios aprenden a través de la observacion, y
cuando son testigos de peleas constantes y falta de comunicacion, internalizan estas
dindmicas como formas normales de relacionarse. Esto puede llevar a que los nifios
reproduzcan patrones de comportamiento disfuncionales en sus propias interacciones
sociales, perpetuando asi un ciclo de disfuncion que se extiende mas alld del hogar.

El patrén de disfuncion familiar puede convertirse en un ciclo intergeneracional. Los
nifios que crecen en hogares donde predominan los conflictos pueden, al llegar a la
adultez, replicar estos comportamientos en sus propias familias. Esto se debe a que las
habilidades de manejo de conflictos y comunicacion se desarrollan en la infancia y son
fundamentales para las relaciones saludables en la adultez (Katz & Gottman, 1997). Por
lo tanto, es esencial abordar estos problemas en la infancia para romper el ciclo de
disfuncion familiar.

La sensacion de impotencia que experimentan el 92% de los docentes ante esta
problemadtica, resalta la necesidad de formacion y recursos adecuados para abordar las
necesidades emocionales de los estudiantes. La falta de capacitacion en salud mental y
manejo de conflictos limita la capacidad de los educadores para intervenir de manera
efectiva. Como se ha evidenciado en estudios anteriores, la formacion continua de los
docentes es fundamental para que puedan identificar y apoyar a estudiantes en riesgo
(Darling-Hammond, 2017).

La sensacion de impotencia que experimentan los docentes puede atribuirse a varios
factores. En primer lugar, muchos educadores no reciben la formacion adecuada para
tratar problemas emocionales y conductuales en el aula. Segtin un estudio realizado por
Mclntosh et al. (2015), la falta de formacion en salud mental limita la capacidad de los
docentes para reconocer signos de angustia emocional en sus estudiantes. Esta carencia
de habilidades puede llevar a que los docentes se sientan abrumados y poco preparados
para intervenir de manera efectiva.

La formacion continua de los docentes en temas de salud mental es fundamental. La
capacitacion les proporciona las herramientas necesarias para identificar y abordar las
necesidades emocionales de sus estudiantes. Segiin Darling-Hammond (2017), los

programas de formacion que incluyen estrategias de manejo de conflictos y apoyo
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emocional pueden mejorar significativamente la capacidad de los docentes para
intervenir en situaciones criticas. Ademas, la formacion en salud mental permite a los
educadores adoptar un enfoque mas proactivo en la gestion del aula, creando un
ambiente mas seguro y de apoyo para todos los estudiantes.

Los resultados y la discusion presentados en este estudio subrayan la urgente necesidad
de abordar el impacto de las relaciones disfuncionales en la salud emocional de los
nifios en edad escolar. La formacion de docentes, la creacion de redes de apoyo y la
implementacion de programas de intervencidon son pasos necesarios para mejorar la
situacion actual. La colaboracion entre familias y escuelas es fundamental para fomentar
un entorno que propicie el desarrollo emocional y académico de los nifios.

Frente a la situacion descrita se hace necesaria la implementacion de una propuesta de
Fortalecimiento de estrategias para Mitigar el Impacto de las Relaciones Disfuncionales
en Nifios en Edad Escolar"

Las relaciones disfuncionales, tanto en el hogar como en la escuela, pueden afectar
gravemente la salud emocional de los nifios en edad escolar. Este proyecto propone la
creacion de actividades especificas que aborden esta problematica, buscando fortalecer
las habilidades emocionales y sociales de los nifios, asi como fomentar un entorno mas
saludable y positivo.

Objetivos de la Propuesta

Desarrollar actividades que promuevan la inteligencia emocional en los nifios.
Fomentar la comunicacién efectiva entre nifios, padres y educadores.

Evaluar el impacto de estas actividades en la mejora del bienestar emocional de los
nifos.

Justificacion

La literatura indica que las relaciones disfuncionales pueden llevar a problemas
emocionales y conductuales en los nifos (Lopez et al., 2021). Por tanto, es crucial
implementar actividades que no solo aborden el problema, sino que también
proporcionen herramientas para el desarrollo emocional y social.

Actividades Propuestas

Taller de Inteligencia Emocional

Descripcion: Talleres interactivos donde los nifios aprenderadn a identificar y expresar

sus emociones.
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Duracion: 4 sesiones de 1 hora cada una.

Objetivo: Desarrollar habilidades para reconocer y gestionar emociones.

Circulos de Comunicacion

Descripcion: Sesiones grupales para fomentar la comunicacion abierta entre nifios,
padres y educadores.

Duracion: 1 sesion mensual de 1.5 horas.

Objetivo: Mejorar la comunicacion y resolver conflictos de manera constructiva.
Actividades de Juego Colaborativo

Descripcion: Juegos disefiados para promover la colaboracion y el trabajo en equipo.
Duracion: 2 horas semanales durante 2 meses.

Objetivo: Fomentar relaciones positivas entre los nifios y desarrollar habilidades
sociales.

Terapia de Arte

Descripcion: Talleres de arte donde los niflos pueden expresar sus emociones a través de
la creatividad.

Duracidn: 3 sesiones de 1.5 horas cada una.

Objetivo: Proporcionar un medio para la autoexpresion y la reflexion emocional.
Evaluacion del Impacto

Se utilizaran cuestionarios pre y post actividad para evaluar el impacto de las
intervenciones en el bienestar emocional de los nifios. Ademas, se realizaran entrevistas
semiestructuradas con padres y educadores para obtener retroalimentacion cualitativa
sobre el proceso.

Las acciones implementadas han tenido un efecto positivo en los participantes que son
70 estudiantes de 6 a 10 afios, 40 padres de Familia y 12 docentes, los talleres de
inteligencia emocional permitieron a los nifios identificar y gestionar sus emociones de
manera mas efectiva. Esto se tradujo en una mayor capacidad para reconocer sus
sentimientos y los de los demaés, lo que es fundamental para su desarrollo emocional
(Gonzalez, 2022).

Las sesiones de circulos de comunicacion promovieron un ambiente de didlogo abierto
entre nifios, padres y educadores. Esto facilitd la resolucion de conflictos y mejord las
relaciones interpersonales, creando un entorno mas saludable para el desarrollo de los

nifios (Martinez & Ruiz, 2023).
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Las actividades de juego colaborativo fomentaron la colaboracion y el trabajo en
equipo, lo que ayud¢ a los nifos a establecer relaciones positivas entre ellos. Esto es
crucial para su adaptacion social y emocional en entornos escolares y familiares (Lopez
et al., 2021).
La terapia de arte proporciond a los nifios un medio para expresar sus emociones de
manera creativa. Esta forma de autoexpresion no solo ayudoé a los nifios a reflexionar
sobre sus sentimientos, sino que también les permitid liberarse de tensiones
emocionales (Salas, 2020).
La implementacion de cuestionarios pre y post actividad, junto con entrevistas
semiestructuradas, permitié evaluar de manera efectiva el impacto de las intervenciones.
Esto proporciond informacion valiosa sobre el bienestar emocional de los nifios y la
efectividad de las actividades implementadas (Garcia, 2022).
La ejecucion de la propuesta "Fortalecimiento de estrategias para Mitigar el Impacto de
las Relaciones Disfuncionales en Nifios en Edad Escolar" resulté en beneficios
significativos para los nifios, mejorando su inteligencia emocional, habilidades sociales
y capacidad de comunicacion, asi como proporcionando un espacio seguro para la
autoexpresion. Estos resultados subrayan la importancia de implementar intervenciones
que aborden las necesidades emocionales de los nifios en contextos disfuncionales
Conclusiones.
A continuacion, se presentan algunas conclusiones basadas en el andlisis del documento
sobre el impacto de las relaciones disfuncionales en las emociones de los nifios en edad
escolar. Cada conclusion aborda una seccion especifica del texto: introduccion,
materiales y métodos, resultados y discusion, propuesta, y una discusion general.
La introduccién establece claramente que las relaciones disfuncionales en diversos
contextos, como el hogar y la escuela, tienen un impacto significativo en el desarrollo
emocional de los nifios. Se destaca que estas interacciones pueden contribuir a
problemas emocionales graves, como la ansiedad y la depresion, afectando no solo el
bienestar general de los niflos, sino también su rendimiento académico y social. Esto
resalta la necesidad urgente de investigar y abordar estas dinamicas para promover un
desarrollo saludable (Martinez, 2021).
El enfoque cualitativo adoptado en la investigacion permite una comprension profunda

de las experiencias de los nifios y sus familias en contextos disfuncionales. La
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utilizacion de técnicas como entrevistas semiestructuradas y grupos focales facilita la
recoleccion de datos ricos y significativos, que reflejan las realidades emocionales de
los participantes. Este enfoque es esencial para captar la complejidad de las relaciones
interpersonales y sus efectos en la salud emocional de los nifios (Creswell, 2014).
Los resultados indican una correlacion alarmante entre las relaciones disfuncionales y el
aumento de problemas emocionales en los nifios, con un 92% de los entrevistados
provenientes de hogares disfuncionales. Este hallazgo reafirma la literatura existente
que vincula el ambiente familiar con el desarrollo de trastornos emocionales y
conductuales. Ademas, se evidencia que la falta de apoyo emocional y la presencia de
conflictos familiares afectan negativamente el rendimiento académico de los nifios, lo
que subraya la importancia de abordar estas cuestiones en el &mbito educativo (Belsky,
2019; Wang & Eccles, 2013).
La propuesta de "Fortalecimiento de estrategias para Mitigar el Impacto de las
Relaciones Disfuncionales en Nifios en Edad Escolar" se presenta como una
intervencion necesaria y relevante. Al centrarse en el desarrollo de la inteligencia
emocional, la comunicacion efectiva y la expresion creativa, se busca proporcionar a los
nifos herramientas que les permitan gestionar sus emociones y mejorar sus relaciones
interpersonales. Esta intervencion no solo aborda los sintomas de los problemas
emocionales, sino que también promueve un entorno mas saludable y de apoyo para el
desarrollo integral de los nifios (Lopez et al., 2021).
El estudio destaca la urgente necesidad de implementar intervenciones que aborden el
impacto de las relaciones disfuncionales en la salud emocional de los nifios. La
colaboracion entre familias, escuelas y profesionales de la salud es fundamental para
crear un entorno que favorezca el bienestar emocional y social de los nifios. Ademas, la
formacion continua de docentes en temas de salud mental y manejo de conflictos es
crucial para equiparlos con las herramientas necesarias para apoyar a los estudiantes en
situaciones dificiles (Darling-Hammond, 2017; Gonzalez, 2020).
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