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Resumen

El presente estudio analiza el impacto de tres enfoques metodolédgicos: aula tradicional, aula
invertida parcial y aula invertida completa, todos combinados con Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), sobre el rendimiento académico préctico de estudiantes de tercer ano de
bachillerato técnico en electromecanica automotriz. Se trabajé con 54 estudiantes
distribuidos en tres grupos heterogéneos. Los resultados muestran que los estudiantes del
aula invertida completa (Grupo 3) obtuvieron el promedio mas alto (9,1/10), seguidos por el
aula invertida parcial (Grupo 2) con 8,7/10, y el aula tradicional (Grupo 1) con 7,8/10.
Asimismo, la satisfaccion estudiantil fue mayor en los grupos con mayor grado de inversion
del aula. Se concluye que la aplicacion de metodologias activas, especialmente el aula
invertida completa junto con ABP, mejora significativamente el rendimiento y la percepcion

del aprendizaje practico en el area técnica.

Palabras clave: Aula invertida; Aprendizaje activo; Educacion técnica; Rendimiento
académico; Competencia profesional; Electromecénica automotriz
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Abstract

The present study analyzes the impact of three methodological approaches: traditional
classroom, partial flipped classroom, and complete flipped classroom, all combined with
Project-Based Learning (PBL), on the practical academic performance of third-year technical
high school students in automotive electromechanics. 54 students were worked with,
distributed into three heterogeneous groups. The results show that students in the fully flipped
classroom (Group 3) achieved the highest average (9.1/10), followed by the partially flipped
classroom (Group 2) with 8.7/10, and the traditional classroom (Group 1) with 7.8/10.
Likewise, student satisfaction was higher in the groups with a greater degree of flipped
classroom implementation. It is concluded that the application of active methodologies,
especially the complete flipped classroom along with PBL, significantly improves

performance and the perception of practical learning in the technical area.

Keywords: Flipped classroom; Active learning; Technical education; Academic
performance; Occupational qualifications; Automotive electromechanics
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Introduccion

En los ultimos afios, la educacion técnica ha enfrentado desafios significativos debido a la
brecha existente entre las demandas del mercado laboral y la calidad de los métodos de
ensefanza tradicionales. El aula invertida, como metodologia activa, ha surgido como una
solucion prometedora al fomentar el aprendizaje autébnomo Yy practico, aspectos
fundamentales para formar estudiantes con habilidades laborales innovadoras y
emprendedoras (Fan, 2023). La aplicacion de tecnologias avanzadas en la educacion técnica,
como plataformas de simulacion virtual y herramientas digitales, complementa esta
metodologia al brindar entornos de aprendizaje interactivos y personalizados (Han, 2022).
Esta integracion no solo permite abordar contenidos tedricos de manera eficiente, sino que
también amplia las oportunidades para el desarrollo de competencias practicas, esenciales en
areas como la electromecénica automotriz (Klinger, 2022).

En este contexto, se justifica la necesidad de investigar como el aula invertida, combinada
con herramientas tecnoldgicas, puede impactar en el desempefio practico de los estudiantes
de bachillerato técnico, particularmente en temas como los sistemas de encendido del
automovil, que requieren una sélida comprension teédrica y habilidades técnicas aplicadas.
La literatura reciente destaca que el aula invertida ha transformado la dindmica de ensefianza-
aprendizaje al trasladar la instruccidn tedrica fuera del aula y dedicar el tiempo presencial a
actividades practicas y colaborativas (Maria [jaz Baig & Yadegaridehkordi, 2023). Esta
metodologia no solo promueve una mayor participacion del estudiante, sino que también
optimiza el uso del tiempo docente, permitiendo una atencién mas personalizada y enfocada
en la resolucion de problemas.

Mamun et al. (2021) sefialan que el aula invertida es particularmente eficaz en la educacion
en ingenieria, ya que fomenta un aprendizaje significativo y prepara a los estudiantes para
abordar problemas complejos mediante un enfoque interdisciplinario. Ademas, los estudios
realizados por Wu (2022) subrayan la importancia de disefiar sistemas de ensefianza que

combinen la teoria y la practica, maximizando el impacto educativo mediante el uso de
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tecnologias avanzadas. En el ambito técnico, la integracion de simulaciones virtuales y
plataformas digitales ha demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar el desempefio
practico de los estudiantes. Investigaciones recientes, como las de Sun et al. (2023) y Shen
et al. (2024), destacan que estas herramientas no solo aumentan la comprension conceptual,
sino que también mejoran la percepcion y la motivacion de los estudiantes hacia el
aprendizaje técnico.

La implementacion del aula invertida enfrenta obstaculos significativos relacionados con
aspectos tecnoldgicos y la resistencia estudiantil en el contexto educativo. Los desafios
tecnologicos incluyen la brecha digital que afecta a estudiantes de familias con limitados
recursos econdmicos, quienes pueden carecer de acceso a internet confiable o dispositivos
adecuados para revisar materiales previamente en casa (Pérez y Santiago, 2024). Ademas,
muchos estudiantes no poseen las competencias digitales necesarias para utilizar
eficientemente las tecnologias educativas requeridas en este modelo (Galvez y Garcia, 2015).
En cuanto a la resistencia estudiantil, los alumnos acostumbrados a metodologias
tradicionales muestran reticencia inicial hacia el aula invertida, especialmente aquellos con
perfil receptor-memorizador que pueden percibir el modelo como inapropiado (Alvarracin,
Guanopatin y Benavides, 2022). Esta resistencia se manifiesta en la dificultad para motivar
a los estudiantes a prepararse antes de clase y asumir mayor responsabilidad en su proceso
de aprendizaje autonomo, requiriendo periodos de adaptacion y apoyo adicional (Alcolea,
2024; De la Iglesia y Gorjup, 2025).

Material y métodos

El disefio del presente estudio se fundamentd en un enfoque cuasiexperimental, evaluando el
impacto de metodologias pedagdgicas en el aprendizaje técnico, permitiendo comparaciones
sistematicas entre grupos heterogéneos. Este disefio es particularmente relevante en el &mbito
de la educaciéon técnica, donde la combinacion de teoria y practica es esencial para el
desarrollo de competencias profesionales. Estudios previos han destacado la utilidad de este
enfoque para analizar intervenciones pedagogicas innovadoras en educacién técnica y

profesional, como los trabajos de Mamun et al. (2021) y Wu (2022), quienes aplicaron
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metodologias similares para explorar el impacto de estrategias activas en el rendimiento
académico y practico de estudiantes técnicos.

La poblacién estuvo conformada por 54 estudiantes de tercer afio de bachillerato técnico en
electromecanica automotriz, quienes se encontraban cursando el moddulo "Sistemas
Eléctricos del Automovil". Este mdédulo aborda competencias relacionadas con el disefio,
diagnostico y reparacion de sistemas de encendido, lo que lo convierte en un escenario ideal
para aplicar estrategias que integren teoria y practica. Los estudiantes fueron distribuidos en
tres grupos heterogéneos: 19 estudiantes en el Grupo 1, 19 en el Grupo 2 y 18 en el Grupo 3.
Esta distribucion, aunque no aleatoria, asegur6 una homogeneidad inicial en conocimientos
previos, validada mediante evaluaciones diagndsticas, considerando los grupos previamente
establecidos bajo la responsabilidad del docente investigador, lo cual permitié mantener la
cohesion pedagogica.

Para garantizar una medicion adecuada de los resultados, se utilizaron instrumentos validados
en términos de fiabilidad y validez. Las encuestas, disefiadas para evaluar tanto el acceso a
recursos tecnologicos como la motivacion y las expectativas de los estudiantes, se sometieron
a un proceso de revision por expertos en pedagogia técnica, obteniendo un coeficiente alfa
de Cronbach superior a 0.8, lo que asegura su consistencia interna. La evaluacion diagnostica
incluy6 preguntas tedricas y actividades practicas alineadas con los contenidos del médulo,
permitiendo establecer un punto de referencia sélido para el analisis de los efectos de las
intervenciones.

El procedimiento se desarrolld en cuatro fases. Durante la fase diagndstica, se aplicaron las
encuestas iniciales y las evaluaciones diagndsticas para caracterizar las condiciones de los
estudiantes en términos de conocimientos previos sobre la tematica asi como el
desenvolvimiento al realizar las actividades practicas, la motivacion inicial de los estudiantes
sobre los contenidos a tratar y el uso de metodologias activas para el aprendizaje, y los
recursos disponibles para el desarrollo de las actividades en casa, obteniendo informacion
necesaria para ajustar la implementacion de las metodologias de acuerdo a las caracteristicas

de los estudiantes. En la fase de intervencion, los tres grupos participaron en actividades
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diferenciadas seglin el enfoque metodologico asignado: el Grupo 1 utiliz6 un modelo de aula
tradicional combinado con Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el Grupo 2 empled un
enfoque de aula invertida parcial con ABP, y el Grupo 3 implement6é una metodologia de
aula invertida completa con ABP. Las sesiones, realizadas durante un periodo de 8 semanas,
se estructuraron para maximizar la integracion de contenidos tedricos y practicos. En la fase
de evaluacion, se aplicaron pruebas teoricas y practicas finales para establecer el y encuestas
de percepcion para medir el rendimiento académico y recoger datos sobre la satisfaccion
estudiantil con las metodologias utilizadas.

A pesar de la rigurosidad del disefio, se reconocen algunas limitaciones inherentes al contexto
del estudio. Por ejemplo, el acceso desigual a recursos tecnoldgicos entre los estudiantes
pudo haber influido en los resultados, especialmente en los grupos que dependieron mas de
plataformas digitales. Ademas, el tamafio muestral relativamente pequefio y la falta de
aleatorizacion en la asignacion de los grupos podrian limitar la generalizacion de los
hallazgos. Sin embargo, estas condiciones reflejan escenarios reales en instituciones
educativas técnicas, lo que aporta relevancia contextual al estudio.

Tabla 1

Fases de implementacion de la investigacion

Fase Descripcitn Acciones

Fase diagnéstica  Recoleccidn de datos Se aplicaron encuestas sobre recursos tecnolégicos y motivacion estudiantil. También se

iniciales para caracterizar a  realizaron evaluaciones diagnosticas para medir conocimientos tedricos ¥ practicos iniciales.

los estudiantes v sus

condiciones.
Fase de Implementacion de las El Grupo 1 trabajé con un modelo de aula tradicional combinado con ABP; el Grupo 2, con
intervencién metodologias asignadas aula invertida parcial y ABP; v el Grupo 3, con aula invertida completa y ABP.

durante un periodo de 8

semanas.
Fase de Medicion de resultados del  Se aplicaron pruebas tedricas y practicas finales para evaluar el rendimiento académico.
evaluacion aprendizaje v percepcion También se recolectaron datos mediante encuestas de percepcidn y satisfaccién relacionadas
estudiantil al térmmo dela  con las metodologias aplicadas.
intervencion.

Fase de anilisisy  Interpretacion de los datos  Los datos se procesaron mediante analisis estadistico para identificar diferencias significativas
reporte recopilados v preparacién ~ entre los grupos. Se elaboraron graficos y tablas para presentar los hallazgos.
de los resultados.
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Este esquema permitio abordar la investigacion de forma integral, asegurando que cada etapa
contribuyera a la obtencion de resultados validos y relevantes para el contexto de la
educacion técnica. La estructura metodoldgica y la seleccion de instrumentos facilitaron la
evaluacion del impacto de las estrategias pedagdgicas en el aprendizaje y la satisfaccion de

los estudiantes.
Material

En la fase diagnostica se empleo una encuesta sobre recursos tecnoldgicos y ambiente de
estudio utilizando la plataforma de Google Forms con preguntas de seleccion multiple para
conocer los recursos tecnologicos y la disponibilidad de los estudiantes y sus familias para
apoyar el proceso de aprendizaje mediante el uso de metodologias de Aula Invertida.
1. ;Tienes acceso a los siguientes dispositivos en tu hogar?
(Con qué frecuencia tienes acceso al dispositivo que marcaste?
(El dispositivo que utilizas es de uso exclusivo para ti o compartido?
(Tienes acceso a internet en casa?
(Cuantas horas al dia puedes usar internet para estudiar o realizar tareas?
(Sueles experimentar problemas de conectividad
¢ Tienes un lugar adecuado en casa para estudiar o realizar tus tareas?

(Con qué frecuencia puedes estudiar en casa sin interrupciones?

A A e T

(Tienes responsabilidades en el hogar que podrian afectar tu tiempo de estudio?

—_
=]

. { Tus padres o tutores conocen sobre las metodologias de Aula Invertida y Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP)?
11. ;Cuentas con el apoyo de tus padres o tutores para estudiar en casa?
12. ; Tus padres o tutores podrian ayudar en tus estudios si fuera necesario?
En la fase de evaluacion se verifico el rendimiento académico de las practicas mediante listas
de verificacion en base a los criterios de realizacion de la competencia profesional afin al
tema del estudio y con una encuesta de satisfaccion de los estudiantes mediante una encuesta
de 17 preguntas en escala de Likert para recopilar informacion sobre las expectativas y la

motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje de los sistemas eléctricos del automévil y
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el uso de metodologias activas como el Aula Invertida y el Aprendizaje Basado en Problemas

(ABP)
1. Aprendi a diagnosticar y resolver problemas en los sistemas eléctricos del automovil.
2. Este moédulo mejord mi capacidad para trabajar en tareas practicas relacionadas con los
sistemas de encendido del motor.
3. Adquiri habilidades técnicas avanzadas que me fueron utiles en mi carrera profesional.
4. El moédulo me ayud6 a mejorar mi comprension de los sistemas eléctricos de los
vehiculos modernos.
5. Considero que este modulo contribuird a mi éxito en futuros trabajos relacionados con
la electromecénica automotriz.
6. Me senti motivado a aprender sobre los sistemas eléctricos del automovil porque me
interesaba personalmente.
7. Estuve dispuesto a dedicar tiempo y esfuerzo para entender mejor los sistemas de
encendido del motor.
8. Eltema de los sistemas eléctricos del automovil fue importante para mi desarrollo como
profesional técnico.
9. Me gustd aprender utilizando el método de Aula Invertida, donde estudié parte del
contenido en casa y realicé actividades practicas en clase.
10. Preferi un enfoque tradicional de ensefianza, donde el docente explic6 todo el contenido
en clase.
11. Me senti comodo con la idea de haber tenido que buscar informacion por mi cuenta antes
de las clases.
12. Consideré que las metodologias activas me ayudaron a mejorar mis habilidades
practicas.
13. Siento que ya tengo una buena base de conocimientos sobre los sistemas eléctricos del
automovil.
14. Confio en que podré realizar las actividades practicas de este modulo con éxito.
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15. Estoy preparado para enfrentar los retos que presenten los sistemas de encendido del
motor.
16. Creo que necesitaré apoyo adicional para comprender ciertos temas técnicos del modulo.
17. Me siento seguro de poder aplicar los conocimientos adquiridos en clase a problemas
practicos.
Resultados
Los resultados del presente estudio reflejan las diferencias en el impacto de las metodologias
pedagogicas sobre el rendimiento académico practico y la percepcion estudiantil, ademas de
proporcionar un panorama general sobre las condiciones de los participantes en términos de
acceso a recursos tecnologicos y motivacion inicial, de las cuales se han considerado las
siguientes como mas relevantes para la caracterizacion del grupo de estudiantes en relacion
a su situacion de aprendizaje:
La encuesta inicial sobre recursos tecnologicos reveld que el acceso de los estudiantes a
dispositivos adecuados para el aprendizaje es limitado y desigual. De los 54 participantes:
38 estudiantes (70.4%) indicaron poseer un smartphone, mientras que 35 estudiantes (64.8%)
reportaron tener una laptop segun la Figura 1. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes
tiene al menos un dispositivo basico para acceder a contenido digital. Sin embargo, la brecha
del casi 30% en smartphones y 35% en laptops indica que una parte de la poblacion
estudiantil podria no tener acceso a estos dispositivos esenciales.
Figura 1

Pregunta 1 Encuesta sobre recursos tecnologicos y ambiente de estudio

;i Tienes acceso a los siguientes dispositivos en tu hogar? (Marca todas las opciones que
apliquen)
53 respuestas
Computadora de escritorio 14 (26.4%)
Laptop 35 (66%)
Tablet|—0 (0%)
Teléfono inteligente (Smartpho. . 38 (71.7%)
No tengo acceso a ningun disp.. 2 (3.8%)
Celular 1(1.9%)

Teléfono honor 1 (1.9%)

o 10 20 30 40
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Solo el 56.6% tiene acceso a estos dispositivos todo el tiempo, mientras que el resto posee

un acceso limitado de acuerdo con la Figura 2. Aunque los estudiantes puedan poseer un

dispositivo, si no esta disponible de manera constante, su capacidad para participar en

metodologias que requieren acceso continuo a plataformas digitales se vera seriamente

comprometida. Esto podria generar una desventaja para casi la mitad de los estudiantes.
Figura 2

Pregunta 2 Encuesta sobre recursos tecnologicos y ambiente de estudio

¢Con qué frecuencia tienes acceso al dispositivo que marcaste?

53 respuestas

® Todo el tiempo
@ Varias horas al dia

Solo algunas horas en la semana
® Rara vez

El 79.2% afirm6 que los dispositivos que poseen son de uso exclusivo propio, lo que reduce
las posibles interferencias externas. Esto minimiza las interferencias externas y sugiere que,
cuando tienen acceso, pueden concentrarse en sus tareas académicas sin interrupciones por
otros usuarios del dispositivo. Sin embargo, en la Figura 3 se observa el resto de los alumnos
al poseer un dispositivo de uso familiar puede limitar su disponibilidad para el uso del

estudiante.
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Figura 3

Pregunta 3 Encuesta sobre recursos tecnologicos y ambiente de estudio

;El dispositivo que utilizas es de uso exclusivo para ti o compartido?

93 respuestas

® De uso exclusivo para mi
@ Compartido con otras personas en mi
hogar

Compartido con personas fuera de mi
nucleo familiar

El acceso limitado que poseen los estudiantes a la conectividad indicada en la Figura 4
demuestra que el 69.8% posee una conexion fija, mientras que el 26.4% posee una conexion
inestable o en un lugar diferente a su domicilio, y un 3.8% solo tiene acceso con el celular
mediante red movil. La disponibilidad de tiempo indicada en la Figura 5 también indica que
el 37.7% de los alumnos poseen un tipo de uso del internet de entre 2 y 4 horas, y un 9.4%
menos de 2 horas al dia para las actividades académicas, las cuales seglin la informacion de
la Figura 6 debido a problemas de conectividad también se ven afectadas las actividades de
los estudiantes en el 68.5% de los estudiantes que sufren de manera mas frecuente estos

problemas.
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Figura 4

Pregunta 4 Encuesta sobre recursos tecnologicos y ambiente de estudio

;Tienes acceso a internet en casa?

~ Si, con datos mdviles
38%

Si, pero la conexidn es
26.4%

Si, con conexidn wifi
69.8%

Figura §

Pregunta 5 Encuesta sobre recursos tecnoldgicos y ambiente de estudio

¢Cuantas horas al dia puedes usar internet para estudiar o
realizar tareas?

Menos de 2 horas
9.4%

Entre 2y 4 horas

Mas de 4 horas

()
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Figura 6

Pregunta 6 Encuesta sobre recursos tecnologicos y ambiente de estudio

¢ Sueles experimentar problemas de conectividad
(interrupciones de sefial, velocidad lenta, etc.)?
Munca

5.7%
Frecuentemente

Aveces
45 3%

Rara vez
35.8%

Apenas el 69.8% de los estudiantes declar6 tener disponibilidad completa de un espacio
adecuado en su hogar para estudiar en la Figura 7, segtin la Figura 8 un 18.9% puede disponer
de un ambiente sin interrupciones y segin la Figura 9 67.9% posee responsabilidades
adicionales en el hogar lo que podria impactar en su concentracion y rendimiento académico.
Este factor es fundamental para la concentracion y el rendimiento. La falta de un ambiente
de estudio propicio puede afectar la capacidad de los estudiantes para comprometerse con las
actividades de aprendizaje, especialmente en metodologias que requieren autoestudio y
trabajo independiente fuera del aula tradicional.
Figura 7

Pregunta 7 Encuesta sobre recursos tecnoldgicos y ambiente de estudio

. Tienes un lugar adecuado en casa para estudiar o realizar tus
tareas?

Tengo un lugar, pero no
30.2%

Si, tengo un lugar
£9.8%

©)
Vo/ 9-N°3, 2025, pp.1-26  Journal Scientific MQRInvestigar 14



9 No.3 (2025): Journal Scientific ‘ialnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.3.2025.e872

Figura 8

Pregunta 8 Encuesta sobre recursos tecnologicos y ambiente de estudio

¢Con qué frecuencia puedes estudiar en casa sin
interrupciones?

Siempre
18.9%

Aveces

Casi slempre
64.2%

Figura 9

Pregunta 9 Encuesta sobre recursos tecnologicos y ambiente de estudio

;Tienes responsabilidades en el hogar que podrian afectar tu tiempo de estudio? (Por ejemplo:

cuidado de hermanos menores, tareas del hogar, trabajo, etc.)
53 respuestas

®si
® No

Motivacion estudiantil

Los resultados de la encuesta inicial en la Figura 10 sobre motivacion reflejan una actitud

mayoritariamente positiva hacia el aprendizaje en el contexto técnico, aunque con matices:
Figura 10

Encuesta sobre motivacion inicial hacia el aprendizaje con metodologias activas
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Motivacion hacia el Aprendizaje
Il Nada Satisfechno [l Poco Satisfecho Neutral [l Muy Satisfecho [l Totalmente Satisfecho
20
10
0 |
Qe g S W d\d{\'..
e © ?’5\0\! 6\6«\9 We e @5\0\!

e E150% de los estudiantes se declaré muy satisfecho con las metodologias y recursos
iniciales.
o El22% expreso6 estar totalmente satisfecho.
e Un 18% adopt6 una postura neutra, mientras que un 5% reporto estar poco satisfecho
y otro 5% manifesto estar nada satisfecho.
Estos datos indican un alto nivel de receptividad inicial hacia las metodologias pedagogicas
propuestas, aunque resaltan la necesidad de atender a un segmento reducido de estudiantes
que expreso6 insatisfaccion.
Analisis de los Resultados
Las pruebas diagnosticas, que evaluaron conocimientos tedricos y practicos sobre
electricidad y funcionamiento basico del motor, revelaron que los estudiantes poseen
nociones fundamentales homogéneas. Los andlisis mostraron que no hubo diferencias
significativas entre los grupos en términos de rendimiento inicial (p > 0.05), lo que confirma
que los grupos eran comparables antes de la intervencion.
Rendimiento académico practico
Aunque en general los grupos que participaron en metodologias activas mostraron un

rendimiento superior al grupo tradicional segun los resultados de la Tabla 2, el Grupo 2 (aula
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invertida parcial + ABP) tuvo un desempefio destacado debido a una combinacion de factores

que favorecieron su rendimiento académico:

El Grupo 2, con una media de 8.7/10 en las evaluaciones finales, superd al Grupo 1
(aula tradicional + ABP) con un promedio de 7.8/10, aunque fue ligeramente
superado por el Grupo 3 (aula invertida completa + ABP) con una media de 8.3/10.
El desempefio superior del Grupo 2 puede atribuirse a varios factores. Primero, la
combinacion de aula invertida parcial con ABP permiti6 una mayor interaccion en
clase, combinando lo mejor de la ensefianza tedrica con practicas aplicadas, lo que
facilitod la comprension y aplicacion de los contenidos.

Ademas, el uso de plataformas digitales en el Grupo 2 permitié a los estudiantes
acceder de manera mas flexible a los contenidos, favoreciendo una preparacion mas
auténoma y un aprendizaje mas profundo.

A pesar de no tener la implementacion completa del aula invertida, la participacion
activa y la posibilidad de realizar actividades practicas dentro y fuera del aula
contribuy¢ positivamente al rendimiento académico de los estudiantes de este grupo.
Tabla 2

Rendimiento académico de los grupos de estudiantes

Grupo Media Evaluacion Final
Aula tradicional + ABP (Grupo 1) 7.8
Aula invertida parcial + ABP (Grupo 2) 8.7

Aula invertida completa + ABP (Grupo 3) 83

La percepcion general de los estudiantes respecto a las metodologias aplicadas reflejo una

mayor satisfaccion en los grupos que implementaron el aula invertida:

El 92% de los estudiantes del Grupo 3 (aula invertida completa + ABP) se mostrd
muy satisfecho o totalmente satisfecho con el proceso de aprendizaje.

El 78% de los estudiantes del Grupo 2 también reportd una percepcion positiva,
mientras que solo el 65% del Grupo 1 (aula tradicional + ABP) expreso¢ satisfaccion

con las metodologias aplicadas.
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El Grupo 2, obtuvo los mejores resultados en rendimiento académico, evidencid que la
combinacion de metodologias activas fue beneficiosa para su aprendizaje y satisfaccion.
Relacioén entre recursos y rendimiento
El andlisis de correlacion entre el acceso a recursos tecnologicos y el rendimiento académico
mostrd una relacion positiva, especialmente en los Grupos 2 y 3, donde las metodologias
dependieron en mayor medida de las tecnologias. Sin embargo, el acceso limitado a
dispositivos y la falta de disponibilidad constante en el hogar afectaron el rendimiento en los
grupos que mas dependian de recursos digitales.

Tabla 3

Encuesta final de satisfaccién de los grupos en escala de Likert

Item Grupol Grupo2 Grupo3l

Diagnostico de problemas eléctricos 2.6 4.6 4.1
Capacidad en tareas practicas de encendido 2.5 4.5 4.1
Habilidades técnicas atiles en la carrera 2.5 4.4 4

Comprension de sistemas eléctricos modernos 2.7 4.4 4.1
Contribucion futura al éxito profesional 2.4 43 4.1
Motivacion por interes personal 3 4.6 4.4
Dedicacion al aprendizaje 2.8 4.5 4.3
Importancia del tema para desarrollo técnico 3 4.7 4.4
Gusto por Aula Invertida 2.1 48 4.7
Preferencia por ensefianza tradicional 43 3.2 2.7
Comodidad buscando informacion previa 2.4 4.6 4.7
Mejora de habilidades practicas 2.5 4.7 4.5
Buena basze de conocimientos 2.9 4.4 4.2
Confianza en actividades practicas 26 4.5 4.3
Preparacion para retos técnicos 2.7 4.5 4.2
Necesidad de apovo adicional 41 3.2 2.7
Seguridad en aplicacion practica 2.6 4.6 4.3

Los resultados de la tabla 3 sobre la encuesta final de satisfaccion evidencian una clara
diferencia en la percepcion de los estudiantes dependiendo de la metodologia aplicada. El
Aula Invertida Parcial obtuvo consistentemente los valores mas altos en todos los items

relacionados con el aprendizaje, la motivacion, la participacion y la confianza en la aplicacion
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préctica. En cambio, la Aula Tradicional reflejo los puntajes mas bajos en la mayoria de los
aspectos evaluados.

Desempeiio del Aula Invertida Parcial

Esta metodologia, que combina el estudio previo con actividades practicas en el aula, parece
haber ofrecido un equilibrio 6ptimo entre autonomia del estudiante y acompafiamiento
docente. Destacan puntajes especialmente altos en:

ftem 9: Gusto por Aula Invertida (4.8)

ftem 8: Importancia del tema para desarrollo técnico (4.7)

ftem 12: Mejora de habilidades practicas (4.7)

Esto sugiere que los estudiantes valoraron positivamente la integracion de teoria autonoma y
practica dirigida, lo cual foment6 tanto la motivacion intrinseca como el desarrollo de
competencias técnicas clave.

Rendimiento del Aula Invertida Completa

Aunque también se observa una percepcion positiva, algunos indicadores muestran una ligera
disminucioén en comparacion con la modalidad parcial, especialmente en:

ftem 10: Preferencia por ensefianza tradicional (2.7)

ftem 16: Necesidad de apoyo adicional (2.7)

Esto podria indicar que la exigencia de asumir un rol mas auténomo en el aprendizaje genero
ciertas dificultades en estudiantes menos acostumbrados a esta modalidad, especialmente

cuando no se sienten completamente preparados o carecen de habitos de estudio autonomo.

Resultados del Aula Tradicional

Los estudiantes que participaron en esta modalidad expresaron los niveles mas bajos de
satisfaccion. En particular:

ftem 5: Contribucion al éxito profesional (2.4)

ftem 9: Gusto por Aula Invertida (2.1)

ftem 12: Mejora de habilidades practicas (2.5)
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Esto refleja una percepcion limitada del impacto de esta metodologia en su desarrollo técnico
y profesional, posiblemente debido a un enfoque mas pasivo del aprendizaje centrado en la
exposicion magistral, con escasa vinculacion practica y participacion activa.

No obstante, el ftem 10: Preferencia por ensefianza tradicional (4.3) muestra que un
porcentaje de estudiantes aun se siente comodo con este enfoque, lo cual puede deberse a una
familiaridad cultural o educativa previa.

El item 16 (Necesidad de apoyo adicional) reveld que los estudiantes del grupo tradicional
(4.1) solicitaron mayor acompanamiento docente, en comparacion con los de la modalidad
invertida parcial (3.2) y completa (2.7). Esto confirma que una ensefianza menos participativa

y poco contextualizada puede dificultar la apropiacion autébnoma del conocimiento técnico.

Discusion
Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan una vision clara sobre el impacto de
las metodologias activas, especialmente el aula invertida, en el rendimiento académico y la
satisfaccion estudiantil dentro del contexto de la educacion técnica en electromecanica
automotriz. Sin embargo, es fundamental considerar que la implementacion del aula
invertida, a pesar de sus evidentes beneficios, se vio afectada por varios factores externos y
contextuales que incidieron en los resultados, particularmente en lo que respecta al acceso a
recursos tecnologicos y las condiciones externas, como los racionamientos energéticos en
Ecuador durante los meses de octubre y noviembre de 2024.
Uno de los hallazgos més importantes de este estudio fue la relacion directa entre el acceso
a recursos tecnoldgicos y el rendimiento académico de los estudiantes, particularmente en
los grupos que participaron en las metodologias basadas en aula invertida. Aunque el
56.6% de los estudiantes afirmaron tener acceso constante a dispositivos, la disponibilidad
no siempre fue suficiente para garantizar el éxito total de la metodologia en todos los casos.
En los grupos que mas dependieron de plataformas digitales y recursos tecnoldgicos, como
el Grupo 2 (aula invertida parcial + ABP) y el Grupo 3 (aula invertida completa + ABP), se

observo una mejoria en el rendimiento y en la satisfaccion general del aprendizaje. Sin
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embargo, la falta de acceso constante a dispositivos, debido a limitaciones econdmicas o de
infraestructura, pudo haber obstaculizado la experiencia educativa de una parte significativa
de los estudiantes, lo que podria haber limitado el impacto pleno de la metodologia.

A estos problemas relacionados con el acceso a recursos tecnologicos se sumaron
situaciones externas, como los racionamientos energéticos que ocurrieron en Ecuador
durante los meses de octubre y noviembre de 2024. Estos racionamientos, que implicaron
cortes programados de energia eléctrica, afectaron directamente a los estudiantes que
dependian de internet y dispositivos electronicos para acceder a los contenidos tedricos en
el aula invertida. A pesar de que el modelo de aula invertida busca fomentar el aprendizaje
auténomo fuera del aula, la falta de acceso a electricidad dificulto la realizacion de
actividades académicas en linea, la visualizacion de los materiales enviados por los
docentes y la preparacion para las sesiones practicas.

Este contexto externo reflejo una brecha importante en la implementacion efectiva de las
metodologias activas, ya que, aunque los estudiantes contaban con dispositivos y acceso a
plataformas digitales, el servicio de electricidad interrumpido limité su capacidad para
participar en la metodologia de manera efectiva. Este aspecto subraya la importancia de
tener en cuenta las condiciones socioecondmicas y las infraestructuras bésicas cuando se
implementan metodologias que dependen del acceso continuo a tecnologias digitales.

A pesar de estos factores externos, los resultados mostraron que las metodologias activas,
particularmente el aula invertida, tienen un impacto positivo en el rendimiento académico y
la satisfaccion estudiantil. Sin embargo, las dificultades con los recursos tecnologicos y los
racionamientos energéticos demostraron que, para que el aula invertida sea completamente
efectiva, se requiere no solo una infraestructura tecnoldgica adecuada, sino también
condiciones externas que favorezcan el acceso constante y la estabilidad del servicio
eléctrico. En este sentido, se sugiere que futuras investigaciones consideren estos aspectos
contextuales, especialmente en paises en vias de desarrollo donde las infraestructuras de

soporte pueden ser limitadas.
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Los hallazgos de este estudio resaltan la necesidad de mejorar la infraestructura tecnologica
y de garantizar un acceso mas equitativo a los recursos para los estudiantes. La falta de
acceso continuo a dispositivos y la interrupcion de servicios basicos como la electricidad
son barreras que limitan el potencial de metodologias como el aula invertida. Sin embargo,
los resultados también sugieren que una implementacion parcial del aula invertida, como la
aplicada en el Grupo 2, podria ser una opcidn viable en contextos con recursos limitados,
ya que permite a los estudiantes equilibrar el aprendizaje autbnomo con la interaccion
presencial en el aula, lo que reduce la dependencia de la tecnologia y el acceso a internet en
momentos criticos.

Conclusiones
Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan evidencia sustancial de que las
metodologias activas, especialmente el aula invertida, tienen un impacto positivo tanto en el
rendimiento académico como en la satisfaccion de los estudiantes en el contexto de la
educacion técnica en electromecanica automotriz. La combinacion de aprendizaje autbnomo
con actividades practicas en el aula permitio a los estudiantes una mayor integracion de los
conocimientos tedricos y practicos, un aspecto crucial en la formacion técnica. A pesar de
las variaciones en el desempefio entre los grupos, los estudiantes que participaron en el aula
invertida, particularmente en su modalidad completa, lograron un rendimiento superior en
comparacion con aquellos que siguieron métodos tradicionales.
Sin embargo, los resultados también revelan que la implementacion de metodologias activas,
como el aula invertida, no esta exenta de desafios, especialmente en contextos donde los
recursos tecnoldgicos y las infraestructuras basicas son limitadas. La disponibilidad de
dispositivos electronicos y la conexidn constante a internet son factores clave para el éxito
de esta metodologia, pero en este estudio, varios estudiantes experimentaron limitaciones en
cuanto a la accesibilidad y disponibilidad de estos recursos. Un porcentaje considerable de
los estudiantes (un 56.6%) no contd con acceso constante a dispositivos, lo que redujo su
capacidad para aprovechar plenamente el aula invertida. Ademas, las interrupciones en el

suministro eléctrico, debido a los racionamientos energéticos en Ecuador durante los meses
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de octubre y noviembre de 2024, representaron un obsticulo adicional, afectando la
continuidad y efectividad del aprendizaje de los estudiantes.

A pesar de estas dificultades, los estudiantes que participaron en metodologias activas,
especialmente el aula invertida parcial y completa, mostraron una mayor satisfaccion con el
proceso de aprendizaje. Este hallazgo es especialmente relevante, ya que indica que, incluso
en un contexto de limitaciones, los estudiantes valoraron positivamente las metodologias que
promovieron un aprendizaje mas autdbnomo y practico. La percepcion positiva en relacion
con el uso de plataformas digitales y la preparacion previa fuera del aula resalta el potencial
de estas metodologias para mejorar la motivaciéon y el compromiso de los estudiantes,
aspectos fundamentales para la educacion técnica.

Ademas, los resultados sugieren que la combinacion del aula invertida con el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) puede ser particularmente efectiva en la formacion técnica, ya
que permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos en situaciones practicas, lo que es
esencial en disciplinas como la electromecanica automotriz. Este enfoque combina la teoria
con la practica, estimulando el aprendizaje colaborativo y la resolucion de problemas en
entornos de simulacidon y proyectos reales, lo que favorece el desarrollo de competencias
practicas esenciales en el campo.

A pesar de las ventajas observadas, es crucial reconocer que el acceso desigual a recursos
tecnologicos y las limitaciones externas, como los racionamientos energéticos, pueden
afectar significativamente el potencial de las metodologias activas. Estos factores subrayan
la importancia de una infraestructura educativa adecuada, tanto en términos de recursos
tecnoldgicos como de servicios basicos, para garantizar que todos los estudiantes tengan
igualdad de oportunidades para aprovechar las metodologias innovadoras.

Este estudio resalta la necesidad urgente de politicas educativas que promuevan la equidad
en el acceso a la tecnologia, asi como el fortalecimiento de las infraestructuras basicas en las
instituciones educativas. En contextos como el de Ecuador, donde los recursos pueden ser
limitados y las condiciones externas impredecibles, es fundamental implementar soluciones

que aseguren la disponibilidad constante de tecnologias y servicios basicos. Ademas, en lugar
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de una implementacion total del aula invertida, se podria considerar una aplicacion parcial
que combine las ventajas del aprendizaje autonomo con la ensefianza presencial,
minimizando la dependencia exclusiva de los recursos tecnologicos.

Finalmente, aunque el disefio cuasi-experimental utilizado en este estudio no permite
generalizar los resultados a otros contextos educativos, ofrece una base soélida para futuras
investigaciones que exploren la efectividad de las metodologias activas en diferentes
entornos, particularmente en paises con condiciones socioecondmicas similares. La
evidencia proporcionada por este estudio puede contribuir a una mejor comprension de como
las metodologias activas pueden transformarse para adaptarse a diversas realidades

educativas y garantizar un aprendizaje mas accesible y efectivo para todos los estudiantes.
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