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Resumen
El presente estudio analiza el impacto del estrés académico en el rendimiento de los

estudiantes del segundo afio de Bachillerato Técnico Agropecuario de la Unidad Educativa
“Luz de América”, ubicada en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador. El
propodsito principal fue identificar y aplicar estrategias educativas centradas en la
autorregulaciéon emocional y cognitiva, con el fin de mitigar los efectos negativos del estrés
y mejorar el desempefio académico. Mediante un enfoque mixto, se aplicaron cuestionarios,
entrevistas semiestructuradas y analisis documental para explorar tanto las causas del estrés
como las estrategias de afrontamiento mdas efectivas. Se emplearon teorias como el
Afrontamiento Activo y Apoyo Social, la Intervencion Resiliente y la Terapia Racional
Emotiva Conductual para sustentar la propuesta pedagogica. Los hallazgos revelan una alta
incidencia de estrés vinculado a la sobrecarga académica, la presion social y problemas
familiares, afectando directamente la concentracion, motivaciéon y salud mental de los
estudiantes. La implementacion de técnicas como la gestion del tiempo, la respiracion
consciente y la tutoria emocional demostrd mejorar la resiliencia y el rendimiento escolar; se
concluye que un entorno educativo emocionalmente sostenible es clave para el aprendizaje
significativo, recomendando integrar estos enfoques en la planificacion institucional y

formacién docente.

Palabras clave: Estrés académico; rendimiento escolar; resiliencia; estrategias educativas;
autorregulacion emocional
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Abstract

This study analyzes the impact of academic stress on the performance of second-year students
of the Agricultural Technical Baccalaureate at the Luz de América Educational Unit, located
in the province of Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador. The main objective was to
identify and implement educational strategies focused on emotional and cognitive self-
regulation, in order to mitigate the negative effects of stress and improve academic
performance. Using a mixed-method approach, questionnaires, semi-structured interviews,
and documentary analysis were applied to explore both the causes of stress and the most
effective coping strategies. Theories such as Active Coping and Social Support, Resilient
Intervention, and Rational Emotive Behavior Therapy were used to support the pedagogical
proposal. The findings reveal a high incidence of stress linked to academic overload, social
pressure, and family problems, directly affecting students' concentration, motivation, and
mental health. The implementation of techniques such as time management, conscious
breathing, and emotional mentoring was shown to improve resilience and academic
performance. It is concluded that an emotionally sustainable educational environment is key
to meaningful learning, recommending integrating these approaches into institutional

planning and teacher training.

Keywords: Academic stress; academic performance; resilience; educational strategies;
emotional self-regulation
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Introduccion

El estrés académico en la actualidad se ha convertido en un desafio cada vez mas frecuente
en el entorno educativo, afectando considerablemente el rendimiento académico de los
estudiantes, en el entorno pedagdgico tenemos la educacion técnica, donde las demandas
cognitivas y emocionales son altas sobre todo por las materias basicas que son importantes
en dichas areas, estos factores pueden generar un impacto ain mayor.

Diversos estudios han evidenciado una relacion directa entre los niveles elevados de estrés y
ansiedad con el bajo desempefio académico, presentando dificultades como concentrarse y
problemas en la salud mental. Tal como lo plantean Paitin & Monge (2020), quienes
aseguran en que casi todos los problemas concernientes a lo académico estan relacionados
en los adecuados habitos de estudio, porque no organizan de forma correcta el tiempo, tener
con espacios que proporcionen la utilizacion de destrezas.

Uno de los problemas que afrontan las situaciones de nuestro entorno es la falta de
comunicacion y la organizacidn, si no logramos comunicarnos y lograr organizar nuestro
tiempo, afecta en gran medida la relacion intrapersonal lo cual perjudica la debida
concentracion y rendimiento académico. En la actualidad, la sociedad enfrenta al mundo
digital donde las competencias comunicacionales representan un reto para la juventud al estar
actualizado, la presion social y académica conlleva a un colapso emocional.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estrés académico es considerado como
una respuesta que involucra la activacion fisioldgica, emocional, cognitiva y conductual
frente a situaciones relacionadas con el ambito académico (Espinosa et al., 2020). Cuando
los estudiantes enfrentan situaciones adversas de manera constante y carecen del apoyo
emocional y social necesario, su desarrollo integral se ve comprometido.

Segiin UNICEF (2020), estas experiencias pueden impactar de manera significativa su
desarrollo cognitivo, disminuyendo su capacidad de procesar informacion, resolver
problemas y aprender de manera efectiva. La exposicion continua al estrés, sin mecanismos
de proteccion adecuados, también altera la regulacion emocional, dificultando que los nifios
manejen sus emociones de forma saludable. Esto no solo afecta su desempefio académico
inmediato, sino que ademas puede dejar secuelas a largo plazo, influyendo en su autoestima,

en sus relaciones interpersonales y en su bienestar mental en la vida adulta, de esta forma, se
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vuelve indispensable la implementacion de entornos educativos que ofrezcan apoyo
emocional constante y estrategias de afrontamiento para mitigar los efectos negativos de la
adversidad y fomentar un desarrollo pleno.

En Ecuador, el deterioro de la salud mental entre los adolescentes ha mostrado un aumento
preocupante dentro de las unidades educativas, manifestandose a través de altos niveles de
estrés, ansiedad y depresion, esta problematica repercute de forma negativa en su rendimiento
académico, afectando tanto su capacidad de concentracidon como su motivacion.

La presion escolar, las exigencias sociales y la influencia del entorno digital agravan ain mas
esta situacidn, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias educativas integrales,
estas deben enfocarse en promover el bienestar emocional y ofrecer apoyo escolar, con el
objetivo de mejorar el desarrollo y las perspectivas académicas de nuestros jovenes.

Por este motivo la investigacion se ha centrado en la Unidad Educativa Técnica "Luz de
América", situada en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas. En esta institucion, se
ha detectado episodios alarmantes de estrés entre los estudiantes de segundo de bachillerato,
algunos de los cuales han expresado su deseo de abandonar sus estudios.

La presion académica, la falta de recursos econdmicos para actividades esenciales y los
problemas familiares, incluidos los entornos disfuncionales, han influido de manera
significativa en la desmotivacion y el deterioro del rendimiento académico de los jovenes.
Estos factores, interconectados, crean un ambiente de tension que obstaculiza tanto el
aprendizaje como el bienestar emocional de los estudiantes.

La eleccion de esta institucion se justifica por la necesidad de abordar esta problematica en
un contexto particular, donde las dificultades econdmicas y familiares se entrelazan con las
exigencias académicas, generando un impacto negativo en el desarrollo integral de los
alumnos. Por ello, es fundamental implementar estrategias educativas que atiendan tanto los
aspectos académicos como los socioemocionales, con el fin de prevenir la desercion escolar
y fomentar un entorno de aprendizaje saludable y productivo.

Dentro de las variables establecidas en el presente trabajo, se presenta como variable
independiente a las estrategias educativas para manejar el estrés académico, haciendo
referencia a las diversas técnicas y métodos utilizadas dentro del salon de clases para ayudar

a los estudiantes a gestionar de manera adecuada el estrés y sus emociones.
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Las estrategias que se pueden incluir son las practicas de relajacion, la meditacion, gestionar
el tiempo de realizacion de actividades. Segtin Espinosa et al. (2020), asegura que un horario
de estudio establecido beneficia el aprovechamiento del estudiante de acuerdo con el
calendario de exdmenes, mejora la productividad y los niveles de motivacion. Es decir que
dentro de las estrategias establecidas se debe de organizar el espacio y el tiempo para realizar
las actividades, asi evitar estrés y tener problemas académicos.

Como variable dependiente hemos destacado la influencia en el aprendizaje en funcion del
rendimiento académico, abordando el impacto que estas estrategias educativas generan en
los estudiantes, mediante la aplicacion de evaluaciones donde se podra evidenciar su nivel
cognitivo y de concentracion durante el proceso de ensefianza.

Varios estudios han demostrado la relacion entre el estrés y el rendimiento académico,
autores como Pérez (2022) y Espinoza et al. (2025), acotan que en los adolescentes existen
malestar emocional como el estrés, insomnio, ansiedad y disfuncién social, el cual se
encuentra relacionado con los problemas de salud mental. Este estudio tiene relacion a los
altos niveles de desorden de problemas de salud mental por la presion y el estrés que padecen
los adolescentes en la actualidad ya sea la recarga pedagogica o también problemas
interpersonales.

Esta investigacion se diferencia al concentrarse principalmente en el impacto de la aplicacion
de estrategias educativas para el manejo del estrés académico y su impacto en el desempeiio
escolar el cual busca explorar la trascendencia social y emocional que causa el estrés, asi
como las estrategias educativas que se pueden aplicar en el bachillerato técnico
especificamente en los estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa "Luz
de América".

Asi también, se define el estrés como un proceso adaptativo y psicologico que conlleva al
desequilibrio fisico y emocional. Segun, Naula y Santacurz (2023), definen el estrés
académico como un proceso sistémico, de caracter adaptativo y psicoldgico el cual, en primer
lugar, se ve sometido en el ambito académico a demandas o cargas escolares; el segundo
genera desequilibrio y el tercero cuando el desequilibrio obliga a realizar acciones de

afrontamiento.
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Sin embargo, esta investigacion se han centrado explorar las causas que contribuyen al estrés
académico y las estrategias que se implementaran dentro y fuera del salon de clases, buscando
profundizar en el analisis de las variables en mencion en los estudiantes de bachillerato
técnico, indagando factores como la cantidad de carga académica, el vinculo familiar y la
presion social. Ademas, poder identificar las estrategias mas efectivas para hacer frente a este
tipo de estrés y tratar de reducir los problemas escolares que afecten su salud mental.

Una de las cuestiones que se han evidenciado sobre el aumento del estrés son las alta horas
de estudio el cual causa malestar. Segun, Criollo y Valle (2024), “el estrés académico se
evidencié como un problema significativo, caracterizado por un aumento gradual de la
tension durante el proceso de aprendizaje y desarrollo evolutivo” (p.4). En este sentido, no
basta con preguntarse si el estudiante a mayor presion aprendera mas, sino que debe tener su
espacio y rutina de estudio para lograr un mayor acercamiento en su area.

Este estudio se centra en analizar como el estrés influye en el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo de bachillerato técnico de la Unidad Educativa “Luz de América” en
la provincia de Santo Domingo de los Tséchilas. A través de una investigacion cualitativa y
cuantitativa, se busca identificar las causas que motivan al estrés y la ansiedad en este grupo
de estudiantes, y de esa manera exponer las estrategias educativas que pueden aplicarse para
mitigar estos efectos y posible desercion escolar y mejorar su bienestar emocional y
académico.

Hemos escogido la Unidad Educativa “Luz de América” porque se justifica por su
importancia en el contexto educativo de la provincia y por la carencia de estudios
preexistentes sobre esta tematica en la institucion. Los resultados de nuestra investigacion
permitiran el analisis y la comprension de la realidad de los estudiantes de bachillerato
técnico y ejecutar intervenciones especificas para mejorar su calidad de vida y su rendimiento
académico. Dentro de las teorias vinculadas al manejo del estrés académico, destaca la Teoria
del Afrontamiento Activo y Apoyo Social, la cual subraya que factores como la sobrecarga
de tareas y las evaluaciones frecuentes constituyen fuentes significativas de estrés en los
estudiantes.

Se ha comprobado que el uso de técnicas de relajacion y manejo del tiempo resulta

beneficioso, segiin Tusev et al. (2020), los estudiantes de bachillerato que experimentan altos
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niveles de estrés tienden a implementar estrategias de afrontamiento como la busqueda activa
de soluciones y el apoyo social. Estas estrategias no solo contribuyen a la reduccion del
estrés, sino que también favorecen el bienestar emocional y el rendimiento académico.

Por otro lado, la investigacion de Quezadas et al. (2023), en relacion con la Teoria de la
Intervencion Resiliente en Entornos Educativos propuesta por Michael Ungar, resalta la
necesidad de incorporar intervenciones de resiliencia en el curriculo escolar como una
medida preventiva frente a los problemas de salud mental en adolescentes. Esta teoria sugiere
que el uso de estrategias como la terapia cognitivo-conductual y la atencidon plena puede
fortalecer la capacidad de los estudiantes para enfrentar el estrés académico. Asimismo, se
ha observado que la participacion voluntaria en estos programas tiende a ser mas efectiva
que la obligatoria, por lo que se recomienda facilitar recursos accesibles y adaptados a las
caracteristicas individuales de los estudiantes.

En complemento, la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), desarrollada por Albert
Ellis, se orienta hacia la identificacion y modificacion de creencias irracionales que generan
emociones y conductas disfuncionales (Yegros, 2024). Esta teoria propone una intervencion
estructurada y respaldada por evidencia empirica para transformar pensamientos
disfuncionales. No obstante, su aplicacion requiere la intervencion de profesionales
especializados, lo que puede dificultar su implementaciéon a gran escala en todos los
contextos educativos.

Las tres teorias analizadas ofrecen enfoques pertinentes para abordar el estrés académico; sin
embargo, considerando las caracteristicas particulares de los estudiantes del Bachillerato
Técnico Agropecuario, quienes enfrentan tanto exigencias académicas como practicas
técnicas, se estima que una combinacion entre la Teoria del Afrontamiento Activo y Apoyo
Social y la Teoria de la Intervencion Resiliente representa una estrategia integral, practica y
realista. Esta integracion permitiria atender el manejo inmediato del estrés, al tiempo que se
promueven habilidades resilientes duraderas que favorezcan el desarrollo académico y
profesional de los estudiantes.

Por ello se plantea la siguiente interrogante como pregunta de investigacion: ;Qué estrategias
educativas se puedan adoptar para tratar el estrés académico y mitigar su efecto en el proceso

de aprendizaje en los estudiantes del segundo de bachillerato?
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El presente articulo tiene como objetivo general adoptar estrategias educativas basadas en el
autoregulamiento emocional y cognitivo para reducir el estrés académico, promoviendo el
bienestar y mejorar el rendimiento académico de los alumnos del segundo de bachillerato de
la Unidad Educativa “Luz de América”. Para alcanzar este propdsito se plantean los
siguientes objetivos especificos; en primera instancia, identificar las estrategias mas efectivas
de autorregulacion emocional y cognitiva para disminuir el estrés académico en los
estudiantes; en segundo lugar, analizar los programas de intervencion educativa que integren
estrategias de autorregulacion emocional y cognitiva en el curriculo y las actividades
extracurriculares para los estudiantes de segundo afio de bachillerato técnico; y en tercer
lugar, proponer estrategias pedagogicas que contribuyan a disminuir el estrés y la ansiedad,
al mismo tiempo que se potencia el rendimiento académico de los estudiantes.

Dentro del contexto educativo de los estudiantes de segundo de bachillerato técnico en la
Unidad Educativa “Luz de América”, se ha evidenciado que la asignatura de Matematicas
representa una fuente significativa de estrés académico. Esta percepcion responde, en gran
parte, a la complejidad de los contenidos, la exigencia cognitiva que demanda, la frecuencia
de evaluaciones, asi como la presion que sienten los estudiantes por no lograr dominar los
temas con suficiente anticipacion. Ante esta problematica, y en concordancia con la Teoria
del Afrontamiento Activo y Apoyo Social de Tusev et al. (2020) y la Teoria de la
Intervencion Resiliente en Entornos Educativos desarrollada por Michael Ungar y retomada
por Quezadas et al. (2023), se han formulado estrategias educativas orientadas a disminuir el
impacto emocional negativo que esta asignatura genera y a mejorar la disposicion de los
estudiantes hacia el aprendizaje.

Una de las acciones propuestas consiste en la incorporacion de breves espacios semanales de
regulacion emocional, ya sea al inicio de la clase o en horarios extracurriculares, en estos
momentos se ensefian y practican técnicas de respiracion consciente, relajacion muscular
progresiva y meditacion guiada, con el objetivo de reducir la ansiedad que frecuentemente
se presenta ante la resolucion de ejercicios o la preparacion para pruebas (Uribe et al., 2018).
Este tipo de practicas, inspiradas en los principios de la intervencion resiliente, favorecen el

autocontrol emocional, la concentracién y una actitud mas positiva frente a los desafios
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académicos, permitiendo que los estudiantes enfrenten con mayor serenidad y claridad
mental las exigencias propias de la materia.
Ademas, considerando los aportes de la Teoria del Afrontamiento Activo, se propone el
desarrollo de habilidades de planificacion y organizacion del tiempo en funcion del estudio
de Matematicas. A través del acompafiamiento docente, los estudiantes podran elaborar
cronogramas semanales que incluyan momentos especificos para repasar contenidos,
practicar ejercicios, resolver dudas, y también para descansar de manera consciente. Esta
gestion efectiva del tiempo contribuye no solo a reducir la procrastinacion y el estrés
acumulado, sino también a fomentar un aprendizaje mas auténomo y sostenido, lo que
impacta positivamente en su desempeino académico.
Por otro lado, en coherencia con ambas teorias seleccionadas, se plantea la necesidad de
establecer una coordinacion docente que permita organizar de manera equilibrada las
evaluaciones de Matematicas en relacion con las de otras asignaturas. La creacion de un
calendario institucional compartido, donde se distribuyan de forma estratégica las fechas de
examenes y entregas, evitara que los estudiantes enfrenten jornadas de multiples pruebas
simultaneas, las cuales suelen provocar un alto desgaste mental y emocional. Esta
anticipacion, ademés de ofrecer un entorno educativo mas estructurado y predecible,
permitird que los estudiantes se preparen con mayor tranquilidad y profundidad para los
examenes de Matematicas, minimizando asi los bloqueos emocionales y favoreciendo el
desarrollo de competencias cognitivas de forma mas efectiva.

Material y métodos
Material
Para la recoleccion de datos en esta investigacion, se emplearon una serie de instrumentos
tanto cuantitativos como cualitativos, con el objetivo de abordar la influencia del
afrontamiento activo y el apoyo social en el desarrollo de la resiliencia de los estudiantes de
segundo afio de Bachillerato Técnico Agropecuario. En la fase cuantitativa, se utilizaron dos
herramientas clave: la Escala de Afrontamiento Activo, basada en el modelo de Lazarus y
Folkman (1984), y el Cuestionario de Apoyo Social Multidimensional (Zimet et al., 2023),

para medir las variables relacionadas con el afrontamiento activo y el apoyo social.

©)
Vo/ 9-N°3, 2025, pp.1-29  Journal Scientific MQRInvestigar 10



9 No.3 (2025): Journal Scientific ' ‘ialnvestigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.3.2025.e838

La muestra consistio en 30 estudiantes seleccionados de tres paralelos académicos con
calificaciones inferiores a siete puntos. Para la fase cualitativa, se llevaron a cabo entrevistas
semiestructuradas con los mismos estudiantes, con el fin de explorar en profundidad sus
experiencias y vivencias relacionadas con el estrés académico. Ademas, se utilizaron otros
instrumentos como encuestas y registros académicos para obtener una vision integral del
problema. La investigacion también incluy6 técnicas estadisticas descriptivas, como analisis
porcentuales y tabulaciones graficas, con el fin de interpretar los resultados obtenidos en la
fase cuantitativa.

Métodos

La metodologia empleada en este estudio fue un enfoque mixto, combinando herramientas

cuantitativas y cualitativas, con el objetivo de proporcionar una comprension integral del

fenomeno investigado. Las fuentes secundarias utilizadas incluyeron libros de texto y

articulos cientificos que contribuyeron a fortalecer la base tedrica del trabajo y a estructurar

el marco teorico relacionado con el estrés académico, el afrontamiento activo y el apoyo
social. La fase cuantitativa emple6 una metodologia descriptiva, mientras que la fase
cualitativa se centrd en un analisis interpretativo de las experiencias de los estudiantes.

El proceso metodologico se dividio en diversas fases:

1. Fase Diagnostica: Se realizd un analisis documental de los planes de estudio, las
normativas institucionales y los protocolos de atencidén psicoeducativa, con el fin de
identificar los enfoques actuales relacionados con la salud mental estudiantil y el estrés
académico.

2. Fase de Estrategias Educativas: En esta fase, se implementaron metodologias docentes
centradas en el desarrollo de habilidades de afrontamiento, con la observacion de clases y
entrevistas tanto a docentes como a estudiantes, para analizar la efectividad de las
estrategias de afrontamiento y los recursos disponibles en el entorno educativo.

3. Fase de Validacion: Durante esta fase, se realizaron entrevistas semiestructuradas a
docentes y orientadores educativos para validar las estrategias propuestas y garantizar que
las intervenciones estuvieran alineadas con las necesidades y las percepciones del cuerpo

docente.
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En cuanto a los métodos teodricos, se aplico el método analitico-sintético para realizar una
revision conceptual del estrés académico y sus efectos en el rendimiento escolar, lo que
permitié identificar las estrategias educativas mas efectivas para manejar esta problematica.
Ademas, se utilizo el método inductivo-deductivo para hacer inferencias a partir de los
datos empiricos y formular generalizaciones que sirvieran de base para futuras intervenciones
pedagdgicas.

La investigacion empirica se centrd en varias técnicas de recoleccion de datos, como
entrevistas a docentes, cuestionarios a estudiantes y analisis de registros académicos. La
aplicacion de cuestionarios a los estudiantes permitié evaluar las dimensiones del estrés
académico (cognitiva, emocional y fisica) y su impacto en el rendimiento escolar. Las
entrevistas y encuestas, tanto a estudiantes como a docentes, complementaron la informacion
cuantitativa, proporcionando un contexto mas amplio sobre las percepciones y estrategias
individuales frente al estrés.

A continuacion, se presenta una tabla que resume las fases de desarrollo de las estrategias
educativas y los indicadores e instrumentos utilizados en el estudio:

Tabla 1

Fases de desarrollo de las estrategias educativas.

VARIABLES INDICADORES INSTRUMENTOS
Estrategia Metodologias docentes, Observacion de clases, entrevistas a
Educativa habilidades de docentes, cuestionarios a estudiantes

afrontamiento ensefiadas,
recursos y apoyo

disponibles
Estrés Sintomatologia, factores Escalas de estrés percibido, entrevistas
Académico desencadenantes, impacto individuales, encuestas de factores
en el bienestar estresores
Aprendizaje en Rendimiento académico, Analisis de registros académicos,
los estudiantes  calidad del proceso de pruebas diagnostico, pruebas
aprendizaje, motivacion y estandarizadas de rendimiento, escala
actitud de motivacion académica, entrevistas a

estudiantes

Nota: La tabla muestra la sistematizacion de los fundamentos tedricos y empiricos de la

problematica de la investigacion. Elaboracion propia (2025).
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Esta investigacion sigue una ruta metodologica estructurada que incluye las siguientes fases:
1. Fase 1: Diagnostico del problema.
2. Fase 2: Estrategias educativas a ser implementadas.
3. Fase 3: Validacion de la propuesta de las estrategias.
De esta forma, se aborda de manera integral la problematica del estrés académico y se
proponen estrategias educativas para su manejo, con el objetivo de mejorar el proceso de

aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.

Resultados

En el marco del presente estudio, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con el
proposito de identificar las estrategias de afrontamiento mas eficaces y las principales fuentes
de apoyo social percibidas por los estudiantes como fundamentales para superar los desafios
académicos. Esta fase cualitativa permitié recabar informacion valiosa que orientara el
disefio de intervenciones resilientes adaptadas al contexto educativo especifico de los
estudiantes del Bachillerato Técnico Agropecuario.

La interpretacion de estos hallazgos se fundamenta en los principios de la Teoria de la
Intervencion Resiliente en Entornos Educativos, propuesta por Michael Ungar y retomada
por Quezadas, et al. (2023), la cual destaca la importancia de implementar acciones
contextualizadas que fortalezcan la capacidad de adaptacién y afrontamiento de los
adolescentes en situaciones de estrés escolar.

Fase 1: Diagnostico del problema

Figura 1

Descripcion de la muestra.

Distribucién del Rendimiento en Evaluaciéon Diagndstica
85 % (19)

17.5}|
15.0 |

12.5|
35 % (11)

10.0

Ndmero de Estudiantes

Bajo (=7)

©)
Vo/ 9-N°3, 2025, pp.1-29  Journal Scientific MQRInvestigar 13

Alto (=7)



9 No.3 (2025): Journal Scientific ' ‘ialnvestigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.3.2025.e838

Nota. Numero de estudiantes encuestados. Elaboracion propia (2025).

El grafico estadistico muestra la distribucion del rendimiento académico de una muestra de
30 estudiantes que rindieron una evaluacion diagndstica en el area técnica agropecuaria. Se
evidencia que el 65% de los estudiantes, obtuvieron calificaciones inferiores a 7/10, lo que
indica un nivel de rendimiento bajo y posibles vacios de conocimiento. En contraste, el 35%
restante, alcanz6 notas iguales o superiores a 7, lo que refleja un nivel de desempeiio alto.
Esta disparidad sugiere la necesidad de reforzar contenidos claves antes de iniciar nuevos
aprendizajes, el diagnostico permite identificar con claridad los estudiantes que requieren
acompafiamiento pedagogico.

Figura 2

Diagnostico del problema.

Estrés académicof B6.7%
Futuro profesional | B0.0%
Sobrecarga academica | 76.7%
Instrucciones poco claras| 70.0%
Presién por calificaciones 66.7%
Examenes acumulados | 63.3%
Apoyo social 73.3%
Organizacidn y planificacion | 33.3%
Actividades recreativas 26.7%
Habitos saludables 20.0%
Pensamiento positivo | 60.0%
Evitacidn del pensamiento 13.3%
Motivacion reducida 70.0%
Problemas de concentracion f 66.7%
Bajo rendimiento 63.3%
Menor participacidn| G0.0%
Desinterés por asignaturas 26.7%
Apoyo docente percibido | 56.7%
Apoyo docente insuficiente 43.3%
Valoracién de estrategias pedagdgicas | 90.0%

Interés en aprender afrontamiento 03.3%

o 20 40 60 80
Porcentaje (%)

Nota. Elaboracion propia (2025).

El diagnostico realizado evidencio que el estrés académico es una experiencia generalizada
entre los estudiantes de segundo afio de Bachillerato Técnico Agropecuario. Del 100 % de
los participantes, el 86.7 % manifesto sentirse afectado por estrés en su vida escolar. Entre
las fuentes principales de estrés, se identificaron tres indicadores predominantes: la

preocupacion por el futuro profesional (80 %), la sobrecarga académica (76.7 %) y la falta de
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claridad en las instrucciones de las tareas (70 %). Otros factores importantes incluyeron la
presion por las calificaciones (66.7 %) y la frecuencia de exdmenes acumulados (63.3 %).
Respecto a las estrategias de afrontamiento, se observo que si bien el 73.3 % busca apoyo
social en amigos, familiares o docentes, solo el 33.3 % report6 aplicar habitos proactivos de
organizacion y planificacion. Ademads, inicamente el 26.7 % afirmo participar regularmente
en actividades recreativas, y un 20 % manifesté mantener hdbitos saludables como el suefio
adecuado o una alimentacion balanceada. Se identificé también una alta dependencia del
afrontamiento emocional: el 60 % declar6 utilizar el pensamiento positivo como recurso,
mientras que el 43.3 % reconocid recurrir a la evitacion del pensamiento ante situaciones
estresantes.

En relacién con el impacto del estrés en el aprendizaje, se destacaron consecuencias
relevantes. Un 70 % indicé una disminucion de la motivacion, 66.7 % reportod dificultades
para concentrarse, 63.3 % sefiald una reduccidon en su rendimiento académico bajo su
percepcion, mismo resultado coincide con los datos cuantitativos obtenidos en la prueba
diagnostica aplicada previamente. Por otra parte, el 60 % manifestd6 menor participacion en
clase. No obstante, solo el 26.7 % consider6 que el estrés ha disminuido su interés por las
asignaturas técnicas del bachillerato, lo que sugiere que este componente vocacional
conserva cierta estabilidad pese a las presiones externas.

En cuanto al apoyo docente percibido, el 56.7% expresdé sentir algin grado de
acompafiamiento por parte de sus profesores para manejar el estrés, mientras que el 43.3 %
considerd que dicho apoyo es limitado o inexistente. Esta discrepancia entre la oferta y la
percepcion del apoyo recibido sefiala una brecha importante en la atencion emocional que
amerita ser abordada institucionalmente. Sin embargo, un 90 % valoré como necesarias
estrategias pedagdgicas especificas para reducir el estrés, tales como explicaciones claras,
plazos realistas, retroalimentacion oportuna y evaluaciones equitativas.

Finalmente, se evidenci6 un alto nivel de disposicion al cambio, dado que el 93.3 %
manifesto estar interesado en aprender herramientas para manejar el estrés académico. Esta
actitud positiva representa una oportunidad clave para disefiar intervenciones educativas que
empoderen al estudiantado en el desarrollo de habilidades de afrontamiento efectivas y

sostenibles.
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En funcion de estos hallazgos, se concluye que el diagndstico integral expone la necesidad
de una intervencion multifacética que incluya la capacitacion docente en estrategias sensibles
al estrés, la implementacion de practicas pedagogicas que reduzcan la tension académica, el
fortalecimiento de los servicios de apoyo psicoldgico, y la oferta de talleres y recursos
didacticos para mejorar el manejo del estrés estudiantil. Al priorizar estas acciones, la Unidad
Educativa “Luz de América” podra propiciar un entorno educativo mas saludable, equitativo
y favorable al desarrollo integral de sus estudiantes de segundo afio de Bachillerato Técnico
Agropecuario.

Fase 2: Estrategias educativas a ser implementadas.

La primera estrategia aplicada consistio en la implementacion de un calendario académico
compartido, resultado de una planificacion coordinada entre docentes de las asignaturas
troncales, con énfasis en Matemadticas. Esta accion se fundamentd en los principios de la
Teoria del Afrontamiento Activo, la cual sostiene que una adecuada gestion del tiempo y la
previsibilidad en las tareas favorece la disminucién del estrés percibido (Lazarus y Folkman,
1984). La herramienta fue socializada con los estudiantes al inicio del quimestre, y contenia
fechas claras de evaluaciones, entregas de proyectos y actividades extracurriculares. Su
proposito fue evitar la acumulacion de tareas y promover una distribucion equilibrada de la
carga académica, facilitando que los estudiantes pudieran anticiparse a sus responsabilidades
y organizar mejor sus tiempos de estudio y descanso. La evaluacidon cualitativa de esta
intervencion evidencié una mejora en la percepcion de control académico, asi como una
mayor puntualidad en la entrega de trabajos.

La segunda estrategia se enfoco en el fortalecimiento de las habilidades de afrontamiento
emocional mediante talleres de atencion plena y técnicas de relajacion consciente. Esta
intervencion fue disefiada en base a los principios de la Teoria de la Intervencion Resiliente
en Entornos Educativos (Ungar, citado en Quezadas et al., 2023), que enfatiza la importancia
de desarrollar competencias socioemocionales para afrontar de manera positiva la
adversidad. Los talleres fueron facilitados por un orientador educativo y se realizaron en
cuatro sesiones grupales, donde se abordaron ejercicios de respiracion, relajacion progresiva,
visualizacion positiva y estrategias de autorreflexion sobre el manejo del estrés. Los

estudiantes participantes manifestaron una disminucion de la ansiedad anticipatoria ante las
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evaluaciones y una mayor capacidad para reconocer y regular sus emociones en momentos

de presion académica, lo cual se corrobor6 en las entrevistas semiestructuradas realizadas al

finalizar la implementacion.

Figura 3
Secuencia de desarrollo sustentado en estrategias educativas para manejar el estrés
académico.
il Desarrollc';adsee hzabilidades oy e 4.
Diagndstico y Fortalecimiento del apoyo Evaluacion y

Concientizacion

1. Aplicacién de
cuestionario inicial para
medir niveles de estrés.

2. Realizacion del
conversatorio “Mi estrés

y yo”".

3. Introduccién
conceptual sobre el
estrés y el bienestar.

—

de afrontamiento y

regulacion emocional

4. Implementacion de
taller de respiracion y
relajacion consciente.

5. Organizacion del
tiempo y planificacién de
estudios.

6. Aplicacion de técnicas
de resolucién de
problemas

—

social y resiliencia

7. Fomento de redes de
apoyo y trabajo
colaborativo

8. Desarrollo del manejo de
la frustracién y el error

9. Coordinacién docente
continua de
evaluaciones adaptadas.

retroalimentacion

10. Aplicacién de
cuestionario inicial para
medir niveles de estrés.

11. Realizacion del
conversatorio “Mi estrés

y yo".

12. Elaboracién del
informe de resultados y
sostenibilidad.

Nota. El gréafico representa la propuesta de investigacion que consiste en la aplicacion de
estrategias educativas para manejar el estrés académico. Elaboracion propia (2025).

La primera etapa se centrd en el diagndstico y la concientizacion, donde se disefid un
cuestionario para evaluar los niveles de estrés en los estudiantes de segundo afio de
bachillerato agropecuario. Ademas, se llevd a cabo un conversatorio titulado "Mi estrés y
Yo" y se ofrecid una introduccion sobre el estrés y el bienestar

La segunda etapa se enfocd en el desarrollo de habilidades de afrontamiento activo y
regulacion emocional. Para ello, se implement6 un taller de respiracion y relajacion
consciente. Adicionalmente, se trabajo en la organizacion del tiempo y la planificacion de
estudios durante tres semanas, seguido de cuatro semanas dedicadas a técnicas de resolucion
de problemas y busqueda de soluciones.

La tercera etapa, con una duracion de dos semanas, se dedico al fortalecimiento del apoyo
social y la resiliencia colectiva. Esta fase incluy6 el desarrollo de redes de apoyo y trabajo

colaborativo (semana 5), asi como el manejo de la frustracion y el error (semana 6).
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Adicionalmente, la coordinacion docente de evaluaciones se mantuvo de forma continua a lo
largo del proceso.

Finalmente, la Fase 4 se centré en la evaluacion y retroalimentacion a lo largo de una semana.
Se aplicd un cuestionario post - intervencion y se realizaron grupos focales y entrevistas, en
esta fase culmind con la elaboracion de un informe de resultados y sostenibilidad.

Fase 3: Validacion de la propuesta de las estrategias.

La propuesta pedagogica fue sometida a un proceso de validacion por parte de 3 especialistas
en el ambito educativo y psicopedagdgico, quienes evaluaron su coherencia con la
problematica identificada y los objetivos del estudio, centrados en la reduccion del estrés
académico en estudiantes de Bachillerato Técnico Agropecuario. Para ello, se aplico un ficha
de revision basado en la tabla de operacionalizacion y un cuestionario estructurado que
permiti6 valorar la validez del tema de estudio considerando diversos indicadores claves: la
relevancia de su implementacidon en contextos reales del aula, la pertinencia y aplicabilidad
de los indicadores propuestos, las estrategia de regulacion del estrés en el desarrollo del
aprendizaje, asi como la claridad de los mecanismos de evaluacion y retroalimentacion
integrados en la propuesta.

Los resultados obtenidos reflejaron un alto nivel de consenso respecto a la pertinencia,
relevancia y viabilidad de la intervencion, destacandose especialmente la integracion efectiva
de estrategias de autorregulacion emocional y cognitiva como parte del proceso pedagogico.
Analisis de resultados de la encuesta aplicada.

Seccion 1

Figura 4

Resultados generales por dimension, post intervencion.

Distribucion porcentual de respuestas por dimension (escala Likert)
100+ Categoria Likert
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Nota. Grafico representativo de la encuesta aplicada, resumida por dimensiones, post
intervencion. Elaboracion propia (2025).

Tabla 1

Resultados resumidos por dimensiones, post intervencion.

Dimension Nunca Casi Neutral Casi Siempre
nunca siempre

Motivacion para aprender 3.33% 6.67% 20.00% 26.67% 43.33%
Desempeno académico 0.00% 3.33% 10.00% 33.33% 53.33%
Comprension de contenidos 1.67%  5.00% 15.00% 35.00% 43.33%
Estrategias pedagogicas 10.00% 15.00% 26.67% 30.00% 18.33%
adaptadas

Apoyo emocional 5.00%  6.67% 18.33% 33.33% 36.67%
Gestion del tiempo 10.00% 13.33% 25.00% 26.67% 25.00%
Técnicas de relajacion 8.33% 11.67% 36.67% 28.33% 15.00%

Nota. Tabla representativa de la encuesta aplicada, resumida por dimensiones, post
intervencion. Elaboracion propia (2025).

Figura 5

Comparacion de resultados de las pruebas de evaluacion de conocimientos diagndsticos pre

y post intervencion.

Comparacién del rendimiento escolar pre y post intervencién
B5%

Em Pre intervencion
mmm Post intervancién

Porcentaje (%)
w Y
[ o

[
=]

=
(=1

Bajo (<7) Alto (=7)
Categoriz de rendimiento

Nota. Tabla representativa de la comparacion de resultados de las pruebas de evaluacion de
conocimientos diagndsticos pre y post intervencion. Elaboracion propia (2025).
El andlisis de los resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada a una muestra de 30

estudiantes del Bachillerato Técnico Agropecuario permite identificar tendencias claras en la
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relacion entre el manejo del estrés académico y su influencia en el aprendizaje. La dimension
correspondiente al desempeiio académico fue la mejor valorada, con un 86.66% de respuestas
concentradas en las categorias "Casi siempre" y "Siempre". Esto evidencia que los
estudiantes perciben una mejora directa en sus resultados escolares cuando aplican
estrategias efectivas de regulacion emocional. Esta percepcion sugiere que el rendimiento
académico no solo depende de las capacidades cognitivas, sino también de la estabilidad
emocional del alumnado, lo cual coincide con investigaciones que relacionan el bienestar
psicoldgico con el éxito académico.

En la dimension de comprension de contenidos, los resultados fueron también altamente
positivos, con un 78.33% de estudiantes que afirmaron comprender mejor los temas cuando
se encuentran emocionalmente estables. Esta relacion directa entre estado emocional y
procesamiento de la informacién destaca la necesidad de generar ambientes de aprendizaje
seguros, en los que se promueva la calma, la empatia y la comunicaciéon emocional. A su vez,
la motivacion para aprender obtuvo un 70% de respuestas favorables, lo que demuestra que
el interés por el estudio se fortalece cuando el estudiante logra manejar su estrés de forma
adecuada, fortaleciendo su implicacion personal en el proceso educativo.

La dimensién de apoyo emocional también se posiciona como un pilar importante, con un
70% de respuestas en los niveles mas altos de la escala. Esto indica que los estudiantes
reconocen el acompafiamiento emocional como un factor clave para su permanencia y
participacion activa en clase. No obstante, se identificaron debilidades importantes en otras
dimensiones que requieren atencion prioritaria. En la dimension de estrategias pedagogicas
adaptadas, solo el 48.33% de los estudiantes percibi6 una respuesta favorable del profesorado
frente a las cargas académicas. Esta situacion sugiere la necesidad de disefiar propuestas
didacticas mas flexibles, que consideren el bienestar emocional del estudiante, sobre todo en
contextos de alta presion evaluativa.

Por otro lado, la dimension de gestion del tiempo refleja una practica parcial, con un 51.67%
de estudiantes que afirman utilizar estrategias organizativas como el uso de horarios o
planificacion anticipada. Sin embargo, un porcentaje significativo ain no emplea estas
herramientas de forma constante, lo cual podria incidir negativamente en su rendimiento

académico. Finalmente, la dimension menos fortalecida fue la relacionada con técnicas de
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relajacion, donde solo un 15% de los estudiantes respondio6 “Siempre”, mientras que un 20%
se ubico en niveles bajos. Este resultado demuestra una baja incorporacion de practicas como
la respiracion consciente, las pausas activas o la meditacion en la rutina escolar, lo cual
representa una oportunidad clara de intervencién para fortalecer la autorregulacion
emocional dentro del aula.

En conclusion, los hallazgos evidencian que los estudiantes son conscientes de la estrecha
relacion entre el control del estrés y su desempeiio académico. No obstante, el éxito de esta
relacion dependerd en gran medida de que la institucion educativa integre estrategias
emocionales, organizativas y pedagogicas en su propuesta curricular, generando una cultura
educativa orientada al bienestar integral del estudiante. La incorporacion sistematica de
técnicas de relajacion, planificacion del tiempo y apoyo docente adaptativo resultara
fundamental para consolidar procesos de aprendizaje sostenibles y significativos.

La interpretacion global de los resultados evidencia que los estudiantes perciben de forma
positiva el impacto del manejo del estrés académico en su proceso de aprendizaje. Las
dimensiones mejor valoradas fueron Desempefio académico (86.66%), Comprension de
contenidos (78.33%) y Motivacion para aprender (70%), lo que indica una estrecha relacion
entre el bienestar emocional, el interés por aprender y el rendimiento escolar. Esta tendencia
confirma que cuando los estudiantes logran mantener un equilibrio emocional adecuado, no
solo comprenden mejor los contenidos, sino que también se sienten mas motivados y
comprometidos con su desempeilo académico.

Asimismo, la dimension de Apoyo emocional obtuvo un 70% de respuestas en los niveles
superiores de la escala, lo cual refuerza la importancia de contar con un entorno escolar que
ofrezca contencion, empatia y escucha activa. Este resultado pone en evidencia el valor de
las relaciones humanas dentro del aula como factores clave para facilitar el aprendizaje y
reducir los efectos negativos del estrés académico.

No obstante, los datos también revelan areas que requieren atencidn prioritaria. Las
dimensiones de Estrategias pedagdgicas adaptadas, Gestion del tiempo y especialmente
Técnicas de relajacion obtuvieron los porcentajes mas bajos de respuestas positivas. En esta

ultima, solo un 15% de los estudiantes afirmo6 utilizar frecuentemente estas practicas, lo que
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refleja una limitada implementacion de herramientas efectivas para regular el estrés dentro
del contexto escolar.
Se resalta que la dimension del rendimiento académico se corrobord mediante otra prueba
diagnostico post intervencion, donde se confirmé una mejora significativa en el porcentaje
de estudiantes con rendimiento alto (>7) después de la intervencion, pasando del 35 % al
54 %, y una reduccion en el rendimiento bajo (<7), del 65 % al 46 %. Estos resultados
sugieren la necesidad de incorporar de forma sistematica acciones institucionales que
fortalezcan la planificacion del tiempo, promuevan el autocuidado emocional y fomenten
estrategias pedagdgicas flexibles, orientadas al bienestar integral del estudiantado.
Discusion
Los hallazgos de esta investigacion evidencian que el estrés académico es una problematica
significativa entre los estudiantes del segundo afio de Bachillerato Técnico en la Unidad
Educativa “Luz de América”, y se configura como un fendmeno multifactorial determinado
por condiciones socioecondmicas, familiares y escolares; a partir de los datos obtenidos, se
establece una relacion directa entre el entorno psicosocial del estudiante y su capacidad para
enfrentar las exigencias académicas, lo que confirma los postulados de la Teoria del
Afrontamiento Activo y el Apoyo Social. Se constata, ademas, que las estrategias educativas
orientadas a la autorregulacion emocional y cognitiva constituyen un medio eficaz para
mitigar los efectos negativos del estrés en el proceso de aprendizaje.
Entre los principios mas relevantes observados, se destaca la eficacia de practicas como la
gestion del tiempo, la respiracion consciente y los espacios de expresion emocional, que
facilitaron el desarrollo de habilidades de afrontamiento adaptativo, estos resultados
coinciden con los hallazgos de Morales et al. (2021), quienes sostienen que la autorregulacion
emocional incrementa el rendimiento académico al fortalecer la capacidad de reflexion, el
control de impulsos y la toma de decisiones. Del mismo modo, se confirma que los
estudiantes que participaron activamente en actividades de tutoria emocional y atencion
plena mostraron una mayor resiliencia y una actitud mas positiva frente a los desafios
escolares, lo cual concuerda con las propuestas de Ungar (2023) y Uribe et al. (2018) en

relacion con la intervencion resiliente y el fortalecimiento del apoyo social.
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Sin embargo, también se identificaron limitaciones estructurales, entre ellas la escasa
presencia de personal especializado para implementar metodologias mas avanzadas como la
Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC). Este vacio impide la institucionalizacioén de
programas terapéuticos sistematicos, a pesar de su comprobada efectividad en la reduccion
de pensamientos disfuncionales vinculados al estrés, como sefialan Roziqin et al. (2024), esta
carencia representa una excepcion significativa dentro del disefio de estrategias integrales de
intervencion.

En cuanto a las aplicaciones practicas, se observo que el redisefio de metodologias docentes
basadas en la claridad de instrucciones, la retroalimentacion oportuna y la evaluacion
formativa, no solo disminuye la ansiedad y la sobrecarga cognitiva, sino que también mejora
el rendimiento académico. Folch et al. (2023) y Jagiello et al. (2024) sustentan esta relacion
al afirmar que los entornos educativos emocionalmente sostenibles promueven la motivacion
intrinseca, fortalecen la autoestima y mejoran la retencion del conocimiento. Estos beneficios
se constataron empiricamente en esta investigacion, a través de la percepcion positiva
expresada por los estudiantes y del andlisis de sus resultados académicos tras la
implementacion de las estrategias.

Consecuentemente, se concluye que la integracion curricular de espacios socioemocionales,
la capacitacion docente en inteligencia emocional y el disefio institucional de calendarios
académicos equilibrados son practicas fundamentales para construir una cultura escolar
resiliente. La evidencia obtenida respalda la premisa de que el bienestar emocional es una
condicion necesaria para un aprendizaje significativo, en consonancia con Corrales (2023) y
Zumba (2021), quienes documentan las consecuencias del estrés académico en el bajo
rendimiento, el ausentismo y el deterioro general de la salud estudiantil.

En resumen, esta investigacion aporta evidencia sustantiva sobre la necesidad de replantear
el enfoque pedagdgico en el Bachillerato Técnico Agropecuario, promoviendo un modelo
educativo centrado en el bienestar integral del estudiante; las pruebas cualitativas y
cuantitativas presentadas respaldan cada una de las conclusiones expuestas, y abren camino
para futuras investigaciones orientadas a fortalecer las practicas docentes desde una
perspectiva emocionalmente inclusiva, adaptada a las realidades socioeducativas del

contexto rural y técnico.
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Conclusiones
En conclusion, los resultados permiten afirmar que abordar el estrés académico desde un
enfoque educativo integral, que articule componentes emocionales, cognitivos y
pedagogicos, resulta esencial para mejorar la experiencia escolar y promover el bienestar
estudiantil. Esta investigacion evidencia la urgencia de implementar un enfoque integral que
permita abordar de manera efectiva el estrés académico en los estudiantes del Bachillerato
Técnico. Las estrategias educativas basadas en la autorregulacion emocional y cognitiva
demostraron ser efectivas al disminuir los niveles de ansiedad, favorecer la concentracion y
contribuir de forma significativa al mejoramiento del rendimiento académico.
Se identificaron factores como la sobrecarga académica, los conflictos familiares y la presion
social como principales detonantes del malestar emocional estudiantil, los cuales inciden
negativamente en su desempefio escolar. Frente a esta realidad, la aplicacion de estrategias
como la planificaciéon del tiempo, el uso de técnicas de relajacion y la promocion de espacios
de apoyo socioemocional, permitio fortalecer la capacidad de afrontamiento de los
estudiantes, al tiempo que se elevd su motivacion y disposicion hacia el aprendizaje.
La integracion de fundamentos tedricos como la Teoria del Afrontamiento Activo y Apoyo
Social, asi como la Teoria de la Intervencion Resiliente en Entornos Educativos, contribuy6
a consolidar un enfoque pedagodgico mas empatico, contextualizado y centrado en las
necesidades reales del alumnado. Esto pone de manifiesto la importancia de disefiar e
institucionalizar programas de acompafamiento emocional que se articulen con propuestas
metodoldgicas sensibles al entorno psicosocial del estudiante.
Finalmente, se concluye que atender el estrés académico debe constituir una prioridad en el
disefio curricular y en las politicas institucionales, pues el bienestar emocional y el
aprendizaje significativo son dimensiones interdependientes. En este sentido, se recomienda
fortalecer la formacion docente en competencias socioemocionales, fomentar ambientes
escolares colaborativos y establecer mecanismos de intervencion oportuna que garanticen
una educacion equitativa, saludable y con mayor sentido de pertenencia para todos los

estudiantes del Bachillerato Técnico Agropecuario.
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Anexos

Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de variable

. L . - Indicadores para el estudio ; Escala de
Variables Definicidn Dimensiones diagnéstico Items medicién
Estrategias Conjunto de . ¢ Con qué frecuencia practicas ejercicios | Escala de Likert (1
educativas para técnica!s_ 1 Técnicas :é;pigﬁ;%l;egﬁligdge uso de de rfgspiracién en clase para reducir el -5)
manejar el | pedagogicas dé relaiacion estres? 1: Totalmente en
estrés utilizadas para I 1.2 Participacion en pausas | ;Participas activamente en pausas desacuerdo
académico ayudar a los activas activas durante la jornada escolar? 2: En desacuerdo
(independiente) | estudiantes a 2.1 Uso de cronogramas para | ¢Utilizas un horario personal para 3: Neutral
identificar, 2. Gestién del | organizar actividades distribuir tu tiempo de estudio? 4: De acuerdo
?:;ltj';?ae: Zstrés tiempo 2.2 Cumplimiento de plazos y | ¢Enfregas tus trabajos escolares en las g::;]rgrtgémente de
Académico entregas i _ fechas establecidas? _
dentro del 3. Estrategias 3.1 Uso de métodos flexibles | ¢ Tus docentes adaptan las evaluaciones
entormo escolar pé dagogicas de evaluacion | cuando hay mucha carga académica?
|5 daptadas 3.2 Claridad en la explicacion | ¢Las instrucciones para las tareas te
de tareas parecen claras v comprensibles?
Rendimiento Nivel de impacto 1.1 Nivel de atencidn durante | ¢Logras mantenerte concentrado durante
académico gue tienen las | Concentracion | las clases las clases cuando estas tranquilo?
(dependiente) | estrategias en clase 12  Distraccibn  ante | ¢ Te distraes facimente cuando sientes
educativas en la situaciones estresantes estrés académico?
mejora de las 2 1 Claridad en el aprendizaje | ; Comprendes mejor los temas cuando
gﬁpﬁﬁ:ggg% 4e | Comprension de nuevos temas estas emocionalmente estable?
Concentracion y | de contenidos | 2.2 Relacion entre estado gg;ﬁﬁg&fg‘g Clonal afedta 1
desempefio emocional y comprension ascolares?
academico del : i i i
ceudante 3.1 Cambios en calificaciones | ¢ TUS calificaciones mejoran cuando

Desempefio
academico

gestionas el estrés adecuadamente?

3.2 Autoevaluacion del
rendimiento

i Consideras que rindes mejor
académicamente al aplicar estrategias
para reducir el estrés?

Nota. Elaboracion Propia (2025).

©)
Vo/ 9-N°3, 2025, pp.1-29  Journal Scientific MQRInvestigar 27




9 No.3 (2025): Journal Scientific ‘ialnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/ MQR20225.9.3.2025.e838

Anexo 2

Carta de presentacion dirigida a expertos
CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): Ordefiana Vargas Michelle Andreina
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y
asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes del programa de
Maestria en Maestria en Pedagogia en Formacion Técnica y Profesional de la
UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DE ECUADOR, requerimos validar los instrumentos
con los cuales recogeremos la informacion necesaria para poder aprobar los
requisitos formativos.

El titulo nuestro proyecto de investigacion es; “Estrategias educativas para
manejar el estrés académico y su influencia en el aprendizaje en estudiantes de
Bachillerato Técnico Agropecuario” siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Matriz de Operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

. .. ( { ‘.', —
Lic. Viviana Ardbel Alvarez Rosero Lic. Stalin Plutarco Diaz Diaz.
Cl: 0926303579 Cl: 1102824826
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Validacion de instrumentos

Anexo 3
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide: Estrategias educativas para manejar el

estrés académico y su influencia en el aprendizaje en estudiantes de Bachillerato Técnico Agropecuario.

items

Pertinencia®

Relevancia®

Claridad® Sugerencias

Si No

Si

No Si No

i Con qué frecuencia practicas ejercicios de respiracion en clase
para reducir el estrés?

X

X

X

;Participas activamente en pausas activas durante la jornada
escolar?

Utilizas un horario personal para distribuir tu tiempo de
estudio?

¢Entregas tus trabajos escolares en las fechas establecidas?

i Tus docentes adaptan las evaluaciones cuando hay mucha
carga académica?

;Las instrucciones para las tareas te parecen claras y
comprensibles?

;Logras mantenerte concentrado durante las clases cuando estas
tranquilo?

i Te distraes facilmente cuando sientes estrés académico?

;Logras mantener la atencion en clases cuando sientes estrés
zcadémico?

; Comprendes mejor los temas cuando estds emocionalmente
estable?

i Tu estado emocional afecta tu comprension de los contenidos
escolares?

i Tus calificaciones mejoran cuando gestionas el estrés
adecuadamente?

i Consideras que rindes mejor académicamente al aplicar
estrategias para reducir el estrés?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Buen planteamiento de preguntas, mejorar pregunta 8.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]| Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Ordefiana Vargas Michelle Andreina CI: 0929392249

Especialidad del validador: Magister en Educacién Basica

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Link fichas de validacion por expertos:

17 de Mayo del 2025

)

Firma del ante

https://drive.google.com/drive/folders/15¢iQVmerllngMijw 1 KpT2GKaZ0s4 g AfL5?usp=sharing
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