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Resumen

La microbiota intestinal se caracteriza por un conjunto de microorganismo vivos dentro de
los que resaltan las bacterias, virus, arqueas y hongos, que generalmente se ubican en el
intestino grueso (tracto gastrointestinal). El asma bronquial es una afeccion conocida por ser
inflamatoria y generalmente cronico a nivel de las vias respiratorias, que se caracteriza por
una serie de episodios que suelen ser recurrentes a dentro de las vias respiratorias, tos, que
afecta a un gran numero de personas a nivel mundial. Naturalmente la microbiota intestinal
nos protegen de la predisposicion contra un conjunto de patdgenos, que por lo general pueden
crear una serie de desequilibrios, lo que es propenso para el desarrollo de enfermedades a
nivel inmunoloégico. Bajo este contexto, este tipo de estudio enfatiza la importancia de
desarrollar una mejor perspectiva y entendimientos sobre el manejo y la sistematizacion este
tipo de afecciones. Para poder realizarlo se utilizd una revision bibliografica de 20
publicaciones realizadas en diferentes bases web encontrando resultados solo en (Google
scholar, Science Direct). Los articulos encontrados se evaluaron con estandares de calidad
mediante criterios PRISMA, CONSORT y STROBE. Se utilizaron los siguientes términos
DeCS/MeSH: ("Gut Microbiota"[Mesh]) AND "Asthma"[Mesh] // (("Microbiome"[Mesh])
AND "Asthma"[Mesh]) // ("Intestinal Microbiota"[Mesh]) AND "Asthma'"[Mesh] //
("Asthma/immunology"[Mesh]) AND "Gut Microbiota"[Mesh] //
(("Asthma/therapy"[Mesh]) AND  "Gut Microbiota"[Mesh]) AND  "Disease
Management"[Mesh], con ayuda del operador boleano “AND”. Para evalauar la calidad de
los trabajos encontrados se usaron criterios de inclusion/exclusion, calidad/validez,
pertinencia de los diferentes estudios encontrados.

Palabras clave: asma bronquial; microbiota intestinal; sistema inmunoldgico; revision

bibliografica
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Abstract

The intestinal microbiota is characterized by a set of living microorganisms, including
bacteria, viruses, archaea, and fungi, which are generally located in the large intestine
(gastrointestinal tract). Bronchial asthma is a condition known to be inflammatory and
generally chronic at the level of the respiratory tract, characterized by a series of episodes
that are usually recurrent within the respiratory tract, cough, which affects a large number of
people worldwide. Naturally, the intestinal microbiota protects us from the predisposition
against a set of pathogens, which can generally create a series of imbalances, which is prone
to the development of diseases at the immunological level. Under this context, this type of
study emphasizes the importance of developing a better perspective and understanding about
the management and systematization of this type of conditions. In order to carry it out, a
bibliographic review of 20 publications made in different web bases was used, finding results
only in (Google scholar, Science Direct). The articles found were evaluated with quality
standards using PRISMA, CONSORT and STROBE criteria. The following DeCS/MeSH
terms were used: ("Gut Microbiota"[Mesh]) AND  "Asthma"[Mesh] //
(("Microbiome"[Mesh]) AND "Asthma"[Mesh]) // ("Intestinal Microbiota"[Mesh]) AND
"Asthma'"[Mesh] // ("Asthma/immunology"[Mesh]) AND "Gut Microbiota"[Mesh] //
(("Asthma/therapy"[Mesh]) AND  "Gut Microbiota"[Mesh]) AND  "Disease
Management"[Mesh], with the help of the Boolean operator "AND". Inclusion/exclusion
criteria, quality/validity, and relevance of the different studies found were used to evaluate

the quality of the works found.

Keywords: bronchial asthma; intestinal microbiota; immune system; bibliographic review
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Introduccion
La microbiota intestinal se caracteriza por un conjunto de microorganismo vivos dentro de

los que resaltan las bacterias, virus, arqueas y hongos, que generalmente se ubican en el
intestino grueso (tracto gastrointestinal). Esta cumple un conjunto de funciones que son
esenciales para el mantenimiento de la salud humana, participando en los procesos de
digestion, sintesis de vitaminas y modulando el sistema inmunologico, incluso hoy en dia se
conoce que ciertas bacterias pueden tener un efecto protector sobre el asma, lo que sugiere
una solucioén prometedora para la prevencion y el manejo del asma bronquial (1).

El asma bronquial es una afeccion conocida por ser inflamatoria y generalmente cronico a
nivel de las vias respiratorias, que se caracteriza por una serie de episodios que suelen ser
recurrentes a dentro de las vias respiratorias, tos, que afecta a un gran numero de personas a
nivel mundial. Estd influenciado por una serie de factores que predisponen al paciente a la
enfermedad como lo son los elementos genéticos, ambientales. A pesar de que en la
actualidad con todos los avances tecnoldgicos se manejan una serie de tratamientos, de igual
forma se sigue comportando con grandes niveles de morbilidad y afectacion lo que incurre
directamente en la calidad de vida de todos los afectados (2).

Dentro de los tltimos afios se han realizado investigaciones a nivel de la microbiota intestinal,
lo que es fundamental bajo la actual dindmica de evolucion en el area de la salud, ya que esta
causa una serie de influencias en diferentes funciones del cuerpo, sobre todo en partes del
sistema inmunoldgico. Este conjunto de bacterias que se encuentran enfocadas en el tracto
intestinal nos protegen de la predisposicion contra un conjunto de patégenos, que por lo
general pueden crear una serie de desequilibrios, lo que es propenso para el desarrollo de
enfermedades a nivel inmunolégico (3).

Ambos autores destacan la importancia de este tipo de estudio para poder desarrollar una
mejor perspectiva y entendimientos sobre el manejo y la sistematizacion sobre este tipo de
afecciones como la del asma. Generalmente este tipo de enfermedades son abordadas sobre
la inflamacion de las vias respiratorias. Sin embargo, dado los actuales avances es necesario
el manejo integral de la enfermedad lo que permitird garantizar obtener un conocimiento

acertado sobre el sistema inmunolédgico y los efectos de la microbiota intestinal. De alli que
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es fundamental el abordar este enfoque de investigacion del tipo bibliografico para poder
integrar con mayor exactitud toda la evidencia disponible sobre el tema.

Hoy en dia, el asma bronquial se considera una de las mas importantes a nivel mundial
producto de su prevalencia y de los niveles cronicos con los que se desarrolla, afectando a
poblaciones en sus etapas de nifiez y de adultez. Con una serie de avances que se han
desarrollado para poder combatir su persistencia, se hace fundamental el conocer con
mayores niveles de detalle su relacion entre la microbiota intestinal y el sistema
inmunologico que se ve afectado en grandes proporciones. Existen estudio en donde se ha
asociado la disbiosis intestinal con mayores niveles de susceptibilidad y trastornos
inflamatorios (4); (5); (6).

Existe una tendencia de un uso indiscriminado de antibidticos, sobre todo en aquellos
pacientes con edades tempranas afectados en edades tempranas, que han sido vinculados con
una serie de alteraciones, lo que puede acarrear problemas a niveles inmunologicos y
respiratorias (7). De alli que, sea importante investigar sobre el impacto de la microbiota
intestinal en pro del control, manejo del asma, y el hecho de que a través de esta técnica se
puedan reducir los antibioticos que desfavorecen al paciente. Bajo este panorama, se hace
primordial evaluar si existe relacion entre la microbiota intestinal y el desarrollo del asma, lo
que permitird desarrollar un conjunto de esquemas terapéuticos, tratamientos alternativos y
protocolos, buscando de esa forma una alternativa terapéutica que permita mejorar el cuadro
clinico de los pacientes con asma.

La investigacion de igual forma podra enfocar y reconocer si existe regulacion de las
respuestas generadas a nivel inflamatorio que se pueden asociar con el asma, que puede ser
tribuidas a la relacion de la microbiota y el sistema inmunoldgico, y el hecho de reconocer
las posibles predisposiciones de quienes sufren de esta afeccion. Asi como también, evaluar
la evidencia en el uso de probidticos y prebiodticos que pueden repercutir en la modificacion

de la microbiota, lo que favorecera el potencial de los actuales tratamientos conocidos.

Material y métodos
Se elaboraré un articulo de revision tedrica, bajo la metodologia de revision bibliogréfica, a

partir de una pregunta significativa que expuso el motivo de la investigacion tedrica y la
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respuesta mediante la busqueda de informacion cientifica, utilizando la estrategia PICOT. La
busqueda se realiz6 mediante términos DeCS/MeSH en bases de datos de salud como:
Cochrane Library, PubMed, European Respiratory Society, American Thoracic Society,
Google Scholar, Science Direct, Springer Link, Wiley Online Library, Elseiver, Research
Gate y buscadores como TripDatabase (Figura 1).

Los articulos encontrados se evaluaron con estdndares de calidad mediante criterios
PRISMA, CONSORT y STROBE. Los documentos incluidos abordarén el periodo desde el
2019 hasta el 2024, con disefios de series de casos, estudios observacionales analiticos,
ensayos clinicos y revisiones sistematicas. Estrategia de Busqueda: Se utilizaron los
siguientes términos DeCS/MeSH: ("Gut Microbiota"[Mesh]) AND "Asthma'"[Mesh] //
(("Microbiome"[Mesh]) AND "Asthma"[Mesh]) // ("Intestinal Microbiota"[Mesh]) AND
"Asthma'"[Mesh] // ("Asthma/immunology"[Mesh]) AND "Gut Microbiota"[Mesh] //
(("Asthma/therapy"[Mesh]) AND  "Gut Microbiota"[Mesh]) AND  "Disease
Management"[Mesh], asi como también la ayuda del operador boleano “AND”.

Ademas de los elementos y validacion de las diferentes fuentes bibliograficas, se
consideraron:

Criterios de inclusion

v" Publicados en los altimos cinco afios.

v" Sin restriccion de idiomas.

v’ Disefios de series de casos, estudios observacionales analiticos, ensayos clinicos,
revisiones sistematicas con o sin meta analisis, revisiones teoricas.

v" Que presenten relaciones entre la microbiota intestinal y el asma en humanos,
describiendo mecanismos inmunologicos, impactos en el tratamiento y manejo de la
enfermedad.

v Acceso libre.

Como criterios de exclusion

v' Sus datos fuesen mayores a 5 afios de haber sido publicados.

v" Sin relevancia en el contenido.

v Duplicidad de los autores.

v" Sin acceso libre a su contenido.

(1)
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v Articulos metodolégicamente deficientes, de baja calidad: actas de conferencias,
editoriales, tesis de grado.
v' Investigaciones en animales que no incluyan una correlacion directa con estudios en

humanos.

Identificacién

Science Direct Google Académico

Articulos n: 20 Articulos n: 3070

Total de Articulos (n: 3090)
I
Nimaros daspuds de la revisidn
del titulo v resumen (n: 30)

Seleccion

Duplicados 30
Repistro de evaluados del Rachazos por
taxto completo (n=31) texto completo (n=130)

Elegibilidad ‘ Seleccién

Flagiztro de incluidos en la
revizidn bibliogrifica (n = 21)

‘ Inclusiéon ‘
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Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de la bibliografia sobre Microbiota intestinal

y asma bronquial.
Resultados

En el trabajo realizado por Armentia (8), se exploro la relacion existente entre las alergias,
microbiota y una serie de enfermedades. Destacando que, la microbiota intestinal como una
de las bases fundamentales en la regulacion del sistema inmunolégico, pero al estar
descontrolada contribuye en respuestas inmunes desregulares, lo que termina favoreciendo
el desarrollo de complicaciones de alergias y enfermedades. El autor, a su vez sefiala que este
desbalance puede generar hiper-reactividad dentro del sistema inmunoldgico, lo que permite
que prevalezca estas enfermedades. En la investigacion se valido el equilibrio que debe
existir en la microbiota para poder abordar cualquier posible enfermedad inmunomediadas,
sin embargo, esta clase de afirmacion amerita un mayor nimero de estudios que permitan
una mayor comprension de esta interaccion entre los elementos de microbiota, el sistema
inmunoldgico y posibles alergias.

De igual forma, en otro estudio realizado por Bacardi (9), se evaluaron los efectos en el uso
de probidticos y simbidticos sobre la flora intestinal, dando énfasis en su importancia sobre
la salud de cada persona a nivel inmunolégico. La microbiota intestinal mantiene una
estrecha vinculacion con el sistema inmunoldgico, lo que favorece su equilibrio y protege a
cada persona sobre las enfermedades inflamatorias. Los probidticos permiten la restauracion
y garantiza el equilibrio de la microbiota al modular la respuesta inmune, lo que minimiza
los procesos de inflamacioén y mejora considerablemente la tolerancia inmunologica. Dentro
de las investigaciones relacionadas con el asma, existen evidencias de que ciertos probioticos
favorecen la disminucién de inflamaciones de las vias respiratorias, y esta varia segun la
capacidad de cada cepa utilizada. Sin embargo, es importante la realizacion de un mayor
numero de estudio que permita profundizar estas afirmaciones y evaluar la posible existencia

de efectos secundarios (10).
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Tabla 1. Resultados obtenidos de la revision sistematica.

Relacion de la

Microbiota y el Uso de probioticos o
Autor Titulo Metodologia
Asma/Sistema incidencia del asma
Inmunolodgico
) Relacion entre ) o )
) (Es la alergia un . ) ) ) Analiza la incidencia de
Armentia Revision alergias, microbiota ) )
proceso alergias en relacion con
®) bibliografica y enfermedades
autoinmune? ) la inmunidad
autoinmunes
Efectos de los
probioticos, ) )
) o . Destaca el papel de | Explica beneficios de
Bacardi prebioticos y Revision
la microbiota enla | probidticos en equilibrio
9 simbidticos sobre | sistematica
) ) salud inmunolégica | de microbiota
la microbiota
intestinal
. ) Relacion entre
Microbiota
Bacardi Revision disbiosis intestinal Si, menciona efectos
intestinal en la
(10) bibliografica y enfermedades positivos
salud humana ] )
inmunologicas
Crosstalk
between Gut Explica interaccion )
Se discute su uso en
Microbiota and o microbiota- ) ]
Campbell ) Revision ) ) inmunoterapia y Se
Host Immunity: inmunidad y su
etal (7) bibliografica ) analiza el impacto de la
Impact on impacto en
inflamacion en el asma
Inflammation and inflamacion y asma
Immunotherapy
Relacion entre
o ) ) Si, analiza su potencial
o Revision de microbiota y .
Carro et Probidticos en uso y la Relacion entre
estudios funcion
al. (11) asma microbiota y prevalencia
clinicos inmunoloégica en el
de asma
asma
Relacion entre Se menciona su rol en la
Microbiota microbiota salud respiratoria,
Castafieda | Revisiéon ) ) ]
pulmonar y el eje intestinal y Muestra relacion entre
(12) bibliografica

intestino-pulmoén

pulmonar con el

sistema inmune

microbiota y prevalencia

de asma

(1)
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Relacién entre

microbiota y

Se menciona en algunos

Chango et | Asma un enfoque | Revision )
) o respuesta enfoques, Relacion entre
al. (13) integral bibliografica ) ) o
inmunologica en el | contaminacion y asma
asma
Relacion entre
Franken Actualizacion del | Revision de microbiota e Factores de riesgo e
etal (2) asma estudios inflamacion en incidencia del asma
asma
Relacion entre
Gea et al. | Metabolismo y Estudio microbiota, Impacto metabolico en la
(14) asma observacional | metabolismo e incidencia de asma
inmunidad
Immunological )
B Importancia de la
resilience and o
o o biodiversidad en la ) ]
Haahtela | biodiversity for Revision ) ) Estrategias para reducir
) o inmunidad y o i
etal (6) | prevention of bibliografica ] la incidencia del asma
o prevencion del
allergic diseases
asma
and asthma
Relacion entre
] ) disbiosis intestinal
) Microbiota o
Martinez | ) Revision y enfermedades
intestinal y o ) No tratado
et al. (15) ) bibliografica autoinmunes,
diabetes )
impacto en el
sistema inmune
Relacion entre el
Féarmacos de uso uso de farmacos y
Mejia et comun y disbiosis | Revision alteraciones en la
o o o ) No tratado
al. (16) de la microbiota | bibliografica microbiota, posibles
intestinal efectos en el
sistema inmune
Recomendaciones )
) Aborda el impacto
en el manejo y o ) ) o )
Moreno ) Revision de de la microbiota en | Andlisis de prevalencia
tratamiento del ) . . .
etal (4) guias clinicas | la inflamacion y en Argentina

asma en

Argentina

respuesta inmune
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Abordaje desde la
o Impacto del
medicina de ) o
Peltzer o Estudio de microbioma en la
precision en un Caso especifico
(17) caso respuesta al
caso de asma )
. . tratamiento
cronica y alergias
Interaccion de la
Puccio & | microbiota o Rol de la
) ) ) Revision ) )
Castejon | intestinal y el o microbiota en la No tratado
) ) bibliografica ] )
(18) sistema inmune inmunomodulacién
de las mucosas
Relacion
. microbiota-
Santos et | Neumonias enel | Revision ) )
) ) o inmunidad en No tratado
al. (19) paciente anciano | bibliografica
enfermedades
pulmonares
Asthma )
o o Discute factores .
Thomas remission: what Revision ) ) Enfoque en la remision
o o inmunolégicos en la
etal. (5) is it and how can | bibliografica o del asma
) ] remision del asma
it be achieved?
Microbiota y su Relacion
Vallejo et | papel en el Revision microbiota y
] o ) No tratado
al. (20) sistema bibliografica regulacion del
inmunoloégico sistema inmune
La disbiosis Plantea la disbiosis ) o
) ) o Se asocia la disbiosis con
Valverde | microbiana como | Revision como factor de o )
) o ) la incidencia de asma
etal (21) | origen precoz del | bibliografica riesgo en el ) )
infantil
asma desarrollo del asma
Evaluacion del uso | Si, con hallazgos mixtos
Postnatal o ]
Wawryk o o de probidticos en la | y la Reduccion de
probiotics Meta-analisis ) o )
etal (3) o ) prevencion del incidencia con
administration. o o
asma prebiodticos y simbioticos

Nota. Elaboracion propia.

Asimismo, Bacardi (10), continu6 con este tipo de andlisis realzando la relacion existente

entre la microbiota y las enfermedades inmunologicas. En donde explicé a explicar que el

O)
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hecho de alterar la microbiota genera automaticamente una serie de respuestas inmunoldgicas
inadecuadas, que solo trae consigo enfermedades y alergias. En la relacion establecida con
el asma, esta microbiota es fundamental para la modulacion de respuestas inmunitarias
pulmonares a través del eje intestino — pulmon (10). Este estudio valida la importancia de los
probidticos para la contribucion del equilibrio en toda la microbiota, mejorando asi la
regulacion de todo el sistema inmune, lo que a su vez favorece al individuo en una menor
frecuencia de problemas inflamatorios como el asma (10).

En este sentido, Campbell et al. (7), realizan un estudio para observa la interaccion existente
entre la microbiota y el sistema inmunolédgico, alcanzando a resaltar la importancia y el
impacto en la inflamacion y las diferentes terapias inmunologicas. En el mismo, se resalta la
influencia de la microbiota sobre las respuestas inflamatorias, generando de esa forma un
conjunto de implicaciones directas sobre el asma. De igual forma, se alcanzan a observar
resultados como el hecho de que la microbiota modula la inflamacion sistémica, pudiendo
ser usada para el tratamiento de enfermedades respiratorias cronicas. Aunado a esto, se
discute el potencial de estos probidticos para su uso en inmunoterapia, lo que podria
repercutir en nuevos lineamientos y estrategias terapéuticas, considerando de igual forma la
necesidad de realizar un mayor numero de estudios que permiten afirmar de manera certera
la efectividad de estas posibles intervenciones (7).

En el caso del estudio realizado por Carro et al. (11), bajo una revision exhaustiva sobre la
capacidad de los probidticos contra el asma, encontrd una fuerte relacion entre la microbiota
y la funcién inmunoldgica. En el trabajo resaltan el pale fundamental de esta sobre el sistema
inmunoldgico, lo que repercute en el nivel de inflamacion de las vias respiratorias y la
prevalencia del asma. De igual forma, se analiza todo el potencial de esta técnica para la
reduccion en la incidencia de las afecciones como el asma, resaltando la existencia de
evaluaciones y estudios donde se han encontrado los beneficios para la disminucion de las
inflamaciones, asi como también en las respuestas alérgicas. No obstante, se debe considerar
las variaciones de estos elementos en funcién de la cepa utilizada, aunado al hecho de
mantener estudios y monitoreo continuos para validar su eficacia (11).

Cabe destacar el estudio realizado por Castafieda (12), quien aborda la importancia de la

microbiota intestinal y también pulmonar, para garantizar un equilibrio en la salud

O)
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respiratoria. Se menciona y enfoca el hecho de que la disbiosis intestinal afecta
considerablemente la respuesta inmunitaria en los pulmones, lo que favorece el desarrollo de
complicaciones respiratorias como el asma. Aunado a esto expone, que ligeros cambios en
la microbiota influyen directamente en la prevalencia o no de las afecciones presentadas, por
lo que es fundamental garantizar este equilibrio del microbioma desde edades tempranas.
Destaca, que el uso de probioticos mejora los niveles de salud respiratorios, aunque es
importante continuar con el desarrollo e investigaciones sobre el tema, ya que esta
informacion es limitada y se debe tener con mayor claridad su impacto sobre la incidencia
del asma y cualquier respuesta secundaria que cada individuo pueda presentar, lo que es
fundamental para el desarrollo de estrategias y tratamientos (12).

Chango et al. (13), en su estudio realizado sobre el asma, a través del analisis de la relacion
entre la microbiota y las respuestas inmunologicas generadas. Demostrd su influencia para
la regulacion del sistema y como esta influye y afecta las vias respiratorias. Aunado a esto,
encontraron que existe una influencia producto de los diferentes factores ambientales
(contaminacion, temperatura), pueden predisponer a los individuos a mayores
susceptibilidades al asma. Bajo este contexto, se discute la posibilidad de enfocarse en un
conjunto de intervenciones que modulen la microbiota y reduzcan la incidencia de la
afeccion, para lo que se debe garantizar seguimientos, producto de que ain no existe un
numero de investigaciones pertinentes que disminuyan las inconsistencias. De igual forma,
se hace ¢énfasis en la adopcion de enfoques multidisciplinarios que consideren elementos
genéticos, microbiologicos e incluso ambientales que favoreceran la comprension de la
patogénesis del asma en pro del desarrollo de estrategias y tratamientos con mayor
efectividad.

En este sentido Franken et al. (2), realizan una actualizacion sobre el asma y su relacion con
la microbiota e inflamacion dentro de la enfermedad. En este, resaltan la importancia de las
microbiota intestinal y pulmonar que favorecen la regulacion del sistema inmunoldgico,
observando que con la alteracion de las mismas las inflamaciones y complicaciones en las
vias respiratorias se ven favorecidas. Se discute que uno de los elementos de mayor relacion
con el asma se encuentra la disbiosis intestinal, la predisposicion producto de contaminantes

ambientales, asi como también de elementos genéticos. Ademas, argumentan que no existe
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una adecuada proporcion de informacion para recomendar el uso de probidticos en personas
afectadas por el asma, a pesar de que existen resultados prometedores, estos deben
profundizarse y monitorearse.

Por lo tanto, estudios como el realizado por Gea et al. (14), son de suma importancia, ya que
exploran las relaciones entre la microbiota, inmunidad y metabolismo a través de analisis
observacionales. En el mismo resaltan la importancia del metabolismo para la regulacion del
sistema inmunolédgico, observando a su vez que la proporcion de microbiota intestinal influye
en la cantidad de metabolitos que afectan la inflamacion de las vias respiratorias. De igual
forma, se analiza la incidencia del asma y se destacan que estan relacionadas con ciertos
perfiles metabolicos los que pueden servir como referencia para enfatizar en los riesgos del
desarrollo de la enfermedad. Es importante resaltar que, se discute el hecho que con una
adecuada modulacion de la microbiota en funcidn de la dieta de cada paciente aunado a los
probidticos se podria generar una estrategia con gran potencial para la mejora de salud
inmunolégica reduciendo asi las inflamaciones sobre todo en los pacientes asmaticos.
Tomando como base estas ideas, Haahtela et al. (6), analizan lo fundamental que representa
la biodiversidad para la inmunidad y prevencion del asma, destacando el hecho de que la
exposicion a diferentes entornos naturales fortalecen progresivamente el sistema
inmunologico, reduciendo la incidencia de algunas infecciones y complicaciones
respiratorias. Como estrategias de prevencion, es importante realizar mayores actividades en
entornos naturales, para promover asi las restauraciones de la microbiota. Aunado al hecho
de la potencialidad de los probioticos que pueden ser usados como posibles herramientas para
enfrentar estas afecciones.

En este sentido, Matinez et al. (15), valida una base solida en la comprension de como juega
la microbiota intestinal un papel como regulador en otras enfermedades ademas del asma, lo
que profundiza su funcion inmunomoduladora, exponiendo los mecanismos de disbiosis
intestinal, resaltando a su vez la importancia del eje intestino-sistema inmunologico, lo que
es un reflejo sobre los beneficios terapéuticos.

En consecuencia, Mejia et al. (16), proponen una investigacion en donde analizan el impacto
y uso de diversos farmacos en la microbiota intestinal que incluyen algunos elementos como

antibidticos, anti-inflamatorios no esteroide (AINEs) e incluso inhibidores de la bomba de
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protones. Se resalta el hecho de que el uso inadecuado de estos elementos puede inducir en
la disbiosis, lo que altera automaticamente la composicién microbiana y afecta los sistemas
inmunoldgicos, para lo que es fundamental la implementacion de lineamientos que
minimicen el impacto negativo producto de un uso inadecuado y prolongado de estos
medicamentos en la microbiota.

Cabe desatacar que Moreno et al. (4), abordan a través del andlisis de guias clinicas, el
impacto de la microbiota en las inflamaciones y las respuestas inmunes. Encontrando una
relacion directa sobre la proporcion de microbiota y su influencia en la gravedad o no del
asma presentada por los pacientes, asi como también la eficacia de los tratamientos
convencionales. En esta investigacion se destaca el hecho de que el uso de probioticos para
el tratamiento de afecciones como el asma sigue siendo limitado y debe seguirse investigando
y profundizando.

Asi mismo, Peltzer (17), analiza el impacto de la microbiota para el tratamiento de pacientes
con asma cronica y alergias. Esto se pudo observar a través de la secuenciacion del
microbioma para poder realizar la identificacion especifica de ciertas alteraciones que
influyen en las inflamaciones de las vias respiratorias, asi como también en las respuestas de
ciertos farmacos. Este conjunto de resultados enfatiza el hecho de que los tratamientos deben
ser enfocados de manera personalizada, buscando de esa forma un mayor equilibrio en la
microbiota, asi como también el control de las afecciones.

Para la investigacion realizada por Puccio et al. (18), se exploraron las influencias de la
microbiota sobre la inmunomodulacion de respuesta en las mucosas. Para ello se analizaron
como los cambios de la composicion microbiana afecta la homeostasis inmunolégica, lo que
a su vez puede afectar la homeostasis inmunoldgica, y el desarrollo de algunas afecciones
inflamatorias y autoinmunes. Este estudio de igual forma hace mencién en la oportunidad de
modular el sistema inmunologico basado en terapias con microbiota, siempre y cuando se
realicen mayores profundizaciones en estudios clinicos bajo un constante monitoreo.

En el caso de la investigacion realizada por Santos et al. (19), donde analizaron la relacion
entre los niveles de microbiota y las inmunidades contra afecciones pulmonares, bajo un
enfoque de neumonia en adultos mayores. En el trabajo se enfatiza en el hecho de que cuando

ocurren alteraciones en la microbiota respiratoria e incluso intestinal se afectan las respuestas
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inmunolodgicas, lo que repercute en una mayor susceptibilidad de cada uno de los pacientes
a este tipo de infecciones. Para esto incluso realizan la propuesta de realizar intervenciones
cuya base sea la modulacion de la microbiota en pro de una prevencion o tratamiento de la
afeccion.

Para Thomas et al. (5), se exploraron un conjunto de factores inmunolégicos asociados con
el asma, para lo cual se realizaron discusiones sobre como los mecanismos biologicos
contribuyen a la resolucion de la enfermedad. Para esto, se incluyeron varios enfoques a nivel
terapéutico, modulaciones del sistema inmunologico e incluso el influir sobre la microbiota.
A pesar de no centrarse exclusivamente en la microbiota, se discute la posibilidad de
regularlo a través de dietas y probidticos que podrian favorecer algunos tratamientos siempre
y cuando se respalden con futuras investigaciones.

Dentro de la investigacion realizada por Vallejo et al. (20), se analizo de igual forma la
relacion de la microbiota y el sistema inmune. Se enfatiza en el hecho de que la microbiota
intestinal es un factor fundamental que influye en la homeostasis inmunoldgica, asi como
también en la respuesta inflamatoria, sobre todo jugando un papel fundamental en aquellas
enfermedades autoinmunes y alérgicas.

Para Valverde et al. (21), se evidencia la relacion existente entre la disbiosis microbiana en
nifios que sufren de asma infantil. En el estudio se enfatiza en que la microbiota durante los
primeros afios de vida de un individuo puede predisponer el desarrollo del asma, segln el
impacto ocasionado durante la maduracion del sistema inmunologico. De igual forma, se
discute la prevencion de esta afeccion a través de técnicas que permitan mantener la
microbiota equilibrada desde incluso el nacimiento, con solo el uso de probiodticos y cambios
en la dieta materna incluso en el embarazo y la lactancia.

En el trabajo propuesto por Wawryk et al. (3), a través de un meta-analisis se enfatizé en el
uso de probidticos para la prevencion del asma, incluso en etapas donde se realiza la
administracion postnatal. Se observd, reducciones en su incidencia, sin embargo, a pesar de
lo prometedor de este tipo de técnicas, es fundamental una mayor profundizacion para poder
determinar cuales son las posibles cepas y dosis que pueden resultar efectivas en la

prevencion de esta afeccion.
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Discusiones

La relacion que puede existir entre la microbiota intestinal y el sistema inmunologico ha sido
ampliamente respaldado en diversos trabajos como los realizados por Armentia (8), quien
sostiene que al encontrarse con disbiosis intestinal induce en algunas respuestas inmunitarias
desreguladas, lo que predispone a los pacientes y favorece el desarrollo de diferentes alergias
y enfermedades autoinmunes. Esto a su vez, es respaldado por Bacardi (9), quien afirma la
importancia del papel que juegan los probiodticos sobre la microbiota en pro de una regulacion
inmunoldgica. Por lo que ambos coinciden en que se estos elementos se pueden usar como
estrategias para poder prevenir algunas patologias, considerado que su efectividad dependera
de las caracteristicas propias de cada cepa y de la composicion individual de cada persona.
A nivel del asma, Bacardi (9), argumenta el hecho de que la microbiota juega un papel
fundamental en las respuestas inmunitarias pulmonares a través del eje intestino-pulmon. Sin
embargo, Campbell ef al. (7), plantean la importancia de realizar mayores estudios debido a
la inconsistencia de estas evidencias, para lo cual a niveles cientificos atin no se ha alcanzado
un consenso valido sobre esta intervenciones.

En estudios realizados por Carro et al. (11)y Castafieda (12), quienes refuerzan la posibilidad
de que la microbiota intestinal es de gran influencia sobre la inflamacién de las vias
respiratorias. Incluso con el andlisis de casos clinicos se ha demostrado la reduccioén de
sintomas asmaticos, a pesar de estos hallazgos, ambos autores coinciden en que existe una
variabilidad de resultados no permite que se pueda tomar afirmaciones definitivas.

Para Chango et al. (13) y Franken et al. (2), establecen las relaciones que existen entre la
microbiota y la susceptibilidad del asma, considerando de igual forma los factores
ambientales y genéticos. En donde se argumentan que elementos como la contaminacion
ambiental puede ser un factor fundamental que altera la microbiota aumentando asi el riesgo
de asma o incluso la disbiosis intestinal que representan un factor clave sobre la inflamacion
de las vias respiratorias. Ambas investigaciones se ven respaldadas por andlisis con respaldos
estadisticos, en donde se valida que el asma se presenta en mayor proporcidon en zonas
urbanas en donde se presenta mayor contaminacion, lo que sugiere una mayor interaccion

entre los factores ambientales y la microbiota.
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Para Gea et al. (14), se presenta una perspectiva que es de innovacion al poder relacionar
toda la microbiota con todo el metabolismo y el proceso de inmunidad para el asma. Existe
un conjunto de perfiles a nivel metabdlico que asocian la predisposicion de desarrollar la
enfermedad, influyendo directamente en la inflamacion de las vias respiratorias. Para este
tipo de visuales es importante garantizar un abordaje con una visual multidimensional.
En la investigacion realizada por Haahtela et al. (6), en donde se introduce el concepto de la
biodiversidad para la regulacién inmunolégica e incluso la prevencion del asma, por lo que
la exposicidn a ciertos microorganismos en ambientes naturales puede favorecer al sistema
inmunologico reduciendo de esa forma la incidencia de algunas enfermedades. Bajo este
contexto, existe una serie de técnicas que promocionan el mantenerse en contacto con la
naturaleza como una medida efectiva para modular la microbiota, disminuyendo de esa forma
el riesgo a las enfermedades.

Conclusiones
Es importante resaltar que la regulacion de la microbiota sobre el sistema inmunoldgico es
innegable, sin embargo, existe un conjunto de limitaciones que deben ser respaldadas con un
mayor nimero de investigaciones. Incluso el hecho de que multiples estudios reafirman que
a través de la manipulacion de la microbiota mediante los probidticos se puede reducir las
inflamaciones y respuestas inmunitarias, existe una gran diversidad de los resultados, por lo
que se debe garantizar un mayor numero de futuras investigaciones para garantizar estos
elementos.
Las evidencias actuales sugieren que la microbiota juega un rol fundamental en la regulacién
para el sistema inmunologico y los niveles de susceptibilidad sobre las enfermedades como
el asma. Sin embargo, este tipo de intervenciones de igual forma deben ser analizadas y

estudiadas a mayor profundidad, para asegurar que los tratamientos sean personalizados.
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